1.1 TU Ande- ja Oskusainete projekti toorithma materjalid
(2001. aastal Tartu Ulikooli haridusuuringute ja 6ppekava arenduskeskuse laiema ande-ja
oskusainete projekti raames valminud materjal, t66grupi juht Jaak Jiirimée)

PROJEKTIKIRJELDUS
Koige laiemate sihtide saavutamine tantsu kaudu

Kdige laiemad sihid peaksid aitama kaasa sellele, et dppija oskaks olla énnelik, tal oleksid oma
eesmargid, vaimne ja kultuuriline identiteet, ettekujutus maailmast, et ta tahaks ja julgeks olla loov
mitte Uksnes olemasoleva keskkonnaga kohanemisel, vaid ka selle paremaks muutmisel — et ta
julgeks asjadest ka teisiti mdelda, unistada ja oma unistusi ellu viia.

Tantsuga tegelev inimene on suurema tdendolisusega 6nnelikum, kui inimene, kes seda ei tee. See,
et keegi suurest rodmust tantsu 166b, hdiskab voi lakke hiippab, pole mingi ime — seega saab just
tantsu, muusika ja liikumise kaudu oma positiivseid emotsioone kdige loomulikumalt valjendada.
Tantsus saab vbéimendada positiivseid emotsioone ja elada vélja negatiivseid. Tantsu abil saab ka
oma emotsioone teistega jagada.

Eesti etnograafiliste tantsude tundmine ja oskamine on loomulik ja hadavajalik osa kultuurilisest
identiteedist. Uhine (rahva)tantsukogemus kannab edasi tantsupidude traditsiooni ja selle kaudu ka
mingit sugavat ja Urgset Uhtekuuluvustunnet. Teiste rahvaste tantsude oskamine aitab kaasa ka
vooraste kultuuride mdistmisele.

KOLLEKTIVIS TEGUTSEMINE

Kui moelda sellele, kui palju véimalusi grupitédks ja tunnetuseks annab tants, siis peaks see kindlasti
olema uks kohustuslikke aineid. Koos tantsimine, eriti kavade ettevalmistamine, aitab arendada
grupitunnetust, platsindgemist, teistega arvestamist. Kui on tegemist paaris vdi grupis tantsimisega,
siis pole tahtis Uksikisik, tegelikult taandub Uksikisik siin osaks tervikust. Elus tuleb ette palju selliseid
situatsioone, kus ei piisa soleerimisest, sest oluline on grupi tulemus.

Tantsu abil on véimalik kooli tuua koostegutsemise rédému ja ka flusilisi kontakte, mida iga inimene
tegelikult samuti vaga vajab.

Enesekehtestamine

Tantsutund annab vdimaluse enesekehtestamiseks eriti neile dpilastele, kellel on vdimeid just fllsilis-
ruumilisel intelligentsuse skaalal, samuti soosib ta neid, kelles on loovust ja ekspressiivsust. See aitab
neil dpilastel ennast kollektiivis kehtestada (eriti juhul, kui neil naiteks akadeemilised vdimed
ndrgemad on).

Tantsu 6ppimise oluline osa on omaloominguliste kavade koostamine, dpilaste Uksteise dpetamine ja
abistamine. Sellises situatsioonis annab roll (treener, tantsu looja) hea vdimaluse &ppida
enesekehtestamise viise ja seda, kuidas panna oma kaaslasi td6le, muutumata tiranniks, ning kuidas
jouda selleni, et ka teistel tekiks motivatsioon kava dppimiseks ja vdimalikult heaks esitamiseks.

Mitmesugused improvisatsioonimangud ja loovtantsulilesanded annavad samuti vdimalusi
enesekehtestamiseks, samuti on pedagoogil vdimalus pakkuda selliseid rolle just neile dpilastele, kes
seda kbige enam vajavad.

Teistega arvestamine

Tantsullesannete hulgas on palju vdimalusi selliseks tegevuseks, mis nduab teistega arvestamist.
Seda pohjustab juba Uhes fllsilises ruumis viibimine - kdik likumised pole véimalikud, kuna on oht
kokku pdérgata teistega. Seeparast tuleb pidevalt jalgida nii ruumi kui kdigi seal viibijate likumist.

Paaris ja rihmatantsus tuleb arvestada partneri ja grupiga. Tahtis on tervik, seega peavad tugevamad
ndrgemaid aitama, samuti on véimalik kasutada just igalihe eripdra, téstes esile tugevusi ja peites
norkusi.



Eriti hea teistega arvestamise arendamise viis on kontaktimprovisatsioon — selles tantsulises
tegevuses soltutakse sdna otsese moéttes flilsiliselt partneri(te)st, (see on nagu elus - teistega
arvestamine on lausa hadavajalik.)

Ka tantsutundides kohalkaimine on asi, mis ei mdjuta ainult Uksikisikut, vaid kogu rihma — kui keegi
on puudunud ja maha jaanud, aeglustab see kogu rihma arengut.

Kohuse- ja vastutustunne

Tantsutreeningu vajalikkust on eriti noorematel Opilastel lihntsam moista, kui naiteks
matemaatikaharjutuste oma. Kes puudub, hilineb, viilib, see ka omandab kehvemini.

Eriti hasti arendavad kohuse- ja vastutustunnet Uhised projektide (mille tulemusena valmis naiteks
etendus voi sbidetakse Tallinna tantsupeole). Sellistes olukordades omandavad lapsed labi praktilise
kogemuse kohuse- ja vastutustunde olulisuse.

Suhtlemine

Tants arendab selliseid suhtlemise aspekte, mis tavalises koolitdéds enamasti tdhelepanuta, lausa
kérvale jaavad. Tantsutund pakub palju véimalusi mitteverbaalseks enesevaljenduseks — saab edasi
anda nii konkreetseid simboleid ja tegevusi, kui ka emotsioone. Vajalik on nii vdime ise
mitteverbaalsel teel valjenduda kui teiste signaale moista. Tantsutunnis voiks tutvustada erinevaid
tantsukeelse suhtlemise viise ja tegelda ka isiklike suhtlemisviiside leidmisega.

Tantsutunnis saab arendada ka verbaalset suhtlemisoskust — tantsukogemusi sdnastades, mingeid
likumisi teistele 6petades ja seletades, pluides sénastada enda ja teiste vigu — vdimalusi on palju.

LOOVUS

Loovus on kompleksne nadhtus, mis hélmab oskust probleeme loovalt lahendada, olemasolevaid
teadmisi ja kogemusi uutesse olukordadesse lle kanda ja uuel viisil seostada, aga teiselt poolt
tahistab loovus ka enesevaéljendust - nii artistlikku kui lihtsalt oma r6dmuks tegutsemist. Tantsul on
pakkuda véimalusi kdigiks nendeks loovuse liikide arendamiseks, eriti loovaks enesevaljenduseks.

Enese viljendamine

Tantsu ja liikumise kaudu enese valjendamine on Uks Urgsemaid ja loomulikumaid enesevaljendamise
viise. Muusika ja ritm aitavad vabaneda pingetest ja rollijaikusest. Tants lihtsalt enda rddmuks on
tegelikult teraapilise efektiga.

Teiselt poolt pakub tants rohkeid voimalusi artistlikuks enesevaljendamiseks — nii olemasoleva
sammukombinatsiooni elustamine kui uue kombinatsiooni valja métlemine eeldavad loovust.

Seostamine

Loovus on ka vdime Uhes kontekstis kogetut ja seda, mida Uihes olukorras teatakse vdi osatakse,
uutesse situatsioonidesse lile kanda.

Traditsioonilised vbimalused on naiteks Ulesanded, kus kombinatsioonile tuleb lisada katet66 voi ménd
Uhe stiili (naiteks aeroobika) sammu sooritada mdnes teises (naiteks moderntantsu vai ilusvéimlemise)
stiilis.

Kuna tantsu saadab enamasti muusika, on siin palju suurepdraseid viise muusikatunnis dpitu

seostamiseks ja slgavamaks labitunnetamiseks. Ka muusikale sobiva liikumise leidmine vdi loomine
(nii konkreetse tantsu loomisel kui improviseerimisel) arendab dpilaste loovust ja seostamisoskust.

Tantsutund pakub seostamiseks ka laiemaid, voib vabalt 6elda, et I6putuid véimalusi.

Liikumises saab valjendada emotsioone, edasi anda stiindmusi, aga miks mitte kasvdi ruudu pindala
valemit.

Avastamine

Tantsu abil saab esmajoones avastada iseennast, oma keha, selle koordinatsiooni ja riitme, selle piire
ja vdimalusi. Muidugi annab tants voétme ka emotsioonide juurde, véimalik on tajuda seoseid liikumise
ja meeleolu vahel ning dppida neid seoseid kasutama.



Tantsu abil saab praktiliselt avastada Uhiskonna seadusi — naiteks vajadust mingite reeglite jarele,
vajadust arvestada teistega ja keskkonnaga. Liikumises véljenduvad suhted — slmpaatia,
vdimuvahekorrad ...

Tantsutund lubab enda peal avastada ka loodusseadusi — inerts, maa kiilgetdmbejoud, flisioloogilised
protsessid.

IDEAALID

Tantsiv inimene jduab lIdhemale oma sisemisele minale. Tantsu dppimine, samuti tantsuetenduste
jalgimine, aitab avastada maailma, suurendades uhelt poolt vaimsust ja arendades teiselt poolt ka
sallivust erineva, uue ja harjumatu suhtes.

Tantsuga tegelemine aitab pustitada ja kujundada ideaale, leida oma elus lihema- ja pikemaajalisi
eesmarke ja nende saavutamise nimel ka t66d teha.

Eetika

Tantsuetenduste klassikalises repertuaaris on sageli tegemist hea ja kurja voitlusega. Sellele
voitlusele visuaalselt kaasa elamine annab teistsuguse emotsiooni kui naiteks raamatu lugemine.
Mdlemad on vajalikud, aga tantsul on vdimalus inimhingele teisiti ligi padseda kui sénal.

Teistele ei tohi liiga teha, teistele ei tohi haiget teha ... seda on vaikesel inimesel monikord koéige
kergem maista just Iabi flusilise ja praktilise tegevuse. Kui ma tantsides voi improviseerides teistega ei
arvesta ja me pdrkame kokku, siis on see valus mdlemale poolele.

Vaimsus

Tantsuga tegelemine aitab kaasa vaimse ja fllsilise poole kooskdla leidmisele ja arengu
tasakaalustatusele.

Erinevate etenduste vaatamine aitab samuti kaasa silmaringi avardumisele.

Muusika ja oma keha tunnetamine ja kasutamine inspiratsiooni allikana eeldab ka métlemist, kuid see
pole siiski ratsionaalne tegevus — tantsijal on véimalus tunnetada j6ude, mida ta vastavalt oma
maailmapildile voib seostada oma sisemiste ressurssidega, loodusega, aga ka kdiksusega.

ISESEISVUS

Iseseisvuse all peetakse silmas seda, et inimene saab ise endaga hakkama, on terve nii vaimselt kui
kehaliselt, suudab omale eesmarke pulstitada ja nende saavutamisel pingutada. Seda kdike saab
suurepdrasel arendada labi tantsudpetuse. Fuusilise ja vaimse kooskdla aitab kaasa tervise
parandamisele ja sailitamisele, tantsutund motiveerib enda kallal t66d tegema, selle 166 tulemuslikkus
on arusaadav juba vaga noortele dpilastele (erinevalt naiteks moénest asjast, mida dpitakse tulevast
riigieksamit silmas pidades, mis on veel NIl kaugel).

Tervis

Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime — see arendab sidame- veresoonkonna ja
lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka jdudu. Arenevad ka tasakaal, koordinatsioon
... Kuid emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja sdilitada ka vaimset tervist ning pakub nii
vajalikku vaheldust "vérgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse istudes.

Harjumus ja soov oma vaba aega tantsides veeta saab alguse lapsepdlvest, ent vdib kesta Iabi elu.
Just nooruses on vdimalik 6ppida valitsema oma keha, tundma rddmu liikkumisest ja loovast
enesevaljendusest. Kui alustatakse hiljem, siis tajutakse enda kohmakust ja vdhest koordinatsiooni,
see vOib paljudel vahendada motivatsiooni tantsuga tegelda. Need, kes juba noorena tantsimise volu
enda jaoks avastanud on, teevad seda suure tdenaolisusega labi elu. See loob aluse heale tervisele —
nii fiusilises kui emotsionaalses mottes.

Aktiivsus

Tantsutund on erinevalt paljudest koolitundidest koht, kus soositakse Gppija flusilist aktiivsust. See on
suureparane valjund neile, kes on loomult liikuvad ja kellele passiivne paigalistumine raskeks
Ulesandeks on.

Tants arendab ka vaimset aktiivsust, loomingulisust. Omaloomingu ja improvisatsiooni kaudu arkab
sisemine loovus, eriti just selline loovus, mis ei valjendu mitte verbaalselt vaid likumises.

Enese tundmine



Tantsutunnis avalduvad iga inimese sellised kiljed, mis tavalises koolitunnis (isegi kehalises
kasvatuses) vdivad varju jddda. See tund annab neile, kellel akadeemilistes ainetes eduelamusi
vahem, véimaluse seda kompenseerida.

Tegelikult on tahtis ka vastupidine — véimalik, et moéni vaga edukas dpilane jaab tantsus nérgemate
sekka. See pole paha, sest Opetab, et "edu” on suhteline ja aitab omandada objektiivset
enesehinnangut.

Tantsu abil saab avastada iseennast, oma keha koordinatsiooni ja ritme, selle piire ja v6imalusi.
Muidugi arendab tants ka vdimet tunnetada oma ja teiste emotsioone.

Tahe, voime eesmargi nimel pingutada

Tants arendab tahet, kontsentratsioonivéimet. Tantsutunnis on palju eesmarke, mis on laste jaoks
motiveerivad — sooritada ménd harjutust paremini voib taiesti iseseisev eesmark olla, selle nimel
tootada aitavad aga lisaeesmargid — Oppida asi hasti selgeks, et paaseda esinema, et paaseda
esinemisel ette ritta vdi solistiks.

AVATUS

Elame muutuvas maailmas, pidevalt tuleb valmis olla selleks, et kdik teiseneb, pidevalt tuleb valmis
olla uue olukorraga kohanemiseks- (Umber) dppimiseks. Tantsutund saab ise olla selliseks avatud
maailmaks, kus igas tunnis voib midagi uut ja pdnevat juhtuda, samas saab tantsulise liikumise kaudu
I&bi mangida ka diinaamilisi situatsioone ja omandada seega kogemus nendega toimetulekuks.

Valmisolek muudatusteks

Tantsutund vbiks olla koht, kus sageli midagi hoopis uut ja huvitavat tehakse. See ei muuda
populaarseks mitte Uksnes seda tundi, vaid aitab kaasa suhtumise kujunemisele, mis peab uut ja
teistsugust pdnevaks valjakutseks (mitte ei tekita hirmu senitundmatu ees).

Opilased voiksid kogeda seda, et mitmed “reeglid” pole tegelikult kindlad seadusparasused, vaid
pigem kokkulepped. Paljusid neist saab muuta, teisendada arendada. Selle illustreerimiseks sobivad
mitmed tegevused, mida proovitakse teha uut moodi, modifitseerida, kombineerida ja varskemaks
muuta.

Elukestev ope

Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks 6ppeks, peaks tal olema kogemus, et dppimine on
meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tantsu ja likumise dppimine on selles méttes vaga
tanuvaarne, et tulemust on silmaga naha ja sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Sallivus

Tantsus on palju suundi ja viise. Iga kool vdi 6petaja vbib valida mdne oma lemmikstiili, millega
siigavamalt tegelda, ent tantsudpetus Uldhariduses peaks andma kindlasti ka laia Ulevaate vaga
erinevatest stiilidest ja suundadest. Oluline on negatiivsete hinnangute valtimine (ah, need
iluvdimlejad! vdi ah, need breikarid!). Erinevate stiilide proovimine aitab neid mdista.

Kuna iga inimene on erineyv, siis on ka individuaalne liikkumine, eriti vaba enesevaéljendus tantsu kaudu,
vaga individuaalne.

See loob suurepdrased voOimalused Opilaste sallivuse arendamiseks — erinevustesse ja
originaalsusesse suhtutakse kui vaartusesse, peagi Opivad Opilased ise neid vaartustama ja
omaparasust eesmargiks seadma.

Uldoskuste saavutamine tantsu kaudu
FUNKTSIONAALNE KIRJAOSKUS

Nii likumise iseloomu kui ritmi saab edasi anda mitmesuguste margististeemidega. Sellised
graafilised siUsteemid on vajalikud ka laste omaloomingulises tegevuses — naiteks skeeme, mis
seletavad tantsijate paigutust erinevatel joonistel ja Gmberpaigutumisi.

Olenemata sellest, millist tantsu Uleskirjutamise susteemi kasutatakse, on likumise Ulesmarkimine (ja
seos muusika ja taktimddduga) tegevus, mis arendab funktsionaalset kirjaoskust.



Nii tantsu dppimine kui 6petamine eeldab efektiivset kommunikatsiooni vaga mitmel tasandil — lisaks
verbaalsele on siin vaga oluline muidugi mitteverbaalne aspekt — vdime liigutuste, Zestide ja ilme
kaudu suhelda.

MOTLEMINE

Tants arendab mdétlemisoskust, malu, analliGsi ja slnteesioskust. Suutlikkus mingeid liikumisi
jaljendada ndéuab arenenud taju ja samas arendab taju. Visuaalse sisendi analliis vaimselt ja vaimse
sisendi muutumine kinesteetiliseks tegevuseks on protsessid, mis arenevad just tantsu ja likumise
kaudu.

Tantsutunnis kasutatakse vaga sageli anallisi ja sinteesi — mingi terviklik kombinatsioon jaotatakse
Uksikuteks sammudeks, neid omakorda analliUsitakse nii jalgade, keha, kate kui pea t06 osas, siis
slinteesitakse liigutus tervikuks ning liigutused kombinatsiooniks. Tegevus, mida modnedel lastel
kehalise liikumise kaudu on kdige lihtsam omandada, on Ulekantav mitmesugustesse teistesse
situatsioonidesse — esilagu keerukana naivaid terviktegevusi saab lihtsustada analiiisi teel. See on
praktiline ja laste jaoks arusaadav tegevus, ka Usna vaikesed lapsed on peagi vbimelised ka
omaloodud liikkumiskombinatsioone (naiteks teistele dpetamiseks) anallilisima, samuti mdistavad nad
seda, et Oppimise ebaedu voéib olla tingitud mitte Ulesande liigsest keerukusest, vaid sellest, et
Opetaja/ 6ppija ei suuda seda kdllalt hasti organiseerida.

Tants treenib ka malu, loogikat (nditeks kombinatsiooni sooritamine peegelpildis).

Koordinatsioon, kehatunnetus, tasakaal ja rUtmitunne nduavad koérgel tasemel ajutegevust ja ka
arendavad aju (samuti kui naiteks peenmotoorika kasitddl voi pillimangul). Selline treening arendab aju
vbimet luua seoseid, eripedagoogikas kasutatakse riutmikat ja loovtantsu tegevusteraapias, mille
eesmargiks on muuseas ka vaimne rehabilitatsioon.

TOOTAMINE
Individuaalne t66

To66 vajalikkus, see, et harjutamine tagab edu ja see, et t66 ja dppimine vdib samas olla ka rahuldust
pakkuv meelelahutus — see kdik avaldub hasti tantsutreeningutes. Soov mingi element ara 6ppida,
mingit harjutust paremini sooritada — see on juba killaldane sisemine motiveerija paljude laste jaoks.
Muidugi aitab t606 efektiivsuse suurenemisele kaasa ka valine motivatsioon — vdimalus osaleda naiteks
tantsupeol voi "Koolitantsul”, vbimalus paaseda esiritta vdi solistiks.

Koostoo

Tants, eriti paaris- ja grupitants, ongi koost6é — individuaalsest sarast jaab siin vaheseks. Koos
harjutades, eriti siis, kui on mingi valjund voi eesmark, naiteks esinemine, sdltub edu igalihest eraldi ja
koigist koos.

Ehkki iga inimene on erinev, tuleb rihmakavade puhul pllida kdike voimalikult Uhtlaselt teha. See
polegi nii lihntne Ulesanne — tuleb ennast teistega kohandada.

Gruppides tantsulisi (loov)ulesandeid taites peab igas sellises grupis valja kujunema efektiivne
koostéémudel, mis on suunatud antud ulesande taitmisele (mitte naiteks vaidlemisele vdi grupisiseste
vdimujoonte paikapanemisele).

Tantsulise tegevuse juures on rutm selleks seaduseks, mis maarab koos tegutsemise tempo. Liigne
kiirustamine v6i mahajdamine pole siin vdimalik. Rutmi Uhisel tajumisel ja loomisel vbib tekkida meie-
tunnetus, tunnetus, et ollakse osa uUhest suuremast organismist. Kui sellega kaivad kaasas meeldivad
emotsioonid ja soe 6hkkond, tekitab selline meie-tunne ning Uhtekuuluvus turvalisust ja annab jéudu.

Valdkondlike “kirjaoskuste” saavutamine tantsu kaudu
KEELED

Tantsutunde voi 18bi viia ka vdorkeeles. Sellest on kasu nii v6orkeeledppe algetapis — treeningul
omandatakse praktiliselt numbrite loendamine, kehaosade nimed, suunad (otse, paremale, Ules jne),
kui ka edasijbudnud keeledppijate juures — eelpoolloetletu kinnistamine ja tdiendamine (tdpsemad
kehaosad, naiteks randmed, kiunarvars jms), emotsioone kirjeldav sdnavara, muusika ja tantsuga
seonduv sbnavara jne.



Pole oluline, kas tundi viib |abi voorkeelt valdav tantsudpetaja vdi tantsimisega tegelev
vOorkeeledpetaja — selline tund (kursus) toob elevust mdlemal alal. Kuna tegevus on fiilsilis-praktiline,
on voimalik selliste kommunikatiivsete meetodite kasutamine, mille puhul kogu 6ppetdd viiakse labi
voorkeeles — semantilist seost aitab luua reaalne kontekst.

Tantsu ja vddrkeele integreerimisel vdiks kasutada ka voorkeelset muusikat, Uhendada liikumine ja
voorkeel veel ka lauluga. Laulumangud on vaga head sdnavara omandamiseks, kinnitamiseks,
aktiveerimiseks.

MATEMAATIKA

Matemaatika algbpetuses aitab tantsuline tegevus kaasa loendamise omandamisele, samuti aitab
lastel praktiliselt moista mitmesuguste aritmeetikaterminite olemust (naiteks ’liidame sellele
kombinatsioonile katet6d” voi "teeme seda hipet neli korda”).

Trigonomeetria abil saab seletada nii kehaosade omavahelist asendit kui keha paiknemist ruumi voi
teiste kehade suhtes ("kded on 45° nurgaga korval all’, "teeme 180° pddrde vasakule” “partnerid
seisavad nurkselt 90°”). Samas annavad sellised seletused trigonomeetrilistele terminitele praktilise

rakenduse ja aitavad neid materialiseerida.

"

Geomeetria aitab samuti selgitada nii keha kui ruumiga seonduvat ("ligume diagonaalis/ ringselt/

moodda ruutu”, “jalg joonistab pdrandal ringi”) ning teiselt poolt geomeetriatermineid reaalse eluga
seostada.

IKT

IKT vahenditega saab koguda tantsualast infot. Arvuti avardab vdimalusi tantsulise liikkumise
ulesmarkimiseks. Kasutada vaib nii olemasolevaid liigutuste kirjeldamise siisteeme kui leiutada uusi
(ja analliisida nende plusse ja miinuseid). Videosisendi abil saab anallilsida tantsutunde, vaadelda
modnda I6iku aeglaselt, et ndha, mida tehti digesti, mida mitte. Arvuti aitab ka luua uusi liikumisi,
naiteks mangides lindistusi "tagurpidi” jms.

LOODUSAINED

Tants seostub loodusainetega mitmeti. Keha liikumine ruumis on otseselt maaratud Uhelt poolt
fllsikaseadustega ja teiselt poolt organismi ehitusliku eripdraga. Selleks, et hasti tantsida, on hea
mdlemaid seadusparasusi praktiliselt (ja soovitavalt mingil maaral ka teoreetiliselt) tunda. Samas on
lastel, keda paelub tants, aga pole suuremat huvi loodusteaduste vastu, véimalik just tantsu kaudu ka
loodusteaduste vajalikkuse tunnetamiseni jduda.

Okoloogia

Saastliku arengu idee tunnetamiseks on lastel vaja moista, et inimene kuulub the osana loodusesse
kui sisteemi. Tantsu, eriti grupis- ja paaris liikumine kaudu on véimalik tunnetada seda, kuidas
"slisteemi” Uks osapool Ulejaanut mojutada voib.

Okoloogilistel teemadel on véimalik luua ka improvisatsioone ja tantsukombinatsioone.
Keemia

Tantsutunnis saab rdakida olmekeemiast — naiteks kanga (treening- vdi esinemisriietus) omadused —
6hu labilaskvus, maardumine, reageerimine niiskusele jms).

Keemia teemasid on vdimalik ka ”labi tantsida” naiteks pdlemist, lahustumist, tantsijate grupp voib
"moodustada” mdne orgaanilise Uhendi struktuuri jne. — see on personaalne tegevus, mis vdib anda
uue tunnetuse ja vdib-olla tekitada tantsuhuvilistel uudishimu reaalainete vastu ja reaalainehuvilistel
jalle tantsu vastu.

Fulisika

Fuusika, eriti mehaanika ja kineetika, on tantsuga tihedalt seotud — liigume fiitsilises ruumis. Newtoni
seaduste naitlikustamisel on vaga hea kasutada “praktilisi katseid oma kehaga”. Mitmeid flisikalisi
moisteid saab tantsutunnis praktilisel ja emotsionaalselt avada (naiteks: raskusjéud, inerts, j6udlg,

trajektoor jne ..). "Enda peal saab &ra proovida” naiteks tasakaalu vahendatud tasapinnal,
tsentripetaal- ja tsentrifugaaljou pddretel jne.

Bioloogia (geneetika)



Tantsu vbéimalused on seotud inimkeha ehitusega — pole vdimalik sooritada kdikvoimalikke liigutusi,
fisioloogia seab siin oma piirid. Oma keha tunnetamine on seotud selle tundmisega — nii jéu kui
painduvuse arendamisel on hea, kui teatakse Uldjoontes skeleti ja lihaskonna ehitust. See aitab
seletada naiteks seda, miks tuleb treenida ja venitada nii agoniste kui antagoniste, milliste lihaste
treenimine on vajalik hea ruhi saavutamiseks, miks tuleb tarbida vedelikku, mis on hipoglikeemia jne

Ka bioloogia termineid ja teooriaid on vdimalik "Iabi tantsida” naiteks kujutada likumises DNA slnteesi
vms.

SOTSIAALAINED
Ajalugu

Tantsu (ja seda saatva muusika, samuti kantava kostilmi) abil saab “sisse elada” erinevatesse
ajastutesse. Eesti ajalugu, kultuuri ja elutunnetust kannavad edasi rahvatantsud. Ka teiste riikide
ajalugu, samuti erinevate ajastute eripara, avaneb ilmekalt Iabi ajastule iseloomulike liikumiste. Neid
likumisi voib nii praktiliselt omandada kui ka nendega video vms abil tutvuda. Ka ajaloostiindmusi on
voimalik "1abi tantsida”.

Kui integreerida ajalookursus ande- ja oskusainetega (kirjandus, kunst, draama, muusika, tants), siis
loob selline Oppimisviis palju individualiseerimise vdimalusi. Oma personaalse ettekujutuse
kasitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse métlemis- ja infotddtluse tiubiga dppijad.
Huvialaga seoste loomine aitab tekitada huvi ka Opitava ajalooperioodi kohta, samuti on sellise
oppimise tulemusena saadud teadmised terviklikumad ja slisteemsemad, pusides seetdttu ka
paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste seostamiseks.

Ajalookursuse labiviijad voiksid kursuse ilmestamiseks, Opitu slvendamiseks ja kinnitamiseks
laiendada opilaste vdimalusi hinde saamiseks. Naiteks vbiks modne riigi (ajastu) kasitlemisel
vbimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvbtva hinde saamiseks kirjaliku t66 kdrval (asemel) esineda
naiteks tollest ajastust (sellelt maalt) parit tantsuga.

Uhiskonnadpetus

Mitmed Uhiskonnadpetuse pdhimdisted on tantsuga seostatavad — néiteks treeninguid, samuti 6ppijate
omaloomingulisi projekte saab juhtida nii autokraatlikult kui demokraatlikult, Gsna lihtne on praktiliselt
I&bi proovida mdlema juhtimisstiili plusse ja miinuseid séltuvalt situatsioonist.

Majandus

Rahvatantsuvaramus on palju selliseid tantse, milles matkitakse teatud tdid ja tegevusi (kasvéi vana
tuntud “Lahme rukist 6ikama”). Tantsu kaudu saab eriti algklassides labi mangida ka
majandustegevusi — ostu, mutki, mitmesuguseid tdid.

Teiselt poolt on vbéimalik naiteks tantsuetenduse korraldamisel tegelda ka reaalsete
majanduskusimustega — kostiimide valmistamine ja selleks tehtavad kulutused, ruumide adr,
valgustus, piletite levitamine jms. Selliste vaikeste Urituste organiseerimisega saavad lapsed
ettekujutuse majandusmehhanismidest, eelarve tasakaalust, reklaamis rollist jms.

Perekonnadpetus

Tants on paljuski suhtlemine ja rollimang. Grupitunnetuse ja soorollide kujundamisel vdib kasutada
mitmesugust tantsulist tegevust.

Paaristantsus (nii rahvatantsus, seltskonnatantsudes jms) on oluline just soorolli kohane kaitumine —
enese naitamine, partneriga arvestamine ja ka soostereotlibi kohane kaitumine (poiss juhib partnerit,
tidrukuid valitakse ja kutsutakse tantsule, poiss naitab oma jéudu ja osavust, tldruk ilu ja osavust).
Tantsule palumise ja tantsu Idpetamise rituaalide abil dpitakse kombeid ja etiketti.

Psiihholoogia

Tantsu abil saab valjendada mitmesuguseid tundeid. Tants ka arendab vdimet tunnetada oma ja teiste
emotsioone. Tantsu abil saab avastada iseennast — otsida oma temperamenditliiibile sobivat liikumist
ja muusikat ja valjenduslaadi.



Samas loob tants véimalusi ka rollimangudeks — see loob vdimaluse proovida olla keegi teine, kaituda
mone teistsuguse rolli kohaselt. Kaasamdtlemine ning vodrasse rolli sisseelamine aitab arendada
empaatiavbéimet ja see aitab erinevustesse ka sallivamalt suhtuda.

Geograafia

Erinevate riikidega tutvumise juurde voiks kuuluda ka selle maa (rahva)tantsu dppimine (voi sellega
video vms abil tutvumine).

Kui integreerida geograafia ande- ja oskusainetega (tutvuda paralleelselt riigi geograafilise asendiga
ka selle maa kirjanduse, kunsti, draama, muusika ja tantsuga), vdi — veelgi parem — tuua sisse ka
ajaloolis-poliitiline modde, siis loob selline dppimisviis palju individualiseerimise voimalusi. Oma
personaalse ettekujutuse kasitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse métlemis- ja
infotootluse tllbiga dppijad. Huvialaga seoste loomine aitab tekitada huvi ka &pitava maa vastu.
Sellise 6ppimise tulemusena saadud teadmised on terviklikumad ja siisteemsemad, pisides seetottu
ka paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste seostamiseks.

Tervikmuljet aitab slivendada kasutatav muusika ja vokaalmuusika puhul ka keel (geograafia kursuse
tantsuga integreerimisel voiks kasutada rahvuskeelset muusikat).

Geograafiakursuse labiviijad voiksid kursuse ilmestamiseks ja Opitu slivendamiseks ja kinnitamiseks
laiendada oOpilaste vdimalusi hinde saamiseks. Naiteks voiks modne riigi kasitlemisel vdimaldada
opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde saamiseks kirjaliku t66 kdrval (asemel) esineda naiteks
selle maa (rahva)tantsuga.

KEHALINE KASVATUS

Tants ja ritmika vdivad olla osa kehalisest kasvatusest, aga neid vbib dpetada ka iseseisva ainena —
erinevalt kehalisest kasvatusest, kus on oluline liikumise tervist arendav, samuti sportlik-véistluslik
kiilg, on tants Uks kaunitest kunstidest.

Kehaline kasvatus arendab inimese flilsilist poolt ja tasakaalustab selle abil tanapaeva istuvat eluviisi
ja kooli kui peamiselt intellektuaalse tegevuse kohta. Tants tdidab sedasama Ulesannet, kuid lisaks
flusilisele on selles ka vaimseid ja artistlikke elemente.

Kehaline kasvatus seostub ka tervisedpetuse ja fusioloogia tundmisega — kuidas tantsida nii, et valtida
vigastusi, kuidas toituda Gigesti, kuidas taastuda parast tantsutreeningut, kuidas arendada painduvust
ja kiirust jne.

KUNSTID
Kirjandus

Kirjanduslikke sizeesid saab edasi anda ka tantsukeeles. Koost60s kirjanduse &petajaga voib
pantomiimide/tantsuimprovisatsioonide loomiseks kasutada kirjandustunnis kasitletavaid materjale
(muistendid, lood, luuletused).

Samas on vdimalik tantsu anda edasi verbaalselt — kirjeldades oma ja kaaslaste tantsukogemusi,
nahtud tantsuetendust, oma kujutlust (naiteks mingi loo, meelolu, foto, muusikapala vdi muuga seotud)
tantsust.

Kui tantsu saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed kunstiliigid. Eriti etnograafilise
materjali puhul ei saa tdmmata tapseid piire, kust algab vdi 16ppeb tants, laul véi muusika — naiteks
laulumangus osalejad teevad kdike kolme korraga.

Liikumist saatva laulu sdnum véib olla (ks osa tervikust. Ta vbib tantsu toetada ja sOnumit
vbimendada, olla lihtsalt meeleolu loojaks vdi ka segajaks (juhul kui tants ja laulusénad absoluutselt
kokku ei sobi).

Muusika

Muusika ja tants on tihedalt seotud. Isegi kui liikuda ilma muusikasaateta, moodustab liigutuste ritm
siiski teatud muusika.



Kui tantsu saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed kunstiliigid. Eriti etnograafilise
materjali puhul ei saa tommata tapseid piire, kust algab vdi 16ppeb tants, laul vdi muusika — naiteks
laulumangus osalejad teevad kdike kolme korraga.

Tantsu kaudu saab tunnetada erinevate muusikapalade ritmi ja ritmitunnet arendada, anda edasi
muusika dinaamikat ja meeleolu. Muusikale sobiva liikumise leidmine v&i loomine (nii konkreetse
tantsu loomisel kui improviseerimisel) arendab &pilaste loovust ja seostamisoskust Véimalik on ka
vastupidine — liigutustele sobiva muusika leidmine vdi liigutuste pdhjal muusika loomine. Muusika jargi
improviseerimine ning emotsioonide valja tantsimine on (hea juhendamise korral) ka teraapiline
tegevus.

Kunst

Kujutava kunsti slzeesid saab edasi anda ka tantsukeeles. Koostd6s kunstidpetajaga voib
pantomiimide/tantsuimprovisatsioonide loomiseks kasutada kunstiGpetuses kasitletavaid materjale.
Naiteks on vdimalik "7moodustada inimskulptuur” ménest kujutava kunsti teosest ja see siis "elustada”,
glmnaasiumiastmes on voimalikud ka keerukamad Ulesanded — naiteks mingi osa Opilastest peab
tantsu abil kujutama kolme maailmakuulsat maali ja teised ara arvama, milliste maalidega tegemist on.

Kunstitunnis saab kujutada liikuvaid ja tantsivaid inimesi. Realistlikus laadis on see muidugi keeruline
Ulesanne, aga mitmesuguste tehnikate abil ja vabamas laadis vdib see olla laste jaoks pdnev
ulesanne.

Voimalik on ka kaudsemate seoste loomine — mingi kunstiteose meeleolude pbhjal
tantsu(improvisatsiooni) loomine vdi tantsu podhjal kunsti loomine (eesmargiks mitte tantsijate voi
likumise kujutamine, vaid pigem meeleolu vms edasiandmine).

Draama

Lavaline liikumine (sh lavatants) on Uks draama osa. Tantsu kaudu saab edasi anda slUzeed, on
mitmeid teooriaid (Stanislavski koolkond, Alexandri tehnika) lavalise liikumise kasutamisest, seosest
emotsioonide ja rolliga jms.

Kui koolis tegeldakse nii draama kui tantsuga, siis saab neid esinemistel Ghendada ja mdlemaid
komponente ilmestada.

Tants

Tantsu saab integreerida erinevate valdkondadega, selle abil saab aidata kaasa erinevate oskuste ja
omaduste arenemisele.

Samas on olemas ka spetsiifiline “tantsualane kirjaoskus”, mida saab kill arendada ka teiste
distsipliinide kaudu, kuid kdige otstarbekam ja tulemuslikum on see siiski spetsiaalse tantsudpetuse
kaudu.

Selleks, et inimene suudaks ennast liikumise kaudu valjendada, teiste loodud liikumisi jaljendada ja
oppida ning enda loodud liikkumisi dpetada, on vajalik kehatunnetus, “kehakool”.

“Kehakool” baseerub oskustel ja vilumustel — selleks, et sooritada keerukamaid liikkumisi, on vaja
teatud “baasi” liikumistest, mis on omandatud juba automatiseerumise tasemel. Baassiisteeme on
erinevaid — need vdivad pdhineda klassikalisel tantsul (nditeks Vaganova meetod), moderntantsul
(nditeks Humprey vdi Limoni koolkond), vdimlemisel (nditeks Idla kehakool vdi aeroobika) —
valikuvdimlusi on palju. Olenemata sellest, kas harrastatakse rahvatantsu, vdistlustantsu,
moderntantsu, breiki voi ménd muud stiili, on tulemused paremad juhul, kui dpilastel on ka vahemalt
elementaarne tantsu- ja likumisealane kirjaoskus.

Selline kirjaoskus aitab kaasa ka motteseoste efektiivsemaks muutmisele (naiteks mingi
kombinatsiooni jaliendamisel saab liikumist “sénadesse tblkida” efektiivsemal viisil — selle asemel, et
mdelda “astun paremaga ette, vasak tuleb korraks juurde ja raskus kohe jalle paremale jalale, samm
vasakuga, hiipe - parem jalg laheb ette, vasak taha, kded on kumeralt Ulal, nii et silmad neid veel
naevad, kiUnarnukist kdverdatud, peapesad sisse suunatud, sérmed veidi kdverdatud, keskmine sérm
veidi seespool kui teised” voib selle info kokku pakkida “klassika keelde” (shossé? Kas ma kirjutasin
oigesti? ja grand jeté paremast, kded lll) véi “iluvdimlemise keelde (juurdevétusamm ja sammhipe
paremast) voi ... loomulikult saab niimoodi paremini ja tdpsemalt meelde jatta pikemaid
kombinatsioone.



