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1. ANDE- JA OSKUSAINETE PROJEKTIST

Ande- ja oskusainetel on Eesti koolis ja kultuuris vidga oluline roll. Seoses
tileminekuga riigieksamisiisteemile ja koolide edukuse hindamisele just nende
eksamite kaudu, on oht, et mitteriigieksamiained voivad muutuda moneti
teisejdrguliseks. See ohustaks aga Oppijate hariduse tasakaalustatust ja meie
rahvuskultuuri. Kui lihtuda hariduse laiematest sihtidest ja eesmirkidest (Opi-Eesti
strateegia jms), siis on palju selliseid inimlikke oskusi ja omadusi, mille arengule

aitavad koige paremini kaasa just ande- ja oskusained.

Et ande- ja oskusainete vaartust mitmesuguste hariduslike eesmérkide saavutamisel
avada, on Tartu Ulikooli &ppekavakeskuse tellimusel kisil to6, mille tulemusel
valmib kolmest osast koosnev materjal — kiesolev projekti kokkuvote, AO-ainete

kodulehekiilg ja koolitusprogrammi raamistik.

Selle materjali loomise eesmirk on aidata AO- ainete (ja ka teiste ainete) Opetajatel
oma koolide oppekavasid ja tookavasid teha ning kogemusi vahetada. Viga oluliseks
on selles projektis peetud just seda, et need, kes (Oppekava)muudatusi reaalselt
teostama hakkavad (st. eelkdige pedagoogid), tunneksid ennast aktiivsete otsustajate,
mitte passiivsete kisutditjatena. Samuti toetutakse teooriatele, mille kohaselt on
muutuste realiseerumine tdoendolisem siis, kui kool/Opetajad nende vajadust
tunnetavad (Miles & Louis 1990). Kiesolevasse projekti on kaasatud iile 120
tegevopetaja (nii tavakoolist kui huviharidusest), et isikliku kogemuse kaudu muutuks
arusaam ROKist (et seda ei tajutaks preskriptiivse (ettekirjutava) dokumendina vaid
tunnetataks selle voimalusi, osalust selle loomisel); Kaudsemalt on skeemi loomisel
osalenud iile 500 &petaja voi kooliga seotud isiku (Tartu Ulikooli oppekava

arenduskeskuse ja Integratsiooni Sihtasutuse kaudu).

Projekti on kaasatud erinevate kdrgkoolide spetsialiste (Tartu Ulikool, Tallinna
Pedagoogikaiilikool, Eesti Kunstiakadeemia, Viljandi KultuurikolledZ) aineliitude ja

ainendukogude liikmeid;

Ande- ja oskusainete projekt ei baseeru iihelgi konkreetsel dppekavateoorial. See ei

tdhenda teoreetilise baasi puudumist — mida tidpsemalt defineerida Oppekava, seda



suurem on oht, et moned viga olulised dppimise/Opetamisega seotud faktorid jadvad

korvale, kuna nad pole osa sellest konkreetsest teooriast (Ornstein & Hunkins 1998:

11).

Ande- ja oskusainete projekti jirgmises etapis ongi plaanis need tekstid (muidugi

peale vastavusse viimist uue iildosaga) AO-ainete kodulehel avada ja korraldada

konkurss Opetajatele konkreetsete ndidete ja lugude saamiseks.

1.1. Projekti peaecesmargid

Antud projekti peaeesmairkideks oli:

Lisaks sellele:

tipsustada ROKi iild- ja valdkonnapiidevusi ning

pakkuda vilja nende konkreetseid realiseerimisvoimalusi uues
ROKis ja kooli &ppekavades (eriti ande- ja oskusainetes).

Koostada juhendmaterjalid pidevuste rakendamiseks ande- ja
oskusainetes, mis on koigile vabalt kittesaadavad “Opetaja
vorguviaravas” (st praeguses  “Koolielu” portaalis) ja/vodi
Oppekavatalituse kodulehekiiljel, luua Opetajate

tdaiendkoolitusprogramm ja alustada selle ellu viimist.

Pakkuda koikide ainete Opetajatele vOimalusi oma ainet ande- ja
oskusainetega integreerida (kasutades ka IKT vdimalusi);

Arvestades riigieksamiainete aina suuremat tdhtsustamist erinevate
sthtgruppide poolt (koolide juhtkond, Opetajad, Opilased, vanemad,
korgkoolid) teadvustada ande- ja oskusainete rolli Oppekava
tildeesmiérkide realiseerimisel;

Integreerida formaal- ja mitteformaalharidust;

Aidata kaasa kooli kasvatusliku funktsiooni taasvédrtustamisele

opetusliku korval.



1.2.

Projekti toohlipoteesid

Projekti toohiipoteesid olid jirgmised:

Kehtiva ROKi ja 2001 ROKi miiruse eelndu iild- ja valdkonnapidevused on
tildjoontes kaasaegsed ja aktsepteeritavad, kuid need ei leia kiillaldast kajastust
ainekavades.
Kehtiva ROKi ja 2001 miiruse eelndu tdlgendamisel on vdimalik
faktiteadmiste ja intellektuaalse arengu liigne tdhtsustamine. Selline
ldhenemine ei vOimalda realiseerida iildosa pohimdtet isiksuse igakiilgsest ja
tasakaalustatud arengust, kus hariduse intellektuaalse kiilje korval méngivad
olulist rolli ka fiitisiline, emotsionaalne, esteetiline ja eetiline kiilg.
Riigieksamiainete surve ohustab Oppekava tasakaalu , eriti ande- ja
oskusainete staatust.
Ande ja oskusained on ROKi viiga oluline osa sest —
o halb fiiiisiline vorm ei voimalda ka vaimses tegevuses edasi jouda;
o kdéeline tegevus ja peenmotoorika areng on otseselt seotud ka vaimse
arenguga;
o Oppimise emotsionaalne kiilg on tasakaalustatud ja hésti toimetuleva
isiksuse kujunemisel ddrmiselt oluline.
Kui Opetajatele pakkuda héstistruktureeritud materjale ande- ja oskusainete
integreerimiseks ROKi iildpiidevustega, omavahel ja teiste ainetega, aitab
see:
o tasakaalustada Opilaste Opikogemusi;
o voOrdsustab erineva intelligentsuse tiilibiga Opilaste vOimalusi ennast
teostada;
o aitab parandada Opilaste enesehinnangut ja sellest tulenevalt

edasijoudmist koigis ainetes.

Toos ande- ja oskusainete Opetajatega leiti, et esimene hiipotees — kehtiva ROKi ja

2001 ROKi mdidiruse eelnéu iild- ja valdkonnapddevused on iildjoontes kaasaegsed ja

aktsepteeritavad, kuid need ei leia kiillaldast kajastust ainekavades — on adekvaatne

vaid osaliselt, sest pddevusloend on raskesti jilgitav.



1.3. Metoodika

Projekti kokkuvote koosneb kolmest olulisemast plokist.

e Esimene plokk keskendub eelkdige moistetele, sh piddevuste kui moiste
kasutamisele Eesti 0Oppekavades (1. — 3. peatiikk).

e Teises plokis tutvustatakse ande- ja oskusainete rolli erinevate riikide
oppekavades (4. — 5. peatukk), detailsemalt vaadeldakse seitset riiki: Austraaliat,
Suurbritanniat, Prantsusmaad, Jaapanit, Ungarit, Hollandit ja USA-d.

¢ Kolmandas plokis on esitatud materjal, milles on lahti kirjutatud padevuste (mida
antud t60s nimetatakse sihtideks, tildoskusteks ja valdkondlikeks kirjaoskusteks)
arendamisvoimalused koigi Eesti Oppekava ande- ja oskusainete ning tantsu

vaatepunktist. (6. — 10. peatiikk)

Kédesoleva projekti iitheks pohiiilesandeks oli tdpsustada riikliku Sppekava iild- ja
valdkonnapiddevusi ja pakkuda vilja nende realiseerimisvOoimalusi ande- ja
oskusainetes. L#henemine, mille kohaselt on vdimalik loogiliselt seostada
hariduslikud sihid/eesmirgid konkreetsete ainete Opitulemustega, on oma olemuselt
biheivioristlik (Tyler 1949, Taba 1962). Ka dppima dppimine ja dppimise “Opioskuste
tilekanne”, mida materjali viies viimases osas kasutatakse, parinevad biheivioristlikust

opikdsitlusest (nt Taba 1962: 121).

Teiselt poolt rohutatakse selles materjalis inimese terviklikkust, kognitiivse arengu
lahutamatust afektiivsest ja emotsionaalsest arengust (Eisner 1994). Sellest tulenevalt
peetakse ande- ja oskusaineid — muusikat, kunsti, kehalist kasvatust, tantsu, draamat
ja tooopetust — Oppekava oluliseks osaks ning selline ldhenemine tugineb

humanistlikele dppekavateooriatele (Ornstein & Hunkins 1998: 8,9).

Nn “alt-iiles” metoodikat, mille puhul oppekavatods voetakse arvesse pedagoogide
kogemusi, vajadusi ja késitlusi, kasutavad erinevad dppekavakoolkonnad (Taba 1962,

Miles & Louis 1990, Eisner 1994 jpt).

Esimeses plokis on metodoloogiliselt tegemist teksti kvalitatiivse ja kvantitatiivse

analiitisiga. Ehkki viimase kasutamine on humanitaarteadustes monikord



problemaatiline, andis piddevuste esinemissageduse loetlemine kombineeritult nende
esinemiskonteksti kvalitatiivse analiilisiga selliseid tulemusi, mis lubavad (eriti koos
grupitoode tulemustega) kahelda padevuste moiste kasutamise otstarbekuses riiklikus

Oppekavas.

ROKi pidevusloendi alternatiivina on projekti raames loodud uus skeem, milles on

kolm olulisemat gruppi — sihid, iildoskused ja valdkondlikud kirjaoskused.

Skeemi ldhtematerjalide kogumiseks viidi 1dbi piiramiidmeetodil grupitéod teemal —
mis on see kdige olulisem, mida Oppija koolist peaks kaasa saama. TOO esimeses
etapis on erinevate seminaride ja koolituste kdigus kiisinud inimestelt, (eri ainete
Opetajad, koolijuhid, omavalitsuste esindajad) mida nad koolis (peale ainete Oppimise)
koige olulisemaks peavad. Paluti nimetada 5 — 7 “asja” ning need grupitdona ldbi

vaielda ja mingi konsensuseni jouda.

Koostoos TU opekava arenduskeskusega on grupitoodes osalenud iile 500 kooliga
seotud inimese. Kuna kéesolevas to0s oli vaja skeemist ka edasi minna, siis valmis
augusti 1opul 400 inimese tulemuste pohjal “oluliste asjade” sagedusanaliiiisi
tulemusel ja moistete semantilisi seoseid (hiiponiiiimia, siinoniilimia) arvesse vottes
skeemi praegune versioon. Péddevuste analiilisil ja sihtide ning {ildoskuste
sonastamisel on lidhtutud pragmaatilise lingvistika prototiiiibi ja keskmise tasandi

(baastasandi) moistete eelistamise teooriatest (Ungerer & Schmid 1996).

Too teises plokis tutvustatakse ande- ja oskusainete rolli erinevate riikide
oppekavades. Kasutatud andmed périnevad Eurydice ja INCA andmebaasidest.
Detailsemalt vaadeldakse seitset riiki: Austraaliat, Suurbritanniat, Prantsusmaad,
Jaapanit, Ungarit, Hollandit ja USA-d, andmed nende riikide Oppekavade kohta
parinevad vastavatelt www- lehekiilgedelt, mille aadressid on &dra toodud kasutatud
kirjanduse loendi 1opus. Selline valik tulenes eelkdige erinevate ande- ja oskusainete

mudelite kasutamisest nende maade dppekavades.

Rahvusvaheliste tavade kohaselt vorreldakse eri riikide dppekavasid tavaliselt kolmes
aspektis: millised on nende erinevused ja sarnasused plaanitud ehk intentsionaalse,

realiseeritud ja saavutatud Oppekavade vahel (Lewy 1992). Selles t60s on tegemist

10



eelkdige dokumentide analiiiisiga — ande- ja oskusainete esinemine hariduslikes

sihtides ning erinevate kooliastmete kohustuslikus/soovituslikus dppekavas.

Tegemist on sellise Oppekavatekstide vordleva analiilisiga, mis vOiks olla aluseks
Eesti oppekava iildosa ja ainekavade edasiarendamisel. Analiiiisi objektideks olevad
dokumendid on eesti- ja ingliskeelsed. (On muidugi olemas oht, et koiki

tahendusvarjundeid on raske tdlgendada.)

To6 kolmandas plokis on esitatud materjal, milles on lahti kirjutatud pddevuste (mida
antud to6s nimetatakse sihtideks, iildoskusteks ja valdkondlikeks kirjaoskusteks)
arendamisvoimalused koigi Eesti Oppekava ande- ja oskusainete (muusikadpetus,
kunstiopetus, kehaline kasvatus, to60petus) ja lisaks sellele ka tantsu vaatepunktist.
Samalaadne t66 on pooleli ka kirjanduse (Eesti pohikoolis emakeele osa) ja draamaga

(draama ja tants hetkel dppekavasse ainetena ei kuulu).

Materjal on saadud skeemi avamisel grupitdode meetoditega (ajuriinnak,
assotsiatsioonide meetod), milles on osalenud vastavate ainete inimesi (nii koolidest
kui huviharidusest), ja ka teiste ainete (niiteks keelte ja reaalainete) opetajaid. Kuna
gruppide koosseis oli erinev ja aeg todode valmimiseks oli suhteliselt lithike, siis
vajasid need ka vastava eriala professionaalide poolset iilevaatamist, tdiendamist,
parandamist, siistematiseerimist. See protsess on hetkel pooleli — nii Tartu Ulikooli,
Eesti Kunstiakadeemia, Tallinna Pedagoogikaiilikooli kui Viljandi Kultuurikolledzi
ande- ja oskusainete Oppejoud on materjalidega tegelnud; projektiga kaasa tulemisest
on huvitatud nii aineliidud ja seltsid kui oppejoud. Selleks, et padevused (sihid vms)
ande- ja oskusainetes tOepoolest realiseeruksid, on vajalik vOimalikult laia ringi
kaasamine — dppejoud, Opetajate seltsid, liidud ja ainendukogud kui organiseerumata
ande- ja oskusainete Opetajad. Siiski tuleb enne seda leida vastus monedele

pohimottelistele kiisimustele.

Selles, et otstarbekas on iga pddevus (voi siht vOi oskus) igas aines lahti kirjutada, on
projektis osalenud {iihel meelel. Samuti ollakse iiksmeelel selles, et sellistest
lahtikirjutustest jadab viheseks — vaja oleks konkreetseid néiteid ja lugusid. Projekti

planeerimisel oli kavas, et kui erinevate korgkoolide ande- ja oskusainete spetsialistid
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on esialgsele materjalile oma ideid ja parandusi lisanud, pannakse see materjal AO-

ainete kodulehele.

Lehel saab mirkida mone ande- ja oskusaine (oleks ka variant - "koik AO ained"), kui
niilid valida moni siht (niditeks loovus vOi iseseisvus) vOi valdkond (niiteks
sotsiaalained) voi iildoskus (niiteks motlemine) siis avaneks lithike kokkuvottev tekst
sellest, kuidas nendes ainetes seda omadust voi oskust vOiks arendada. Selleks, et
Opetaja oma tegelikus t60s sellest lehest suuremat abi saaks, oleks lisaks tildisemale
tekstile vaja ka konkreetseid lugusid. Seetottu oli plaanis korraldada sellesama lehe
kaudu nende lugude konkurss. Niiteks voiks keegi kirjutada sellest, kuidas tema oma
tundides koorialaulu ja kultuurilugu integreeris voi kirjeldaks seda, kuidas tema
kunagine kunstiopetaja laste loovust hoopis pirssis (vajalikud oleksid NII positiivsed
kui negatiivsed niited). Lehele tuleks “foorum”, mille abil seda lugude loetelu
pidevalt tdiendada saaks. Kui konkurss 1dbi, voiks iildised materjalid koos parimate

lugudega avaldada ka triikis.

1.4. Probleemid lahtealustega

Siiski leidsid mitmete korgkoolide esindajad, et sellise konkursi korraldamiseks pole
projektimaterjal veel kiips, sest ande- ja oskusainete projekti raames pole veel
1oplikult viélja tootatud iild- ja valdkonnapéddevuste (vOi neile vastavate oskuste ja
omaduste, nimetatagu neid kuidas iganes) nendes ainetes realiseerimise viise.
Probleem pole mitte antud projektis loodud skeemis, vaid selle skeemi staatuses — kas
see ikka on adekvaatne ja sisaldab koiki vajalikke pddevusi (vms). Ehkki tihedat
koostood on tehtud Tartu Ulikooli dppekava arenduskeskusega, pole ka keskusel veel
valmis uue Oppekava iildosa (st puudub ka sihtide, eesmirkide, valdkondade jms.

liigitus).

Sellega seoses kerkib terve rida kiisimusi, millele selle projekti raames pole padevust
vastata:

e Kas ja millist rolli médngib loend, millest kdesolevas projektis 1dhtutakse (sihid,

tildoskused, valdkondlikud kirjaoskused) tulevaste Oppekavaversioonide

loomisel (2003, 2006)?
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e Kas selle t00 tulemustest on konkreetset kasu tulevast ande- ja oskusainete
ainekavade ja nende rakendusmehhanismide loomisel? (Vastus sellele

kiisimusele sdltub vastusest eclnevale)

Projektis osalejad on iihisele seisukohal, et AO-ainete kodulehest peaks olema
REAALSET kasu nende ja teiste ainete Opetajatele. See tdhendab seda, et iildiste
sihtide/ eesmirkide loend, samuti ainete/ valdkondade liigitus peaks (vOimalikult
tapselt) kattuma selle dppekava omaga, mis jargmisena koolidesse tuleb. Alles parast
selle loendi ja liigitusskeemi valmimist on motet 10plikult viimistleda grupitdéode

tulemused ja avada leht lugude konkursiks.

Siiani kaasatud ainedpetajad, -seltsid ja oppejoud toetavad projekti ideed ja peavad
viga oluliseks selle laiendamist, ent ainult antud tingimustel — iildosa pdohimotted
peavad enne jitkamist olema tdpsustatud. Vastasel korral on viiga tdenidoline oht suure
hulga inimeste pettumuseks (mida rohkem Opetajaid projekti kaasatakse, seda suurem
hulk neist voib tunda end ka petetuna). Kui luuakse grupitodde tulemusena koige
tahtsamate Opitulemuste skeem, tehakse dra suur too6 liigituste siistematiseerimiseks ja
skeemi avamiseks erinevate ande- ja oskusainete kaudu, kirjutatakse ka oma
konkreetsetest lugudest jne, siis haarab see terve hulga ande- ja oskusainete inimesi
oppekavatoosse. Neil inimestel tekkib isiklik suhe dppekavaga, nad tunnetavad selles
mitte iiksnes vOimalust oma ainete Opetamiseks ja propageerimiseks, vaid palju
laiemate ja iildisemate inimlike véértuste edasikandmiseks. Kui niitid uus Oppekava
erineb oma sihtide loendilt ja ainete liigituselt tunduvalt sellest skeemist, siis tunnevad

need inimesed, et nende héilt pole kuulda véetud ja nende t60 on asjatu.

Seetdttu ootavad selles projektis osalejad Tartu Ulikooli dppekava arenduskeskuselt
voimalikult ruttu uue iildosa sihtide, ldbivate teemade (kui otsustatakse, et sinna
tulevad ka ldbivad teemad) ja ainevaldkondade/ ainete/ kursuste loendit. Loodame, et

ka kéesoleva t60 materjalid aitava dppekavakeskust nende dokumentide loomisel.
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2. MIS ON ANDE- JA OSKUSAINED

Ande- ja oskusaineid saab vaadelda kitsamalt voi laiemalt. Laiemalt vaadeldes voib
vdita, et koik ained nduavad/ arendavad teatud andeid ja oskusi. Kdesolev projekt
keskendub ande- ja oskusainetele kitsamalt, ent otsib seoseid ka koigi teiste ainetega.
Oppekavakeskuse projektis eelistati just seda terminit, seepirast kasutatakse selles
toos moistet ande- ja oskusaineid. Voimalikud alternatiivid oleksid — praktilised

ained, (kaunid) kunstid, kisitdo ja sport.

Ka kitsama lihenemise puhul on ande- ja oskusainete liigitamiseks palju vdimalusi.
Erinevad riigi kasutavad erinevaid ainenimesid ja liigitusalust. Eestis liigitatakse
ande- ja oskusainete alla traditsiooniliselt kehaline kasvatus, kunst, muusika,
tooopetus. Kindlasti haakub nende ainetega ka kirjandus. 2001 aasta Oppekava
labivatest  teemadest  seostub  selle  valdkonnaga  informatsiooni- ja

kommunikatsioonitehnoloogia.

Eurydice andmebaasides eristatakse vordlevate tabelite koostamisel kaht valdkonda — sporti ja
kunste.

Mitmeid aineid on lihtne nende kahe valdkonna alla liigitada — spordiga tegelemine ja kehaline
kasvatus on suhteliselt kindlapiiriline ala, mis mingil kujul on esindatud koigi lidéineliku
tsivilisatsiooniga riikide hariduses (ja enamasti ka teiste riikide haridussiisteemis), kujutav kunst
ja muusika on koige tiiiipilisemad kunstiained.

Siiski on ande- ja oskusainete seas rohkem raskemini méératletavaid aineid.
Tooopetus kui disain on seostatav kunstidega, monede riikide dppekavades (nditeks
Soomes) moodustavadki need iihe valdkonna. TO60Opetus on aga seostatav ka
tehnoloogia ja kodumajandusega (Ungari), tantsu puhul on iihel poolt tegemist
kehalise kasvatuse, teiselt poolt aga kunstiga, draama seostub nii kunstide kui
keeledppega, tervisedpetus voib olla osa kehalisest kasvatusest, see voib olla eraldi

aine (paljudes USA osariikides), aga see seostub ka loodusdpetuse ja bioloogiaga.

Enamikus Eurydice ja INCA andmebaasides esindatud riikidest on muusika ja
visuaalsed kunstid tunniplaanis kohustuslikud. Viga sageli opetatakse ka niitlemist ja
tantsu, kuid monel pool mitte kunsti nime all, vaid niiteks keele- voi kehalise
kasvatuse tundides. Sellisel juhul voib laste kokkupuude néditekunsti ja tantsuga jddda

viheseks. Palju soltub sellest, kas keele ja kirjanduse voi kehalise kasvatuse opetajal

14



on huvi Opetada vastavalt siis nditlemist vOi tantsimist, ja ka sellest, kas need Opetajad
on selleks piisavalt asjatundlikud. Eriti keeruline olukord on tantsuga, sest kehalise
kasvatuse tundides pooratakse peatdhelepanu fiiiisilisele treeningule ja spordile ning
kui tantsu ka Opetatakse, jddvad selle véljenduslik ja loov kiilg sageli vajaliku

tahelepanuta (Sharp & La Metais 2000).

On Opikisitlusi, mis peavad oluliseks kielise tegevuse osakaalu suurendamist
koikides ainetes. Néiteks alternatiivpedagoogikas on “traditsioonilised ained” (keelde,
matemaatika, loodusteadused) ja ande- ja oskusained tihedalt 1dbi pdimunud. Kogu
maailmas  pOoratakse  viimastel aastatel aina  rohkem  tdhelepanu
multiintellektuaalsusele — sellele, et erinevatel inimestel domineerivad erinevat liiki
intelligentsused ning seetdttu suudavad erinevad inimesed materjali koige paremini
omandada erinevate tegevuste abil (Gardner 1993). Kéeline ja loovtegevus on
sealjuures viga olulised. Mitmetes riikides (nii Skandinaavias, Euroopas laiemalt kui
mujal) voib tendentsina tdheldada {iildise kogemuslikkuse kasvu Oppetdos. On
mitmeid multiintellektuaalsust rohutavaid pedagoogika liike, mis on koolitundides
kasutusel ja joudsalt arenemas - dialoogipedagoogika, kunstipedagoogika,

draamapedagoogika, elamuspedagoogika.

2.1. Ande- ja oskusainete liigitus erinevate riikide oppekavades

Osade riikide Oppekava jaguneb laiadeks alaosadeks, teistel koosneb Oppekava
erinevatest ainetest. Temaatilised alajaotused on néiteks Austraalia, Léti, Saksamaa,
Hong Kongi, Ungari, Pohja-lirimaa, Iiri Vabariigi, Hollandi, Uus-Meremaa ja
Hispaania dppekavadel ja neis koigis on ka sellised osad nagu kehaline kasvatus voi
sport, samuti osa nagu kunst, loovad kunstid voi esteetiline ettevalmistus.

Kunsti alla paigutatakse tavaliselt visuaalsed kunstid ja muusika, kuid monel juhul lisanduvad
ka niitekunst ja tants, vahel ka meediakunst.

Ande- ja oskusainete Oppekavade puhul on vdimalikud mitmed erinevad mudelid.
Kunstiharidust ja kehakultuuri peetakse koigis Eurydice andmebaasi riikides ning
kuues ldhemalt vaadeldud maailma riigis hea koolihariduse viltimatuks ja

kohustuslikuks osaks.
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2.2. Kunstiopetus - kas tihtne aine(valdkond) voi eraldi ained?

Kunstihariduspoliitika ndeb ette kahte voimalikku ldhenemist kunsti Opetamisele:

ildise kunstivaldkonnana voi eraldiseisvate dppeainetena.

Eesti Oppekavas on rakendatud viimast ldhenemist — pole olemas eraldi ainet “kunst
voi kunstid”, vaid on vilja toodud eraldi kunstiliigid — muusika, kujutav kunst ja

tooOpetuse osana ka tarbekunst.

On ka riike, mille dppekavades tuuakse vilja kunst kui eraldi valdkond ning tipsem

alaliigitus soltub juba kooli eripérast.

Nagu iga liigituse puhul, ei esine enamasti puhtaid variante. Ndiiteks ehkki Eesti
Oppekava eristab muusikat ja kunsti, ei eristata nende sees enam nditeks maali,
graafikat ja skulptuuri. Kombineeritud variant kunstidpetusest kui valdkonnast ja
samas erinevate kunstide eraldi Oppimisest on niiteks Uus-Meremaa Oppekavas.
Valdkondliku Sppekava niiteks sobivad Austraalia dppekava ja Korea alghariduse
oppekava, kus ongi kombineeritud koik ande- ja oskusained — lisaks kunstidele ka

késitoo ja kehaline kasvatus.

Uus-Meremaal koosneb Oppekava seitsmest olulisest osast: emakeel ja keeled,
matemaatika, loodus- ja tdppisteadused, tehnoloogia, sotsiaalteadused, kunst, tervis ja
fiiisiline heaolu. Kunsti alla kuuluvad tants, nditlemine, muusika, meedia ja
visuaalsed kunstid. Iga kunstiliiki vaadeldakse erineva Oppeaine raames, kuigi

Opetama ei pea neid tingimata eraldi. Eesmérgiks on voime kunstis orienteeruda.

Koigis Austraalia osades moodustab kunst ithe kaheksast pShidppealast, kuuludes

seega tuumoppesse, kuid koolid vdivad ise valida, milliste kunstiliikidega tegelda.

Korea vabariigis on 6 — 8-aastaste laste jaoks mdeldud Oppekava viieosaline. Lisaks
korea keelele ja matemaatikale on kolm inspireeriva nimetusega jaotust: Lobus Elu

(visuaalsed kunstid, muusika ja kehaline kasvatus — sealhulgas tants), Arukas Elu
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(tihiskonnadpetus, loodusteadused ja {iilesannete lahendamine) ja Korralik Elu

(moraalne kasvatus).

Sellel, et kunst oleks Oppekava osa iihe suure valdkonnana, on nii plusse kui

miinuseid. Positiivne oleks asja juures, et:

koiki kunstidoppeaineid peetaks loovate kunstide valda kuuluvaks. Niisuguse
korralduse juures oleks ka tantsul ja néitekunstil kunstiOppeainetena kindel
staatus;

oleks voimalus Opetada temaatiliselt, lihenedes korraga mitmele kunstiliigile.
Temaatiline Opetus on eriti kasulik algastmes, sest lastele meeldib seigelda

erinevate dppeainete ja kunstialade vahel,

Raske on kirjeldada voimalikku moju oppe kvaliteedile.

Uheltpoolt on vdimalik, et dpetuse asjatundlikkus tduseks, sest koolitdosse saaks
kaasata rohkem konkreetsetele kunstidele spetsialiseerunud isikuid (ka tantsu- ja
nditejuhte).

Teiselt poolt on keeruline (kui mitte voimatu) leida isikuid, kes suudaksid vordselt
histi opetada koiki kunste. Seetdttu kujuneks iga kooli kunstidpetus vastavalt

olemasoleva(te)le Opetaja(te)le ja see voiks suurendada ebavordsust koolide vahel.

Véimalike negatiivsete joontena vdib esile tuua selle, et:

voib tekkida dppekava iilekoormatus. Kui dppekavast midagi vilja ei vOeta, jadb
aega viheseks ning kuna Oppekava osadele miiratakse aega selle jdrgi, mida
olulisemaks peetakse, ei pruugi kunstidpetuse olukord kuidagi paraneda;

tekib oht, et erinevaid kunstialasid hakatakse pidama omavahel vahetatavateks ja
nad kaotavad individuaalse identiteedi;

iga konkreetse kunstiliigi jaoks eraldi ei jdd piisavalt aega ja tihelepanu;

kui on tegu viikese kooliga, kus Opetajad peavad andma mitut kunstidppeainet,

teravneb Opetuse professionaalsuse probleem.
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3. SIHID, PADEVUSED, BAASOSKUSED ...

Nii haridussiisteemil tervikuna kui igal Oppekaval eraldi peavad olema selgelt
sonastatud sihid. Enamikul riikidest (vélja arvatud neil, kus otsuseid teevad riigi eri
regioonide vdoimud voi koolid ise) on kindel ettekujutus sellest, mille poole hariduses

piitieldakse.

Paljude riikide hariduslike eesmirkide hulka kuulub tihtsa osana jireltuleva pdlve hea
fiiisilise vormi tagamine, loovuse ja kultuurimdistmise propageerimine ja noortele
labimdeldud kunstihariduse andmine. Koigis haridussiisteemides ei touse sellised
eesmargid eriti detailselt esile, kuid neis siisteemides, kus eesmirgid on kindlalt

paigas, mainitakse sageli ka kehakultuuri, kunsti ja tehnoloogiat.

Seatud eesmirkide tditmist on keeruline silmas pidada, aga seda probleemi piiiitakse
mitmel viisil lahendada. Kui suurem osa haridussiisteemidest teeb ettekirjutusi,
millised ained milliseid pohioskusi peaks arendama, siis osad nduavad, et Oppekava
valdkondade ndudmised peavad olema vastavuses siisteemi ndudmistega tervikuna.
Niiteks Pohja-lirimaal peavad kodik Oppekava osad arendama koiki {iildoskusi
(sealhulgas loovust ja motlemisoskust) ja Singapuris piilieldakse selle poole, et

loovust kui rahvuslikku prioriteeti arendataks igas dppekava valdkonnas.

Enamasti rohutatakse dppekavades erinevaid eesmirke valdkonniti siiski erinevalt. Ka
Eesti 2001 ROK-is on just valdkonnap#devuste juures mirgitud, milliste ainete kaudu
neid padevusi kdige enam arendada tuleks.

3.1. Moiste problemaatika

1996 riiklikus oppekavas kasutatakse pddevusi ja kompetentsusi siinoniitimina. 2001.

miiruse eelndu versioonides on jaddud piddevuste mdiste juurde.

Selle termini kasutamine on esile kutsunud ka kriitikat. Niiteks Urve Lidnemets oma

ROK-I iildosa projekti retsensioonis mérgib:
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Pddevused ja kompetentsused on kiill lihedased, kuid mitte siinoniiiimsed maoisted.
Pddevuste puhul arvestatakse enamasti ka nende legitimeerituse astet, st oiguslikku
pidevust iihe voi teise toimingu sooritamiseks. Oppetegevuste puhul, eriti aga
iildhariduse spetsiifikat silmas pidades pole selline mddratlus otstarbekas. Parem
oleks kasutada kompetentsuste maoistet, mis omakorda oppekava alusprintsiibina
voib-olla kiill rakendatav, kuid eeldaks sellisel juhul vastavaid vddrtushinnanguid

kasitleva ideoloogia mddratlemist. (Lddnemets 2001: 4)

Tavalisele ande- ja oskusainete Opetajale on mdlemad terminid suhteliselt kauged (see
on selgunud ka selle projekti grupitoodest). Ka nende ainete aineliidud ja -ndukogud
ei ole kumbagi terminit ka 2001. aastal kuigivord omaks votnud (sellest pikemalt

alapeatiikis: Pddevused ainekavades).

3.2. Uld- ja valdkonnapadevused eesti 6ppekavades

Selleks, et haridussiisteem ei kaugeneks oma laiematest sihtidest, on Eesti
oppekavades alates 1996. aasta médrusest sisse toodud piadevuste mdiste. 1996. aasta
oppekavas piddevuste definitsioon puudub. Pddevuste mdistet on kasutatud vaid
“lildpadevustest” rddkimisel, jaotades need suhtluspddevusteks, viirtuselisteks
padevusteks (suhtumised, hoiakud) ning tegevuspiddevusteks (iildoskused, sh.

opioskused — vaatlus-, vordlus-, lugemis-, kirjutamis-, kuulamis- ja arvutamisoskus).

2001. ROKi miiruse eelndu laiendab pidevuste mdistet. Eelndus on kirjas, et
ildpadevused holmavad  Opistrateegiaid ja  Opistiile,  védrtushinnanguid,
maailmakisituse korrastamiseks ja enesemidratluseks, oma tegevuse kavandamiseks
ja hindamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Valdkonnapadevused on valmisolekud,

mis kujunevad dpetuse integratsiooni tulemusel.

2001. oppekava mdiiruse eelndus eristatakse lisaks iild- valkdonnapéddevustele ka
Oppeainepidevusi, lisaks on selle Oppekava iildosas sellised alajaotused, nagu
oppekava ldhtealus, eesmérgid, pohimdtted, temaatilised alajaotused, ldbivad teemad

ja muidugi ka traditsioonilised Oppeained. Kui seda nimekirja vOi konkreetset
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Ooppekava iildosa vaadelda, siis on raske tOmmata konkreetseid piire néiteks

padevuste, ldbivate teemade ja eesmirkide vahele.

Kehtivas (1996. aasta) riiklikus Oppekavas riddgitakse niisiis ildpadevustest ja

ainekavades Opitulemustest.

2001. aasta projektis jaotatakse pidevused esmalt kolme suurde gruppi:

¢ iildpiddevused,

¢ valdkonnapidevused,

e ainealased padevused ehk oppeainepidevused chk opitulemused.
Uldpidevused omakorda on liigitatud kolmeks:

¢ suhtluspidevused,

* tegevuspidevused,

e vidrtuspidevused.

Uues dppekava eelndus lisandub neile veel opipiddevus.

Valdkonnapéddevusteks on vastavalt uuele riikliku dppekava eelndule:
¢ Jooduspidevus,
e kommunikatiivne pidevus,
® sotsiaalne padevus,
¢ refleksiooni ja interaktsioonipiadevus,
¢ tehnoloogilis-tehniline padevus,
e matemaatiline padevus,

¢ Kkunstipddevus.

Sellise liigituse ning iild- ja valdkonnapéddevuste eristamise praktiline véddrtus on

liigitusaluse keerukuse tottu aga kaheldav.

Kas saab niiteks kiisida: Kas auto on nimisona vo1 voorsona? Nii see kui teine, oleneb

vaatepunktist.

Aga mis on see, kui laps kiitub looduses siistlikult? Kas {iildpadevus

(tegevuspidevus) voi valdkonnapiddevus (looduspiadevus)? Voi millega on tegemist
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siis kui laps oskab suhelda vastavalt olukorrale — on see valdkonnapéddevus (kui on,
siis kas sotsiaalne v6i kommunikatiivne) voi on see iildpddevus (suhtluspdadevus voi
hoopis tegevuspiddevus . . . ja mis mottes saab viita, et suhtlemine pole samuti

tegevus)?

3.3. Hinnangud eesti oppekavade padevusloendile

1996. aasta ROKi pidevuskisitlust on viliseksperdid (vihemalt dokumendi analiiiisi
tasandil) korgelt vdirtustanud:

Uldhariduse eri astmete pidevused, nende diferentseerimine ja rohuasetused on Eesti
oppekavas pohjalikumad kui Soome oppekavades kunagi olnud on ja vddrivad erilist

tunnustust. (Opetushallitus 1999: 16)

Oppekava plusside reas on ka vilja toodud, et:
Uldosa eesmiirgid (s.t kooliastmete piidevused) 1.-3., 4.—6. ja 7.-9. klassile on
mddratletud opilaste valmidustena, mille formuleerimisel on ndhtavasti toetutud ka

arengupsiihholoogiale. (Opetushallitus 1999: 23)

Selles viites pole Opetushallituse eksperdid ise ilmselt 100% kindlad, sest on
kasutatud modaalsust viljendavat sona ndhtavasti. Eesti Opetajaskond on nii
eravestlustes kui Opetajate Lehe listis pigem nii 1996 kui 2001 pidevusloendi puhul
viitnud, et need ei vasta Opilaste arengule (iilehindavad Opilaste reaalset arengutaset).
Sellised vdited pohinevad aga samuti iiksnes Opetajate arvamustele, omamata

uurimusliku pdhjendust.

Ande- ja oskusainete projektis osalenud Opetajates tekitas uus padevusloend (2001.

ROK miiruse eelndu) segadust.

Edgar Krull on oma 2001 méiruse eelndu analiiiisis kritiseerinud nii uut tildpadevuste

méiiratlust kui valdkonnapéddevuste sissetoomist, mérkides et:
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. on tdiesti kiisitav, kas uus iildpddevuste mddratlus muudab asja opetajale
selgemaks . . . Tundub, et oppevaldkondade ja valdkonnapddevuse maoistete

eristamine muudab vaid pohjendamatult asja segasemaks. (Krull 2001: 11)

Ka Urve Lidnemets heidab iildosa padevusskeemile ette, et:
Tdiesti selgusetuks jddb, mille alusel on eristatud ja mddratletud iildpddevused,

oppevaldkonnad ja nendekohased pddevused ning oppeainepddevused. (Liinemets

2001: 4)

Retsensioonis heidab Krull iildosale ette ka pddevuste liiga pikki ja liigitamata
loendeid:

19 — 20 liigendamata pddevuskirje iiheaegne meelespidamine nii opetajatele kui
teistele inimestele iilejou. Seepdirast on tarvis péddevusnouded grupeerida alaliikideks.
(Krull 2001: 13)

sama probleemi tajub Krull ka teiste tildosa elementide puhul:

Sama pohimotte rakendamine voimaldaks paremini orienteeruda iildeesmdrkide,

oppekava pohimotete iild-, valdkonna- ja ainepddevuste taotlustes ja nendega

arvestada. (Krull 2001: 13)

Péadevusteemat kokku vottes mérgib Krull:

Tundub, et pddevuste kujunemise ja oOpetuse integratsiooni temaatika kdsitlemise
jdrjestuse pooramine ja pddevuste moiste laiendamine teeb asja varasemaga
vorreldes segasemaks, kuigi soovitus valdkonnapddevuse sisseviimiseks tuli
toendioliselt TPU rakendusuurimusest (Léihteuuringu ..., 1999). Ikkagi jiicib vastuseta
kiisimus, kuidas seostuvad voi tulenevad iild-, valdkonna- ja ainepdidevused kooli

oppe- ja kasvatustegevuse eesmdrkidest. (Krull 2001: 11)

3.4. Padevused ainekavades

Soome eksperdid arvavad, et ROKi pohiline ndrkus on teoreetiline ebaiihtlus.
Dokumendi iildosa ja ainekavad on pohimdtteliselt omavahel vastuolus: iildosa

esindab curriculum-tiitipi motlemist ning ainekavade osa Lehrplan-tiitipi motlemist.

(Opetushallitus 1999)
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Soome Opetushallituse hinnang ROKile 1999 toob vilja just selle dokumendi
erinevate osade vahelise kooskdla puudumise. See kajastub ka paddevuste temaatikas —
kui iildosa versioonides (1996 ROK, Veimer-Ruusi ja ainendukogude tooversioon,
2001. méidruse eelndu) on piddevuste moiste iiks votmetermineid, siis ainekavades
esineb see moiste harva ja ka selle kasutus on tihti kas iildsonaline voi erineva

tildosast.

Jargnevalt on toodud andmed pddevuste ja kompetentsuste mdistete esinemise arvu ja
konteksti kohta kolmes Eesti dppekavaversioonis — ROK 1996, Veimer-Ruusi ja HM
ainendukogude variandis ja 2001. méadruse eelndus (augusti seisuga).

Metodoloogiliselt on tegemist teksti kvalitatiivse ja kvantitatiivse analiitisiga.

Mbiste  pddevused/ kompetentsused mainimine Eesti Oppekava erinevates
versioonides. Esimesena on toodud pddevuste mainimise arv, selle jarel kaldkriipsuga

kompetentsuste mainimise arv (juhul kui seda terminit on kasutatud).

ROK 1996 Ruus-Veimeri | ROK 2001
ja HM aine- | eelndu
ndukogude (augusti
versioon seisuga)

tildosa 19/2 119 50
emakeel/ eesti keel ja vene keel 0 0 0
eesti keel voorkeelena 0

vene keel (emakeelena) - 11
voorkeeled 0 0 0
matemaatika 1 1 1
loodusained 1 - -
loodusdpetus 0 3 3
fuitisika 0 0 1
keemia 0 0 7
bioloogia 0 1 3
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geograafia 0 1 1
ajalugu 0 0 0
filosoofia 0 0 -
inimesedpetus 0 4/ 8 0/3
kodanikudpetus/ ihiskonnadpetus 1 1 1
kunstidopetus 0 0 0
muusikadpetus 0 0 0
kehaline kasvatus 0 0 0
to00petus 0 4 1
ainekavades kokku 3 15/ 8 29/3
kogu oppekavas kokku 22/2 134/ 8 79/ 3

1996. aasta oOppekava iildosas on paralleelselt kasutatud nii péddevuste kui

kompetentsuste moistet, pddevusi 19 ja kompetentsusi 2 korral. Ainekavade autoritele

on see moiste aga vodras — ehkki see esineb kokku kolm korda, kattub terminikasutus

ildosa omaga vaid iihel korral. Graafiliselt kujutades on proportsioon jirgmine:

13%

87%

Padevuste moiste kasutamine proportsiopaalselt
uldosas ja ainekavades 1996. aasta ROKis

ddldosa
M ainekavad

1996. aasta oppekava ainekavades voib ridkida vaid iihest (d4rmisel juhul kahest)

juhtumist, mil kastutatakse sona piddevus tildosaga sarnases tihenduses.
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Loodusainete ainekavade sissejuhatuses on iiks kord kasutatud ka sdne padevus, seda
just valdkonnapddevuse tdhenduses: Loodusainete opetamisega iildhariduskoolis
taotletakse, et opilastel kujuneks kaasaegne loodusteaduslik maailmapilt, loodusalane

pddevus ning sddstlik ja vastutustundlik suhtumine loodusesse.

Matemaatika ainekavas on kirjas, et opilane omandab ainekavaga mddratud

pddevuse, aga pole tdpsustatud, mida selle all silmas peetakse.

Kodanikuopetuse ainekavas esineb sona pddevus iiks kord, aga see esineb pigem
selle sOna traditsioonilisemas tdhenduses, nimelt: Kohalik omavalitsus, selle

funktsioonid ja pddevus.

Juta Veimeri ja Viive Ruusi to6ogrupi ning Haridusministeeriumi ainenéukogude
tooversioonis on padevuste moistet kasutatud vaadeldud versioonidest kdige rohkem
— vorreldes 1996. aasta miidrusega tervelt 100 vOrra enam. MOoiste kasutamise
proportsioon tildosa ja ainekavade vahel on sarnane 1996. aasta dppekavaga — kui siis
oli terminit ainekavades kasutatud 13 % iildkasutusest, siis niitid 16 %. Uldosa

tooversioonis (projektis) kasutatakse seda moistet koguni 119 korda.

Padevuste moiste kasutamine proportsionaalselt lildosas ja
ainekavades Veimer-Ruusi ja HM ainendukogude versioonis

16%

O Uldosa
M ainekavad

84%
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Matemaatika ainekavas on kirjas tipselt nagu 1996. aasta ROK-is, et opilane
omandab ainekavaga mddratud pddevuse, aga pole tiapsustatud, mida selle all silmas
peetakse. Ka 2001. aasta midruse eelndus on sama lause, muutunud on ainult see, et
padevustest radkides kasutatakse ainsusliku vormi asemel mitmust — niiiid on kirjas, et

opilane omandab ainekavaga mddratud pddevused.

Loodusainetest on padevusi mainitud vaid iiks kord bioloogia ainekavas:

Bioloogiadpetuse pohieesmdrgiks on . . . kujundada loodusalane pddevus.

Geograafia ainekava III kooliastme Oppetegevuste osa alguses on kirjas, et see on
oppeaine, mille kdigus on voimalik arendada viga mitmesuguseid igapdevases elus

vajalikke pddevusi.

Inimeseopetuse ainekavas on piddevuste moistet kasutatud 4 korda. Iga ainekava
labiva teema — isiksuse areng, tervis ja tervislik eluviis, sotsiaalsed
toimetulekuoskused/ sotsiaalne kompetentsus ja kolbeline kasvatus — juures on iihe
punktina vilja toodud ka piddevused kooliastmeti. Sellele jirgneb loend oskustest,
omadustest ja viidrtushinnangutest, mis on {ildosa pdhjal Kklassifitseeritavad
padevustena (st. ainekava terminikasutus on kooskdlas iildosaga). Kompetentsustest
on inimesedpetuse ainekavas juttu tervelt 8 korda, koigil juhtudes iihendina

“sotsiaalne kompetentsus”.

Tooopetuse ainekavas on neli korda kasutatud padevuste mdistet, kusjuures viidatud
on veel suuremale arvule piddevustele. Pidevuste kui sdna ainsuses ja mitmuses
kasutamise kiisimus on siingi aktuaalne: Eesmdrgiks on ka opilaste keeleliste,
matemaatiliste, sotsiaalsete ning tehnilis-okoloogiliste pddevuste arendamine.
(Uldosas kasutatakse sama terminit pigem ainsuses — mitte keelelised padevused vaid
keeleline padevus. Kombinatsioon tehnilis-okoloogiline on samuti uudismoodustus,
mis iildosale vddras). Ulejiinud kolm termini kasutusjuhtu ei ava selle mdiste sisu:
Kohustuslikud teemad aitavad pohikooli lopetajal kujundada vajalikke pddevusi;
pohikooli lopetajate vajalikke pddevusi on voimalik kujundada teemaplokkide
(tooliikide) erinevate kombinatsioonide kaudu; . . . kujundada oépilastes valmisolek
oppekavas piistitatud pddevuste omandamiseks. Viimases lauses vididrib tdhelepanu

sonakombinatsioon “valmisolek padevuste omandamiseks” — kui seda vorrelda tildosa

26



piadevuse definitsiooniga, kus péddevusi kisitletakse “valmisolekutena”, siis on iisna
kummaline, et kujundatakse ‘“valmisolekut valmisolekute omandamiseks”.
Loomulikult pole autorid seda nii mdelnud, ent see niitab iildosa ja ainekavade

terminikasutuse ebaiihtlust ja ebajirjekindlust.

2001. aasta miéruse eelnous on ainekavadesse juba suuremal mééral viidud sisse ka
padevuste moistet — juba ligi 40% piddevuste (vO0i kompetentsuste) mainimise
juhtudest on ka ainekavades. Siiski pole see muutus nii oluline, kui vorrelda iildosa ja
ainekavade mahtu lehekiilgedes — ainekavad moodustavad iile 90 % kogu Oppekava
mahust. Sellisest vordlusest selgub, et pddevuste mdiste esineb ainekavades siiski
suhteliselt harva ja juhuslikult. Kuigi vorreldes Veimer-Ruusi ja ainendukogude
versiooniga on moistekasutus iihtlasem, pole pddevuste moistel ka selles dppekavas

veel iiheselt véljakujunenud tihendust.

Padevuste moiste kasutamine proportsionaalselt
uldosas ja ainekavades 2001. maaruse eelnous

ddldosa
M ainekavad

Pidevuste moistet on kasutatud vene keele kui emakeele ainekavas, see esineb 11
korda. Uldosa pidevuskisitlus on vene keele kui emakeele ainekava koostajatele
moistetav, samuti ldhtub ainekava péddevusest kui laiast iildmdistest. Kdige enam

raagitakse kommunikatiivsest pidevusest ja keelepadevusest:
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Keeleteadmistel on tunnetuslik vddrtus, nad on kirjaoskuse ja kommunikatiivse
pddevuse alus.

Emakeele oppimine voéimaldab opilastel omandatud keeleteadmiste alusel oma
keelekasutust motestada, oma keelepddevust teadlikult tdiustada.

keelepddevus (teadmised keelesiisteemist tervikuna ja selle iiksikutest osadest);
oigekirja- ja interpunktsioonpddevus;

tekstuaalne pddevus (teadmised keelevahendite valikust, et luua teatud teksti);

Loodusteaduslike ainete ainekavades on piddevuste sona kasutamine vorreldes
ainendukogude esialgse tooversiooniga oluliselt suurenenud — 4 mainimiskorra aselel
koguni 14.

Loodusopetuse ainekava 2001 miiruse versioonides on viidet 3 piddevustele:
Loodusopetus on seotud teiste oppeainetega, aidates kaasa mitmesuguste pddevuste
arendamisele

Loodusopetus arendab dkoloogilist péidevust: opitakse moistma looduse kui siisteemi
funktsioneerimise lihtsamaid seaduspdrasusi ning inimese ja tehnika kui
looduskeskkonnale mojuvate faktorite toimet, areneb valmisolek ja voime kaitsta
looduskeskkonda.

Arenevad lihtsamate mootmisvahenditega mootmise oskus ja oskus korraldada

katseid ohutult, samuti mitmed iildpddevustega seotud oskused.

Fiitisika ainekavas on padevusi mainutud 1 kord:
Oppides méistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspdirasusi
ning inimese ja tehnika moju looduskeskkonnale, areneb opilastel tehnoloogilis-

tehniline pddevus.

Keemia ainekavas mainitakse piadevusi 7 korda, kusjuures koik loetletud padevused
langevad kokku ka iildosas loetletutega.

Keemial koos teiste loodusteadustega on oluline tdahtsus mitte ainult ainealaste, vaid
ka iildpddevuste kujundamisel ja arendamisel.

Keemia oppimine arendab opilaste oskust kirjeldada vaatluste tulemusi, lugeda ja
moista keemiateksti, lahti motestada ja kasutada keemia mdrksiisteemi (keemia keelt),

esitada keemiateavet erinevates koodides — verbaalselt, diagrammide ja graafikutena,
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mudelitena, valemite kujul — seega kujundab ja arendab opilaste kommunikatiivset
pddevust.

Vajadus kasutada matemaatika- ja fiiiisikateadmisi ning -oskusi keemiaprobleemide
kirjeldamisel ja lahendamisel, moista ndhtustevahelisi kvantitatiivseid seoseid,
analiiiisida ja tolgendada keemia arvutusiilesannete tulemusi ning hinnata nende
toepdrasust kujundab ja arendab opilaste matemaatikapddevust.

Vastutustunnet ja austust looduse vastu, teiste inimeste ja iihiskonna suhtes, oskust
ndha ja hinnata oma otsustuste ja tegevuse otseseid ja kaudseid tagajirgi, oskust teha
koostood — koiki neid vddrtus- ja sotsiaalseid pddevusi kujundatakse opilastes

keemiaoppe kdigus.

Bioloogia ainekavas on kolm viidet padevustele:
Bioloogia oOppimise kaudu kujunevad Opilastel loodusalased ja mitmed teised
elutdhtsad padevused, omandatakse piisivad positiivsed hoiakud koige elava suhtes,
vidrtustatakse sddstev ja vastutustundlik eluviis.
Bioloogia oppimise kdigus kujundatakse eelkoige looduspddevusi, kuid arendatakse

ka kommunikatiivseid, sotsiaalseid, refleksiooni- jm pddevusi.

Geograafia ainekavas on pidevuste maistet kasutatud iiks kord, ent viidatakse kahele
padevusele. Vorreldes ainendukogude versiooniga, milles kasutati viga ebamiirast
terminit “vdga mitmesugused igapdevases elus vajalikud pddevused”, on 2001.
miiruse eelndu terminikasutus juba konkreetsem ja kooskdlas uue iildosaga:

Geograafia oppimise kdigus arenevad eelkoige loodus- ja sotsiaalne pddevus.

Inimeseopetuse ainekavas pole paddevustest juttu, kiill aga on 3 korda mainitud
kompetentsusi, kdigil kordadel just seoses “sotsiaalne kompetentsus”, nditeks:
Inimesedpetuse eesmdrk on eelkoige opilase tervikliku isiksuse, iildinimlike vddrtuste
ja sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

Uhiskonnadpetuses on pidevustele iiks viide:

Aine vahendusel kujundatakse opilase sotsiaalseid pddevusi.

Tooopetuse ainekavas on piadevuste moistet kasutatud iiks kord, ent viidatud on

neljale tildosa péadevusele:
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Eesmdrgiks on ka opilaste kommunikatiivsete, matemaatika-, sotsiaalsete ning

tehnoloogilis-tehniliste pddevuste arendamine.

Selle alapetiiki kokkuvottes vaib oelda, et 1996. aasta ROKi, Veimer-Ruusi ja HM
ainendukogude ja 2001. aasta ROKi miiruse eelndu vordlemisel on koigi kolme
dokumendi puhul iildosas padevuste mdistet ainekavadest arvuliselt oluliselt rohkem
kasutatud (ehkki iildosa moodustab vihem kui kiimnendiku dppekava kogumahust, on
kahes varasemas versioonis seal iile 80 % modiste “pddevused” esinemisjuhtudest ja
iile 60 % ka 2001 mairuse eelndus). Pddevuste kui moiste omaksvott ainekavades on
pikaajaline protsess, ande- ja oskusainete kavadest on see mdiste ithe erandiga (2001

to00petuse ainekava) siiani tédiesti kdrvale jadnud.

Ehkki kvantitatiivse metoodika kasutamine on humanitaarteadustes monikord
problemaatiline, andis pddevuste esinemissageduse loetlemine kombineeritult nende
esinemiskonteksti kvalitatiivse analiilisiga tulemusi, mis lubavad (eriti koos
grupitddde tulemustega) kahelda padevuste moiste kasutamise otstarbekuses riiklikus

Oppekavas.

3.5. Uks véimalik liigitusskeem

Toos ande- ja oskusainete Opetajatega leiti, et kdesoleva projekti esimene hiipotees —
kehtiva ROKi ja 2001 ROKi miiruse eelndu iild- ja valdkonnapidevused on
ildjoontes kaasaegsed ja aktsepteeritavad, kuid need ei leia kiillaldast kajastust
ainekavades — on adekvaatne vaid osaliselt, sest padevusloend on raskesti jilgitav.
Kui arvestada veel sellega, et lisaks kolme liiki piddevustele eksisteerivad riikliku
oppekava iildosas ka lidbivad teemad, temaatilised rohuasetused, eesmérgid,
pohimotted jms, siis orienteerumine nende on (vdhemalt keskmisele ande- ja
oskusainete Opetajale, kes ometi peaks olema pigem keskmisest loovama motlemisega

inimene) ddrmiselt keeruline.

Kuna selline liigitus praktilises toos Opetajale kuigivord kasu ei anna, tuleks otsida
alternatiivi. Pddevuste sona on liiga keerukas ja lai, miks mitte rddkida ASJAST —

loobuda laia iildmdiste leidmise taotlusest. (Néiteks oelda, et laps motleb kriitiliselt ja
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loovalt, selle asemel, et viita, et tal on kriitilise- ja loovmdétlemise padevus. Vi veelgi

lihtsam — delda, et ta on motlemisvdimeline/ oskab mdtelda ja loov.)

Selleks, et teada saada, mis on see PEAMINE, mille laps koolist kaasa peaks saama,
viis Tartu Ulikooli dppekava arenduskeskus koostoos ande- ja oskusainete projekti
ning Integratsiooni Sihtasutusega ldbi kiisitluse erinevates Eesti paikades (Tallinn,
Tartu, Pdrnu, Johvi, Viljandi, Pdltsamaa). Selles on siiani osalenud rohkem kui 500
inimest, nii Opetajaid, koolijuhte kui ka maakondade haridustdotajaid ning teisi
haridushuvilisi. Ulesandeks oli nimetada need 5 — 7 olulist asja, mida dpilane koolist

lisaks ainealastele teadmistele oskustele peaks kaasa saama.

Tulemuste grupeerimisel eraldus kaks rithma — iihed on sellised oskused ja omadused,
mida on kindlasti vaja, ent mida on raske modta ja millel kindlasti pole vaja eraldi
ainekava. Teises grupid on sellised oskused ja omadused, mille puhul véiks kasu olla
ka nende struktureerimisest, nditeks kooliastmeti, ja Opitulemuste vilja toomisest.
Need kaks rithma said esialgseteks nimetusteks

e sihid

e jildoskused

Koige laiemate sihtide poole liigutakse kogu elu.
Siin on vaja pigem iildist kirjeldust kui “ainekava” - ehkki on voimalik kirjeldada
loovuse voi eetilisuse astmeid, on need nii individuaalsed, et nende kooliastmetega

seostamine ja eriti modtmine on absurd

Uldoskused on need tihtsad asjad, millel on olemas oma struktuur, st saab teha mingi
kava kooliastmeti (niditeks II kooliastme 16puks oskab grupit6o viisidest ajuriinnakut
ja SWOT analiiiisi, oskab liigitada objekte 2-3 tunnuse alusel, konspekteerida teksti,
otsida netist mingi mootori abil jms). Neid “asju” saab ka hinnata. Samas on need
sellised oskused, mida voib Oppida koikide ainete abil, aga mitte "iseseisvalt", sest
neil pole "sisu" — voib ka 6elda, et tegemist on ldbivate teemadega. Pohimotteliselt
saab Oppida ka info otsimist, koostodd voi esinemist kui sellist, siiski on vaja ka
mingit huvitavat teemat, mille kohta infot otsida, mille arutamiseks grupis tootada voi

millest riddkida, muidu pole see t60 aktuaalne ja huvipakkuv.
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Kolmanda riihma koolis Opitavaid olulisi asju moodustavad SISUD, mille
edastamiseks on praegu kasutusel traditsioonilised Oppeained — eesti keel, voorkeeled,
matemaatika. Infoajastul peaks sellele nimekirjale lisanduma ka informatsiooni- ja

kommunikatsioonitehnoloogia — IKT.

Need “sisud” on pohimdtteliselt 1dpmatud, aga kogu selles infohulgas on ka selliseid
teadmisi ja oskusi, mis loovad eeldused selle valdkonnaga seonduva mdistmiseks,
sellest riddkimiseks ja selle ala Oppimiseks. Seda koike vodiks nimetada

“valdkondlikuks kirjaoskuseks”.

Koik kolm gruppi — sihid, iildoskused ja ainevaldkonnad — hdlmavad olulisi omadusi,
oskusi, arusaamu. Nende Opetamisel on vdimalik kasutada traditsioonilist

oppekorraldust, aga see ei pruugi olla ainuvdimalik, ega ka mitte kdige otstarbekam.

Praeguses doppekavas on olemas ldbivad teemad — turvalisus, kutsevalik, 6koloogia ja
IKT. Miks ei vOiks need olla eraldi ained? Ja ldbiv teema vdiks olla hoopis
matemaatika voi eesti keel — esimene 14dbib ju kdiki loodusaineid ning teine tdepoolest

koiki aineid (niikaua kui rddgime eestikeelsest koolist).

Ehkki esmapilgul tundub see mote harjumatu, vOib peaaegu koike Opetada peaaegu
koige kaudu. Muidugi on moned viisid otstarbekamad voi lobusamad voi
arendavamad v&i tulemuslikumad. Opi- Eesti ideaali silmas pidades ei tohi hetkekski
unustada ka seda, et kool peaks sdilitama ja kasvatama Opimotivatsiooni (mitte

kaotama igasugust soovi Oppimiseks).

Kodike seda silmas pidades vaadeldakse selle t60 viies viimases osas, milliseid

voimalusi annavad ande- ja oskusained hariduse sihtide saavutamiseks.

Jargmisel lehekiiljel on graafiliselt kujutatud ande- ja oskusainete projekti

toogruppide poolt vilja pakutud dppekava voimalik struktuur.
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OPPEKAVA

/ ]

SIHID

Koige laiemalt sihid, mille poole
liigutakse kogu elu.

Siin on vaja pigem iildist kirjeldust kui
“ainekava” - ehkki on voimalik kirjeldada
loovuse voi eetilisuse astmeid, on need nii
individuaalsed, et nende kooliastmetega
seostamine ja eriti modtmine on absurd

\

KOLLEKTIIVIS
TEGUTSEMINE
e enesekehtestamine

ULDOSKUSED

Need tihtsad asjad, millel on olemas oma
struktuur, st saab teha mingi kava kooliastmeti
(nditeks IT kooliastme 16puks oskab grupitoo
viisidest ajuriinnakut ja SWOT analiiiisi, oskab

liigitada objekte 2-3 tunnuse alusel, konspekteerida
teksti, otsida netist mingi mootori abil jms - neid

asju saab ka hinnata. Samas on need sellised

oskused, mida voib dppida kodikide ainete abil, aga

mitte "iseseisvalt”, sest neil pole "sisu". Ei saa

oppida info otsimist, koostddd voi esinemist kui
sellist, on vaja ka mingit huvitavat teemat, mille
kohta infot otsida, mille arutamiseks grupis tootada
voi millest rddkida, muidu pole see asi aktuaalne ja

ERINEVATE
VALDKONNDADE
“KIRJAOSKUS”

need "sisud" voi ained, mida koolis
ikka on opitud, neid saab mitmeti
grupeerida ja integreerida, kuid peab
olema paigas valdkondadevaheline
proportsioon ja voiks olla ka pdhisisu

KEELED
e cmakeel

®  voorkeeled

MATEMAATIKA

* teistega arvestamine huvipakkuy.
e suhtlemine
®  koostoo
LOOVUS FUNKTSIONAALNE
e enese viljendamine KIRJAOSKUS

e  seostamine

® avastamine

IDEAALID
e cetika

®  vaimsus

ISESEISVUS
® tervis
e  aktiivsus
e enese tundmine
e  Kkohuse- ja vastutustunne
® tahe, vOime eesmargi
nimel pingutada
AVATUS
e  valmisolek muudatusteks
e sallivus

® clukestev Ope

e eneseviljendus

® toimetulek infoiihiskonnas
(info otsimine, todtlemine,
analiiiis, hindamine,
siistematiseerimine jne)

IKT

LOODUSTEADUSED
e  okoloogia
e keemia
e fiilisika
® bioloogia

MOTLEMINE
e loogika
®  giisteemsus

®  kriitilisus

SOTSIAALTEADUSED
e gajalugu
ithiskonnadpetus
religioonidpetus
majandus
tervisedpetus
perekonnadpetus
psithholoogia

geograafia

TOOTAMINE
e Opioskused & harjumus
e tovoskused & harjumused
(iseseisev t00, grupitoo,
koostdo)

® hobitegevus

KEHALINE KASVATUS

KUNSTID

kirjandus

muusika

kunst

draama

tants

tooopetus/ disain/
kasit66/ kodundus

HARIDUSUSTEEM i (nii formaal- kui mitteformaal-) siht on
MUUTUVAS MAAILMAS TOIMETULEYV inimene,

kes suudab olla ONNELIK,

suudab UNISTADA ja UNISTUSI ELLU VIIA,
tunda, et ta elul on mingi siht ja VAARTUS,
kellel on arenev ja terviklikkuse poole piitidlev MAAILMAPILT




Uue skeemi eelised 2001. médruse eelndu piddevusloendi ees on, et:

See ldhtub tegevopetajate prioriteetidest (ja ka tegevopetajate
konekasutusest — mitte iikski 500-st grupitoddes osalenust ei nimetanud
koige olulisemate koolist kaasa saadavate “asjade” seas padevusi)

Selle kolmes osas kajastuvad oluliste kattuvusteta kdik hariduslikud sihid
(2001. oppekava médruse eelndus eristatakse lisaks iild-
valkdonnapidevustele ka dppeainepidevusi, lisaks on selle dppekava
ildosas sellised alajaotused, nagu dppekava ldhtealus, eesméirgid,
pohimotted, temaatilised alajaotused, ldbivad teemad ja muidugi ka
traditsioonilised dppeained. Kui seda nimekirja voi konkreetset Sppekava
ildosa vaadelda, siis on raske tdmmata konkreetseid piire niiteks
padevuste, ldbivate teemade ja eesmirkide vahele.)

Skeemis on kdige enam kasutatud nn kesktasandi voi baastasandi moisteid
(millega me motlemisel kdige enam opereerime). (Ungerer & Schmid

1996)
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5. ANDE- JA OSKUSAINETE OSAKAAL ERINEVATE RIIKIDE
OPPEKAVADES

5.1. Ande- ja oskusainete staatus

Opilased viirtustavad aineid, mis on korge staatusega, nauditavad ja isiklikult
olulised. Kui ande- ja oskusainetel neid omadusi pole, ei taheta neid ka dppida. Sageli
on koolides vihe aega ning Oppetod on liiga killustatud, pakkumaks terviklikku
kokkupuudet kunstide ja kehakultuuriga. Edukatel Spilastel soovitatakse dppida mitte
kunsti ja sporti, vaid teisi aineid. (Sharp & La Metais 2000)

Samas on ande- ja oskusainete puhul erinevates riikides palju v&imalusi nende
aladega ka kooliviliselt tegelda. Kuigi opilastel on kehalise kasvatuse ja kunstitunnid
ka tunniplaanis, tegeldakse kunsti ja spordiga ka viljaspool kooli. See pakub olulisi

kogemusi Opilastele, kellel on kunsti voi spordi vastu suurem huvi.

Ande- ja oskusainete staatus erinevates riikides ja kultuuritraditsioonides on erinev.
Niiteks USA-s pooratakse viga suurt tihelepanu koolispordile. Oppijad, kes on

andekad monel spordialal, pddsevad selle abil nii koolidesse kui kdrgkoolidesse.

Jaapanis votavad ande- ja oskusained — kunst, muusika, kehaline kasvatus, kokandus
ja kodumajandus — tunniplaanis enda alla 6-aastastel iile 1/3 ajast ja 12-aastastel iile
40% ajast. Selliste proportsioonide eesmirk on tagada lapse terviklik areng. Jaapanis
Opetatakse ka muusikat pohjalikumalt kui lddnemaailmas. Juba enne kohustusliku
koolihariduse algust puutuvad lapsed kokku muusika- ja kunstidpetusega. Alates 6.
eluaastast on muusikadpetus koolis kohustuslik - 6.a. dpitakse plokkflooti, 7.a. dpivad
puhkpille, 10.a. dpivad juba kolmandat muusikariista. Kdoikidele lastele Opetatakse
noodilugemist, 10.-11.a. kuulub igaiiks orkestrisse. Muusika jdidb kohustuslikuks terve
pohihariduse jooksul. Iga aasta tehakse koos moni nditeming. Iga laps Opib médngima

vihemalt kahte pilli.
Inglismaal vabastati algkoolid 1998. aasta septembrist dppekava tditmisest tervikuna,

moeldes seejuures just kunsti- ja muusikadpetuse vihendamisele, et tuumainetele

jadks rohkem aega. Ellu hakati viima riiklikke strateegiaid: aastatel 1998-99
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kirjaoskuses ja aastatel 1999-2000 numbrite valdamises. Veebruaris 1998 loodi riiklik
ndukogu, mis vaataks iile kehtiva hariduskorralduse ja iiritaks teha parandusi loovuse
ja kultuurihariduse vallas, ndukogu leidis, et ka ande- ja oskusainetel on
haridussihtide realiseerimisel oluline roll. Seetdttu on alates septembrist 2000 kunsti
ja disaini, muusika ja kehalise kasvatuse programmid taas seadusega ette nihtud.
Inglismaal proovitakse jatkuvalt tdsta kunstidpetuse staatust ja taset, seda muuhulgas

spetsiaalsete ‘kunstikolledZite’ ja ‘valgustuslike koolide’ loomisega.

Ehkki formaalselt viirtustakse kunste viga paljudes maailma riikides, on pea koigis
tsiviliseeritud maades probleemiks oppekava iilekoormatus. Uhiskonna muutuv
loomus toob pidevalt esile uusi prioriteete ja koolide dlul lasub iilesanne kindlustada
noored vajalike teadmiste ja oskustega (keeled, infotehnoloogia, kodanikudpetus,
narkootikumid ja seksuaalne tervis on moned niisugused valdkonnad). Samal ajal
panevad moned riigid rohku ikka peamiselt kirjaoskusele ja oskusele opereerida

arvudega, mille tagajarjel satuvad 166gi alla Opetuse teised osad, ka kunst.

Ande- ja oskusainete staatust mojutab oluliselt riiklik hariduspoliitika. Ande- ja
oskusainete staatust ohustab tdnases Eestis see, et neis ainetes ei soorita Opilased
riitklikke eksameid. See voOib viia selleni, et koolid, kelle vabadus oma dppekavade
koostamisel 2001. siigisest suureneb, piirduvad neis ainetes miinimumtundide arvuga
(voi puiiavad isegi seda vidhendada, et oleks aega rohkem tegelda “oluliste”
riigieksamiainetega). Surve selleks on mitmepoolne — koole seatakse pingeritta just
riigieksamitulemuste ja {likooli sissesaanute protsendi jdrgi, Opilased ja
lapsevanemad on huvitatud voimalikult korgetest riigieksamitulemustest, sest see
madrab otseselt edasise haridustee valikuvoimalused, ka iilikoolid eeldavad tulevastelt
tudengitelt tugevat baasi just keeltes ning olenevalt erialast ka reaalainetes voi

sotsiaalainetes.

Ande- ja oskusainete staatust mojutab ka avalik arvamus. Niiteks Inglismaa
Kunstindukogu avaliku arvamuse uuring niitas, et rahvas véirtustab kunsti ja toetab
selle Opetamist koolides. 82 % kiisitletuist leidis, et kunstidpetus on lastele kasulik, ja
95 % ndustus sellega, et lapsed peaks koolis kunstiga isegi rohkem kokku puutuma.

(Robinson 2000)
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Lapsi peab Opetama kunsti armastama ja selleks on vaja:
¢ muuta kokkupuude kunstiga nauditavaks ja eluliseks;
e voOimaldada piisavalt aega kunstikogemuseks;
e avastada tokked loovuse arendamisel, eelkdige julgustama katsetamist

ning riskimist turvalises keskkonnas;

5.2. Ande- ja oskusainete 6ppekavade sisu

Austraalias keskendutakse kolmele aspektile: looming, esitus ja vastuvott; kriitika ja

esteetika; ajalooline ja kaasaegne kontekst. Leitakse, et oluline on tegelda kunstiga nii

praktilisel tasandil kui Opetada lapsi kunsti iildisemalt hindama ja moistma. Nii ise

luues kui valmis teostega kokku puutudes tuleks osata liheneda ka sisulise kiilje pealt.

Kasutusel on niisugune jaotus:

e tants — koreograafia, esinemine, hindamine;

e niitlemine — ettevalmistus, esitamine, vastuvott;

e meedia — konstrueerimine, tihenduse loomine, tihenduste vastuvott;

e muusika — kuulmise jargi dratundmine ja vastuvott; laulmine ja pilliméng,
noodilugemine ja muusika kirjutamine;

e visuaalsed kunstid — kujutiste ja objektide loomine, demonstreerimine, kujutiste

ja objektide hindamine.

Suurbritannias sisaldab Oppeprogramm samuti kunstidpetuse mdolemat aspekti.
Fundamentaalsemat rolli méngib Oppekavas kunstilooming, kunstimdistmist
arendatakse enda ja teiste toid analiilisides. Visuaalsete kunstide (kunst ja disain)
oppekava hakkab tulevikus koosnema jidrgmistest osadest: ideede tundmadppimine ja
arendamine; kunsti, kdsitod ja disaini tundmadppimine ja ise nendega tegelemine;
Opilaste enda toode hindamine ja edasiarendamine. Ka muusikavallas on kolm
pohiala: esinemis-, komponeerimis- ja hindamisoskus. Neid kolme peab toetama

oskus kuulata, aru saada ja oma teadmisi rakendada.

Hollandi algkoolilapsed keskenduvad praktilisele toole ja ldbiarutamisele.

Kutseettevalmistusele orienteeritud pohikoolides (vanuses 12-16) opitakse kas iildise
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tuumoppekava jirgi voi pannakse rohkem rohku kutsedppele. Esimesel juhul valitakse
neljast kunstidoppeainest kaks. Iga kunstiliigi juures ja opetus jagatud kaheks: esiteks
praktilised kunstiga seotud tegevused/iilesanded (millele kulub pShiosa ajast), teiseks
teooria ja analiiiis. Kutsedppekavas rohutatakse kultuurikogemust ja kunstimdistmist:

oluline on voimaldada kunstiga kokku puutuda ja selle iile arutleda.

Ulikooliharidusele orienteeritud pdhi-ja keskkoolides (vanuses 12 —18) ja iildise
keskhariduse omandamise puhul (vanuses 12 — 17) tuleb esimese kolme aasta jooksul
tdita iildine tuumoppekava, millega pannakse alus edaspidisele haridusele ja mis
sisaldab 280 tundi kunstiharidust (kaks Oppeainet neljast: visuaalsed kunstid,
muusika, tants, niditekunst). Pdrast seda:
e Uldist keskharidust omandavad opilased valmistuvad kahe aasta jooksul
oma Iopueksamiteks, ldbides kursused iildnimetuse all “Kunst ja kultuur 17
(muusika, joonistamine, kisitdo, tants ja nditekunst, kokku 120 h). Kes
valib kursusekomplekti “Kultuur ja kunst”, saavad lisakursusi “Kultuur ja
kunst 2” (120 h) ja “Kultuur ja kunst 3” (240 h) ning valida saab
jargnevatest iihe ala: kunst ja disain, muusika, niditekunst, tants (240 h).
e Ulikooliharidusele orienteeritud keskkoolis &pitakse enne 1dpueksameid
veel kolm aastat. Ka nemad votavad kursustesarja “Kunst ja kultuur 17
(muusika, joonistamine, késit6d, tants ja nditekunst, kokku 200 h).
Spetsialiseerudes “Kultuurile ja iihiskonnale” jadtkatakse kursustega
“Kultuur ja kunst 2” (200h). Lisaks voetakse ka “Kultuur ja kunst 3” (280
h), kusjuures valida saab jdllegi kas kunsti ja disaini, muusika, tantsu voi

nditekunsti.

5.3. Ande- ja oskusained kohustusliku ainena
See, et mitmed riigid oma hariduspoliitilistes dokumentides loovust, kultuuriteadlikust

ja tervislikke eluviise esile tdstavad, ei tdhenda seda, et ande- ja oskusainetel nende

riikide dppekavades kohustusliku ainena suur roll peaks olema.

38



Osade riikide Oppekava jaguneb laiadeks alaosadeks. Temaatilised alajaotused on
vaadeldud Oppekavadest Austraalia, Ungari ja Hollandi dppekavadel ja neis koigis
on ka selline osa nagu “kunst”, “loovad kunstid” vdi “esteetiline ettevalmistus”.
“Kunsti” alla paigutatakse tavaliselt visuaalsed kunstid ja muusika, kuid monel juhul
lisanduvad ka niitekunst ja tants, vahel ka meediakunst. Sport voib olla samas
valdkonnas kunstiga (sellisel juhul ongi tegemist ‘“ande- ja oskusainete”

valdkonnaga), aga see voib olla seotud ka tervisekasvatuse (tervislike eluviisidega).

Vihemalt viikestele lastele Opetatakse Eurydice andmebaasid pohjal igal pool
Euroopas kehalise kasvatuse aluseid, visuaalseid kunste (sh. kielist tegevust ja

meisterdamist) ning muusikat, iikskodik kuidas dppekava korraldatud on.

Kuni umbes neljateistkiimnenda eluaastani ehk siis ka pohikoolis on kdnealused
oppeained lastele iildjuhul kohustuslikud. Erandiks on Saksamaa (olenevalt
koolitiiiibist vdivad visuaalne kunst ja muusika olla pdhihariduses ka valikainetena),
ja Holland (keskastme Opilastele pakutakse vOimalus valida visuaalsete kunstide,

muusika, tantsu ja nditekunsti vahel).

IT ja IIT kooliastmes nende ainete kohustuslike tundide arv enamasti viheneb, sest
oppekava diferentseerub ja valikainete osakaal suureneb. Moned riigid tahavad siiski,
et ka vanemad Opilased kui neliteist eluaastat Opiks visuaalseid kunste ja muusikat
kohustuslikus korras. Jaapanis tuleb neid aineid votta kuni viieteistkiimnenda
eluaastani (kohustusliku hariduse 16puni) ning mdlemad dppeained on kohustuslikud

kuni Opilaste kuueteistkiimneseks saamiseni Prantsusmaal, ja Ungaris.

Gilimnaasiumiastmes ande- ja oskusained enamasti kohustuslikud ei ole. Selle pohjal
el saa siiski vdita, et neid aineid ei Opitaks. Riikides, kus ande- ja oskusained pole
kohustuslikud, on Opilastel korgemates kooliastmetes enamasti markimisvéadrne
valikuvabadus oma Oppekavade koostamisel. Seega on neil voimalik sinna haarata ka

ande- ja oskusaineid.

Mbolemal variandil — ande- ja oskusainetel kui kdigile kohustuslikel ainetel ja ande- ja
oskusainetel kui valikainetel, mida iga dppija voib kaasata oma isiklikku oppekavasse

— on oma plussid ja miinused.
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Juhul kui ande- ja oskusained on kdigile kohustuslikud ka vanemates kooliastmetes,

siis:

see niitab, et need ained on riiklikult védartustatud — sarnaselt nditeks
matemaatika ja voorkeeltega;

koik Opilased peavad nendega vidhemalt mingil méiral tegelema, see annab
mingi garantii selle kohta, et iihiskond on ka kultuuriliselt jatkusuutlik — koigil
selle litkmetel on mingi ettekujutus kaunitest kunstidest, tehnoloogiast ja
spordist;

kui ande- ja oskusained on riikliku Oppekava kohustuslik osa, siis on ka

Opetajate kaader professionaalne.

Sellisel ldhenemisel on aga ka oma ohud:

Kui ande- ja oskusainete kaudu peaks eelkdige arenema laste vaba
eneseviljendus ja loovus, siis kohustuslikus korras (isegi sunnimeetodil) pole
seda nii lihtne saavutada, kui siis, kui lapsed need ained ise vabatahtlikult on
valinud

Seni, kuni ande- ja oskusainetes pole riigieksameid, vdivad nii Oppijad kui
Opetajad tunda, et kohustuslikuna raiskavad need lihtsalt aega. See voib kaasa
tuua selle, et nende ainete arvelt piiiitakse (isegi ebaseaduslikult) nidpistada

aega “oluliste” ainete jaoks.

5.3.1. Ande- ja oskusained kohustusliku ainena alushariduses

Alushariduses tunnustatakse lapse mitmekiilgse arendamise vajalikkust. Viga oluline

on

selles eas just fiiiisiline pool — baas-, ja peenmotoorika arendamine,

koordinatsioon, pohiliigutuste vilumuse tasandil omandamine jms.

Viga paljudes riikides kuuluvad ande- ja oskusained lahutamatu osana alus- ja

alghariduse juurde. Ka neis maades, kus hariduse eest vastutab peamiselt kohalik

omavalitsus (Austraalia, Kanada, Saksamaa, Hispaania, Sveits ja USA), sisaldab

algastme Oppekava visuaalset kunsti ja muusikadpetust.
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Austraalia alushariduses (0 - 5/6 -aastased) on ande- ja oskusainete Oppimine
kohustuslik kdigis maa osades — rohutatakse nii fiilisilist, kidelist kui kunstilis/

esteetilist arengut.

Tasmaanias rohutatakse eelkooliealiste laste Opetamise pdohimdtetes loovuse
arendamist. Lapsi tuleb toetada ja julgustada, et nad suhtuksid Gppetdosse loovalt,
piistitaksid endale ise iilesandeid ja votaksid tegevustest osa Iobu pirast. Méngu,
vestluste, kujutlusvoime, uudishimu ja kontaktide abil arendavad nad ideid, teooriaid
ja strateegiaid. Mingu kaudu saab selgemaks reaalsuse ja fantaasia piir, egotsentriline
maailmamudel muutub mitmeplaaniliseks. Loovust kasutades muutuvad nende

arusaamad moistetest ja tunnetest, avastades intuitiivselt keele ja mdtlemise todesid.

Suurbritannias ei kuulu ande- ja oskusained alushariduses kohustuslike ainete hulka,
ent nii kunsti, muusikat, kisitood kui ka kehalist kasvatust soovitatakse selle astme
Oppekavades kasutada. Seadust muutmata ei saa kunstidpetuse jaoks ajamahtu
mddrata. On vilja pakutud, et kunstile vOiks kulutada umbes 5 % Oppekava tditmiseks

moeldud ajast. Kuni seitsmesed lapsed Opiks siis muusikat ja kunsti nidalas mdlemat
1 h.

Prantsusmaal kinnitati 1995. aastal ka eelkooliealistele (3-6 -aastased)kindel
oppekava. See kirjeldab kuut tihtsat valdkonda eelkooliealiste laste Gpetamisel:

e kooselu

¢ ridkimine, keele Gppimine

¢ kirjaliku maailmaga tutvumine

e tegevus, keskkonnas tegutsemine ja selle tagajirjed

®* maailma avastamine

¢ Kkujutlusvoime, tunnetamine ja loovus

Iga jargnev tegevus aitab kaasa lapse iildisele arengule ja valmistab teda ette algkooli

minekuks:
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¢ fiiiisiline aktiivsus hoiab lapse terve, parandab ta motoorseid vdimeid
ja aitab tal tunda oppida oma keha ruumis

® Joodusteadused ja tehnikaga kokkupuutumine Opetab lapsele, kuidas
lahendada probleeme uurimise, avastamise ja katsetamise kaudu

e suhtlemine, kirjutamine ja suulised iilesanded annavad teadmisi keelest

¢ Kkunstitegevus arendab lapse tundlikkust, kuulamise ja tdhelepanu

vOimet ning tutvustab talle kunstivaldkondi ja materjale

Ungaris on ka alushariduse astmes laiade valdkondadega dppekava, milles kédesolevas
to0s aktuaalsele ainegrupile vastavad valdkonnad “kehaline kasvatus ja sport”,

“kunst” ja “Elukorraldus ja praktilised oskused”.

Eelkoolieas Opetatakse ande- ja oskusaineid jdrgmises mahus (% kogu tundide

arvust):
Kehaline kasvatus ja sport 10-14 %
Kunst 12-16 %
Elukorraldus ja praktilised oskused 4 -7 %

Kokku haaravad ande- ja oskusained niisiis 26 — 37 % tundide arvust alushariduses.

Jaapanis ldhevad Eesti moistes lasteaiaealised juba kooli. 6- aastaste laste
kohustuslikku tunniplaani kuuluvad ande- ja oskusainetest muusika, joonistamine ja
kisitoo, kehaline kasvatus ja praktilised oskused. Protsentuaalselt kogu tundide arvust

hoélmavad need ained:

Muusika 8 %
Joonistamine ja késit60 8 %
Kehaline kasvatus 12 %
Praktilised oskused 4 %

Kokku haaravad ande- ja oskusained niisiis 32 % 6-aastaste tundide arvust.
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Hollandi alushariduses kehtib 1993. aastal koostatud baasainete nimekiri. Sellel

astmel on kohustuslikud jargmised teemavaldkonnad, mida vdimaluse korral tuleks

Opetada interdistsiplinaarselt:

koordinatsioon ja kehaline kasvatus

hollandi keel

aritmeetika ja matemaatika

inglise keel

kombineeritud Oppeained: geograafia, ajalugu, loodusteadused (sh
bioloogia), {iihiskonnateadused (sh iihiskonnadpetus), vaimsed ja
usulised liikkumised

viljendusoskused:  keelekasutuse  arendamine, joonistamine,
muusika, kieline osavus, ming ja litkumine

sotsiaalsed oskused, praktilised teadmised (nt liiklusohutus)

tervisedpetus

Eristatakse kuute dppeala:

saksa keel voi friisi keel, kui kool asub Friisimaal

inglise keel

aritmeetika/ matemaatika

inimese ja maailma suhet tutvustavad ained: geograafia, ajalugu,
tihiskonnateadused, tehnoloogia, keskkonnadpetus, tervis ja turvalisus,
loodusdpetus

kehaline kasvatus

kunst: joonistamine, kisitoo, muusika, méng, keeleline areng,

liitkumine

5.3.2. Ande- ja oskusained kohustusliku ainena esimeses kooliastmes

Ka esimeses kooliastmes véirtustatakse ande- ja oskusained korgelt viga erinevates

riikides.
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Kunstide ja spordi osakaal riiklikult soovitatud /kohustuslikus tunnijaotuses (%-des)

Belgia (prantsuse)
Belgia (flaami)
Belgia (saksa)

Taani
Saksamaa
Kreeka
Hispaania
Prantsusmaa
lirimaa

ltaalia
Luxembourg
Holland
Austria
Portugal
Soome
Rootsi
Inglismaa ja Wales
Pdéhja lirimaa
Shotimaa
Island
Liechtenstein
Norra
Bulgaaria
Tshehhi
Eesti

Lati

Leedu
Ungari
Poola
Rumeenia
Sloveenia
Slovakkia
Kupros

umbes 7-aastastel oOpilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
10 15 20

25

30

vaba tunninlaan

vaba tunninlaan

vaba tunniplaan

| vaba tunniplaan

vaba tunninlaan

draama, tants jms.

meedia, muusika ja kujutav kunst.

Esport
W kunstid

Eurydice andmebaaside pohjal on Euroopas meie I kooliastmele vastavas vanuses igal
pool tunniplaanis kehaline kasvatus, visuaalsed kunstid ning muusika. Kunstide
osakaal on suhteliselt suurem, mis pole ka ime — tavaliselt hdlmab liigitus kunstid nii

muusikat, kujutavat kunsti kui meisterdamist/kisitood. Monikord lisanduvad ka

Austraalias sisaldab eesti mdistes I kooliastme Oppekava nii fiiiisilisi kui kunstilisi
tegevusi. Kunstile pithendatava aja maht on kindlaks méédratud kolmes osariigis (2 —

2,5 h nédalas). Kunstidpetuse osadeks on tants, draama, graafiline kommunikatsioon,
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Northen Territories. I kooliastme jaoks on vélja arendatud vabatahtlikult jirgitavad
ajapiirid. Pohitdhelepanu pooratakse keelele, kirjaoskusele, arvutusoskusele,
sotsiaalsetele oskustele ja fiiiisilistele ning loovatele tegevustele, mis aitavad kaasa

sotsiaalsete ja kultuuriliste teadmiste omandamisele.

New South Wales’i osariik on kahandanud kaheksa pohilist riiklikku dppevaldkonda
selles ja jargmises kooliastmes kuueks valdkonnaks, mis on:

¢ inglise keel

® matemaatika

¢ loodusteadused ja tehnoloogia kui iiks integreeritud dppeaine

e Kkunstid

e tervisedpetus ja kehaline kasvatus

e iihiskonna- ja keskkonnadpetus, mis sisaldab ka voorkeeli
Haridusministeerium nduab keskmiselt iihte sporditundi nédalas, kuid sellele lisaks on

ka kaks tundi kehakultuuri (kehaline kasvatus, tervis, tants kui kunst jne).

Suurbritannias nieb riiklik dppekava I kooliastmes ja alushariduses (4/5 kuni 11 -
aastased) ette baashariduse omandamist, mille kohustuslikud pdhiained on:

* inglise keel

* matemaatika

¢ Joodusteadused
Kirjaoskuse, arvutamisoskuse ja teadusliku motlemise aluseid peetakse iilejddnud

Oppekava ja edasise elu baasiks.

Kohustuslike pohiainete korval opetatakse jargmisi baasaineid:
¢ kujundus/disain ja tehnoloogia
¢ informaatika ja kommunikatsioonitehnoloogia
® ajalugu
e geograafia
e kunst (mis varsti nimetatakse iimber "kunstiks ja disainiks", et

rohutada ala mitmeplaanilisust ja kommertslikkust)

45



¢ muusika

¢ kehaline kasvatus
"Kunsti" iimbernimetamine "kunstiks ja disainiks" tuleneb riigi majanduse vajadusest
inimeste jdrele, kes oskavad siduda tehnilisi ja loovaid oskusi. Disain on loovuse
allikaks toostuses ja tarbimises. Algkoolis Opetatav "disain ja tehnoloogia" peaks

toetama loovust kujundamises ja tootmises.

Oppekavade vahetumise perioodil 1998. aasta septembrist — 2000. aasta septembrini
ei pidanud koolid enam tédpselt tditma ettekirjutusi ajaloo, geograafia, disaini ja
tehnoloogia, kunsti, muusika ja kehalise kasvatuse (va ujumise) Opetamise tundide
arvu osas. Pirast uue Ooppekava sisse viimist peab jargima kunsti ja disaini, muusika,
kehalise kasvatuse, disaini ja tehnoloogia, ajaloo ja geograafia osas kehtestatud
ndudeid, kuid ainult 70% ulatuses varasemast ainemahust ning vOimalustega muuta

Opetatava aine fookust vastavalt dpilaste huvile ja oskustele.

Prantsusmaal kehtib kuni eesti moistes kolmanda kooliastmeni iihtne riiklik
Ooppekava, mis on iisna tdpselt reglementeeritud. I kooliastme (6-11 -aastased)
kohustuslikud ained ja nende Opetamiseks mdiidratud tundide arv jaotatud kahe
vanusegrupi (6 — 8-aastased ja 8 — 11-aastased) vahel.
Opilastel vanuses 6 — 8 aastat on nidala tunnijaotus jirgmine jirgmine:

prantsuse keel 9h

matemaatika 5h

maailmaavastamine (tehnoloogia,

loodusteadused, ajalugu, geograafia) ja

tthiskonnadpetus 4 h
kunst, muusika ja kehaline kasvatus 6 h
juhendatud tunnid 2h

Opilaste vanuses 8 — 11 -aastat on nidala tunnijaotus:
prantsuse keel ja/vdi voorkeel 9h
matemaatika 55h

ajalugu/geograafia, tihiskonnateadused,
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loodusteadused ja tehnoloogia 4h
kunst ja muusika 5.5h

juhendatud tunnid 2h

Ungaris kehtib Eesti mdistes esimeses kooliastmes laiade valdkondadega Sppekava,
milles kidesolevas toos aktuaalsele ainegrupile vastavad valdkonnad ‘kehaline
kasvatus ja sport”, “kunst” ja “Elukorraldus ja praktilised oskused”. Ungari ppekava
on nii valdkondade proportsioonidelt kui vanuseastmetelt kujundatud véga
paindlikult. Eesti mdistes esimesele kooliastmele vastavad koguni kolm osaliselt

kattuvat vanusevahemikku - 1/4 kuni 6/10 a, 5/6 - 10/12 aja 7/8 - 12/14 a.

Nende vanuste proportsionaalne tunnijaotus (% kogu tundide arvust) on jargmine:

Valdkond 1/4 kuni 6/10 a | 5/6 - 10/12 a 7/8 -12/14 a
emakeel ja kirjandus 32-40 16-20 11-13
voorkeel 11-15 9-12
matemaatika 19-23 16-20 10-14
inimene ja ithiskond 4-7 5-9 10-14
inimene ja loodus 5-9 8-12 16-22
maailma ja keskkond 4-7

kunst 12-16 12-16 9-12
informaatika 2-4 4-7
elukorraldus ja praktilised | 4-7 5-9 6-10
oskused

kehaline kasvatus ja sport 10-14 9-13 6-10
Jaapanis kuuluvad 6 - 10-aastaste laste kohustuslikku tunniplaani ande- ja

oskusainetest muusika, joonistamine ja kisitod, kehaline kasvatus ja praktilised
oskused. Tunnijaotus on koostatud klassiti, I kooliastmes kulub dppeainetele aastas

jargmine arv tunde (1 tund kestab 45 minutit):
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oppeaine ja tundide arv 6.-7. a. 7.-8. a. 8.-9. a. 9.-10. a.
jaapani keel 306 315 280 280
tthiskonnateadused - - 105 105
aritmeetika 136 175 175 175
loodusteadused - - 105 105
elukeskkonnadpetus 102 105 - -
muusika 68 70 70 70
joonistamine ja kisitoo 68 70 70 70
kodumajandus - - - -
kehaline kasvatus 102 105 105 105
moraal 34 35 35 35
praktilised oskused 34 35 35 35
kokku: 850 910 980 1015

Protsentuaalselt kogu tundide arvust holmavad ande- ja oskusained jargmise mahu:

Muusika
Joonistamine ja kisit6o
Kehaline kasvatus

Praktilised oskused

6.-7.a
8 %
8 %
12 %
4 %

7.-8.a
8 %
8 %
11,5 %
4 %

8.-9. a
7 %
7 %
11 %
3.5 %

9.-10. a
7 %
7 %

10,5 %

3,5 %

Hollandis kehtib I kooliastmel (kuni 12 -aastased) 1993. aastal koostatud baasainete

nimekiri. Jargmised teemavaldkonnad on sellel astmel kohustuslikud; vdimaluse

korral tuleks neid dpetada seotult, interdistsiplinaarselt:

¢ koordinatsioon ja kehaline kasvatus

e hollandi keel

e aritmeetika ja matemaatika

* inglise keel

48




kombineeritud Oppeained: geograafia, ajalugu, loodusteadused (sh
bioloogia), {iihiskonnateadused (sh iihiskonnadpetus), vaimsed ja
usulised litkkumised

viljendusoskused: keelekasutuse arendamine, joonistamine,
muusika, kieline osavus, ming ja liikumine

sotsiaalsed oskused, praktilised teadmised (nt liiklusohutus)

tervisedpetus

Eristatakse kuute dppeala:

saksa keel voi friisi keel, kui kool asub Friisimaal

inglise keel

aritmeetika/ matemaatika

inimese ja maailma suhet tutvustavad ained: geograafia, ajalugu,
tihiskonnateadused, tehnoloogia, keskkonnadpetus, tervis ja turvalisus,
loodusdpetus

kehaline kasvatus

kunst: joonistamine, kisitoo, muusika, méng, keeleline areng,

liitkumine

USA-s on Oppekava osariigiti erinev. Kohustuslike ainete seas on ande- ja oskusained

Massachusettsis, kus 1993. aasta haridusreformiga kinnitati dppekava eelkoolieast

kui 12 klassini (5-17/18 -aastased). See sisaldab seitse dppevaldkonda:

matemaatika

loodusteadused ja tehnoloogia
tihiskonnateadused

inglise keel

maailmakeeled

kunstid

tervis
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5.3.3. Ande- ja oskusained kohustusliku ainena teises kooliastmes

Paljudes maades on ande- ja oskusained ka teises kooliastmes kohustuslikud, ehkki
nende proportsioon iilejadnud ainetega on juba viiksem kui eelkoolis vOi esimeses

kooliastmes.

Kunstide ja sportid osakaal riiklikult soovitatud / kohutstuslikus tunnijaotuses (%-des)
umbes 10-aastastel opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
10 15 20 25 30

o
[6)]

Belgia (prantsuse)
Belgia (flaami)
Belgia (saksa) | vaba tunniplaan

Taani
Saksamaa
Kreeka
Hispaania
Prantsusmaa
liimaa
ltaalia
Luxembourg
Holland | vaba tunniplaan
Austria
Portugal
Soome
Rootsi

l

i

Inglismaa ja Wales || vaba tunniplaan Esport
Pdéhja lirimaa B kunstid

Shotimaa
Island
Liechtenstein
Norra
Bulgaaria
Tshehhi
Eesti

Lati

Leedu
Ungari | vabha tunninlaan
Poola
Rumeenia
Sloveenia
Slovakkia
Kupros

A

—
I
—
I
*
—
—
—
ﬁ
I —
q
*

Eurydice andmebaaside pohjal on Euroopas meie II kooliastmele vastavas vanuses
koigi ritkide tunniplaanis ka ained nagu kehaline kasvatus, visuaalsed kunstid ning
muusika. Kunstide osakaal on suhteliselt suurem, vordselt on kohustuslikke tunde

Prantsusmaal ja kehalise kasvatuse tundide arv on suurem Poolas.
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Austraalias on ande- ja oskusained teises kooliastmes kohustuslikud kahes riigi osas.

Northen Territories - selles Austraalia osas soovitatakse II kooliastme 16pus (9 - 13-

aastased) jiargmist tundide jaotust (kusjuures igas Oppeaines peaks erilist tihelepanu

poodrama keelele ja kirjaoskusele):

inglise keel vihemalt 5 h nidalas
matemaatika vihemalt 5 h nidalas
kunstid vihemalt 2 h nidalas
terviseopetus ja kehaline kasvatus vihemalt 2 h nddalas
voorkeeled vihemalt 2 h nidalas
loodusteadused vihemalt 2 h nidalas
tihiskonna- ja keskkonnadpetus vihemalt 2 h nédalas
tehnoloogia vihemalt 2 h nidalas

Sellele lisaks soovitatakse II kooliastme viimastel aastatel pakkuda sotsiaalset,

fuitisilist ning loovat tegevust, mis aitavad kaasa sotsiaalsete ja kultuuriliste teadmiste

omandamisele.

New South Wales. See osariik on kahandanud kaheksa pohilist dppevaldkonda

kuueks valdkonnaks, mis on jargmised:

inglise keel

matemaatika

loodusteadused ja tehnika kui iiks integreeritud Oppeaine
kunstid

terviseopetus ja kehaline kasvatus

ihiskonna- ja keskkonnadpetus, mis sisaldab ka voorkeeli

Haridusministeerium nduab keskmiselt iihte sporditundi nddalas, kuid sellele lisaks on

ka kaks tundi kehakultuuri (kehaline kasvatus, tervis, tants kui kunst jne).

Suurbritannias ei saa seadust muutmata kunstidpetuse jaoks ajamahtu méairata. On

vilja pakutud, et kunstile voiks kulutada umbes 5 % Oppekava tditmiseks moeldud

ajast. Kuni neljateistkiimne aastastel lastel oleks siis muusikat ja kunsti néddalas

molemat 1.25 h.

51



Prantsusmaal on soovitatavad dpetamiseks méiratud tundide arvud 11-12 aastastele

jargmised:

prantsuse keel 6 h
matemaatika 4 h
voorkeel 4 h
ajalugu ja geograafia 3h
elu- ja loodusteadused 1.5h
tehnoloogia 1.5h
kunst ja muusika 2h
kehaline kasvatus/sport 4h

12-13 aastastele on soovitatavad Opetamiseks méddratud tundide arvud jirgmised:

prantsuse keel 4-55h
matemaatika 3.5-45h
voorkeel 3-4h
ajalugu ja geograafia, iihiskonnadpetus 3-4h
elu- ja loodusteadused 1.5-2h
tehnoloogia 1.5h
kunst ja muusika 2-3h
kehaline kasvatus/sport 3h
fiiisika, keemia 1.5-2h

Ungaris on kunstid ja kehakultuur kohustuslike dppeainete seas kogu kohustusliku

kooliaja viltel (6-16 -aastased). 1998. aastal joustunud riiklik Oppekava nimetab

konkreetsete dppeainete asemel 10 kohustuslikku valdkonda.

emakeel ja kirjandus (kas ungari keel ja kirjandus voi iiks 13
vihemuskeelest)

voorkeel

matemaatika

inimene ja ithiskond -  sotsiaalteadused, iithiskonnadpetus,

inimesedpetus, ajalugu
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inimene ja loodus - loodusdpetus, fiiiisika, keemia, bioloogia ja
tervisedpetus

maailm ja keskkond

kunstid - laulmine, muusika, tants, draama, kujutav kunst, filmi-
ja meediakunst

informaatika - arvuti ja raamatukogu kasutamine

elukorraldus ja praktiline oOpe - tehnoloogia, kodumajandus,
karjddriplaneerimine

kehaline kasvatus ja sport

Oppeaineid Spetatakse meie teisele ja kolmandale kooliastmele vastavas vanusegrupis

jargmises mahus (% kogu tundide arvust):

7/8 - 12/14 aastased 9/10 - 14/16 aastased
emakeel ja Kirjandus 11-13 11-13
voorkeel 9-12 9-13
matemaatika 10-14 10-14
inimene ja ithiskond 10-14 10-14
inimene ja loodus 16-22 15-20
maailma ja keskkond 4-7 4-7
kunst 9-12 9-12
informaatika 4-7 4-7
elukorraldus ja praktilised | 6-10 5-9
oskused
kehaline kasvatus ja sport 6-10 6-10

Jaapanis on ka selles vanuseastmes ande- ja oskusainetel dppekavas oluline roll. II

kooliastmele vastavas vanuses laste tunnijaotus jirgmine:

Oppeaine ja tundide arv 10.-11. a. 11.-12. a. 12. -13. a.
jaapani  keel (12. - 13.]210 210 175
aastastel jaapani keel ja

kirjandus)

tihiskonnateadused 105 105 140
aritmeetika 175 175 105
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loodusteadused 105 105 105
muusika 70 70 70
kaunid kunstid - - 70
joonistamine ja kiisitoo 70 70 -
Kodumajandus (12. — 13.| 70 70 70
aastastel kodumajandus ja
rakenduskunst)
kehaline kasvatus 105 105 105
moraal 35 35 35
praktilised oskused 35 35 35-70
kokku: 1015 1015 910 — 945
+ valikud

5.3.4. Ande- ja oskusained kohustusliku ainena kolmandas kooliastmes

Selles to0s pohjalikumalt vaadeldud riikidest kuuluvad ande- ja oskusained

kohustusliku valdkonnana tunniplaani meie kolmandale kooliastmele vastavas

vanuserithmas Ungaris. Kuna aga vanuste piirid on niivord vabad ja varieeritavad, on

vOimalik, et nende ainete tundide osakaal on koondunud vanusevahemiku nooremasse

ossa. Ungaris Opetatakse erinevaid valdkondi jdrgmises mahus (% kogu tundide

arvust):

7/8 -12/14 a 9/10 - 14/16 a

emakeel ja kirjandus 11-13 11-13
voorkeel 9-12 9-13
matemaatika 10-14 10-14
inimene ja ithiskond 10-14 10-14
inimene ja loodus 16-22 15-20
maailma ja keskkond 4-7 4-7
kunst 9-12 9-12
informaatika 4-7 4-7
elukorraldus ja praktilised oskused | 6-10 5-9
kehaline kasvatus ja sport 6-10 6-10

Eurydice andmebaaside pohjal on Euroopas meie III kooliastmele vastavas vanuses

mitmete riikide tunniplaanis ka ained nagu kehaline kasvatus, visuaalsed kunstid ning

muusika.
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Kunstide ja spordi kohustuslike tundide protsent aasta miinimumtundide arvust
umbes 13-aastastel Opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)

Belgia (prantsuse) ‘
Belgia (flaami)
Belgia (saksa)

Taani
Saksamaa
Kreeka
Hispaania
Prantsusmaa
liimaa
ltaalia
Luxembourg
Holland
Austria
Portugal
Soome

Rootsi

Bsport

Inglismaa ja Wales .
Wkunstid

Péhja lirimaa

Shotimaa
Island
Liechtenstein
Norra
Bulgaaria
Tshehhi
Eesti

Lati
Leedu
Ungari
Poola
Rumeenia
Sloveenia
Slovakkia

Kupros

See tabel annab edasi 1997/98 Oppeaasta seisu ja sellest ajast alates on mitmetes
riikides toimunud ka muudatusi, mis on mdjutanud ka ande- ja oskusainete staatust.
Niiteks Ungari oppekavatoos on viimastel aastatel suhteliselt vaba tunniplaani tottu
muutunud koolide roll, enam on tegemist teenuse pakkujatega (st. tunnijaotusplaanis
kajastub ka ndudlus). Tousnud on baasainete ja nende ainete tundide arv, mis
arendavad eluks vajalikke votmeoskusi, samuti on tdusnud kehalise kasvatuse ja

sporditundide arv.
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12-14 aastaste dpilaste keskmine tundide protsent valdkonniti koolide tunniplaanides Ungaris aastatel 1988, 1995
ggd 2000; ja OECD maades 1998 aastal
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Allikas: Irén Vag. —......Js, mis baseerub 1988. aasta nadalastele tunnijaotustele; Ungari Rahvuslik Tuumdppekava 1995;

Irén Vago analiilis, mis baseerub 2000. aasta nadalastele tunnijaotustele.

Jaapanis on ande- ja oskusained ka kolmandale kooliastmele vastavas vanusegrupis
védrtustatud. Keskmine igale kohustuslikule II ja III kooliastme ainele kulutatud

tundide arv aastas on:

Oppeaine ja tundide arv 12-13 a 13-14 a 14-15 a
jaapani keel ja kirjandus 175 140 140
ithiskonnateadused 140 140 70-105
aritmeetika 105 140 140
loodusteadused 105 105 105-140
muusika 70 35-70 35
kaunid kunstid 70 35-70 35
kodumajandus ja rakenduskunst | 70 70 70-105
kehaline kasvatus ja terviseopetus | 105 105 105-140
moraal 35 35 35
praktilised oskused 35-70 35-70 35-70
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Hollandis on loodud koole toetavate asutuste vork, mille eesmirk on toetada kultuuri-
ja kunstiharidust. Keskastme Opilaste jaoks on kultuuriprogramm, mille kidigus peavad
noored koostama tervikliku kokkuvotte enda jaoks huvitavast teemast, mida tuleb
pohjalikult tundma Sppida, osaledes kultuuri-ja iihiskondlikel iiritustel. Muuseumide,
galeriide, teatrite ja muude kultuuriasutuste kiilastamiseks saavad Opilased teatud

viikese rahasumma.

Pohi- ja keskkoolihariduse korraldus nideb 12-15-aastastele ette 3-aastast baasharidust
(basisvorming). Alates 1993.aastast alustavad kdik koolid baashariduse andmisega,
mis pakub laiapdhjalisi iildteadmisi. See baseerub omakorda algharidusel ja koosneb
15 kohustuslikust ainest:

¢ hollandi keel

¢ inglise keel

¢ teine voorkeel (prantsuse, saksa voi hispaania keel)

* matemaatika

® bioloogia

¢ fiilisika ja keemia

® arvuti- ja infokésitlusoskus

e ajalugu ja tihiskonnadpetus

e geograafia

® majandus/kaubandus

¢ tehnoloogia

e iihiskonnateadused ja praktilised oskused

e kaks valikainet jirgmistest: kujutav kunst, muusika, tants, draama

e kehaline kasvatus
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Kunsti, muusika-, draama- ja tantsudpetuse sisu defineeriti 1998. aastal jargmiselt:

e kunst - pohiliste selles valdkonnas Opetatavate ainete nimed on muudetud,
niiiid Opivad lapsed kujundusprobleeme, materjali- ja meetodianaliiiisi ja
kunstimetodoloogiat. Pakutakse ka vdimalusi audiovisuaalse kujunduse
Oppimiseks tants - uued dppeainete nimetused on tants, esinemine, kujutamine
ja vaatlus; Opetatakse kooskolas muusika ja draamaga, vidhemal méiiral
kunstiga

e draama - draama, tantsu ja muusika kombineeritud ala. Esinemine on uus ala,
tahelepanu pooratakse draamavahenditele

e muusika - muusika, tantsu ja draamaga kombineeritud ala. Tdhelepanu

esinemise Opetamisel

Kolmeaastase baashariduse opetamises on paika pandud soovitatav tundide arv, mille
jooksul on vdimalik saavutada piistitatud eesmérke. Soovitatavat tundide arvu ei pea
tapselt jargima; vajaliku taseme saavutamiseks piisab 75% soovitatavast tundide
arvust. Miinimumtundide arv on paika pandud iihiskonnateadustes, kunstis ja

kehalises kasvatuses (nelja-, viie- ja kuueaastase Oppeaja jooksul).

USA-s Massachusettsi osariigis kinnitati 1993. aasta haridusreformiga dppekava
eelkoolieast kui 12 klassini (5-17/18 -aastased). See sisaldab seitse oppevaldkonda:

® matemaatika

¢ Joodusteadused ja tehnoloogia

¢ {ihiskonnateadused

* inglise keel

* maailmakeeled

¢ Kkunstid

e tervis
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5.3.5. Ande- ja oskusained kohustusliku ainena giimnaasiumiastmes.

Eurydice andmebaasi pohjal selgub, et giimnaasiumiastmes ande- ja oskusained
paljude riikide kohustuslike tundide hulka ei kuulu. Kui kehaline kasvatus ja sport on
ka selles astmes monelgi pool kohustuslikud, siis kunstidega seonduvad ained
suhteliselt harva.

Kunstide ja spordi kohustuslike tundide protsent aasta miinimumtundide arvust

umbes 16-aastastel Opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)

Belgia (prantsuse) ‘
Belgia (flaami)
Belgia (saksa)

Taani
Saksamaa
Kreeka
Hispaania
Prantsusmaa
liimaa
ltaalia
Luxembourg
Holland
Austria
Portugal
Soome

Rootsi

[sport

Inglismaa ja Wales
W kunstid

Pé&hja lirimaa

Shotimaa
Island
Liechtenstein
Norra
Bulgaaria
Tshehhi
Eesti

Lati

Leedu
Ungari
Poola
Rumeenia
Sloveenia
Slovakkia

Kupros

See, et ande- ja oskusained (eriti kunstid) giimnaasiumiastmes paljudes riikides
kohustuslikud ei ole, ei tihenda, et nendega ei tegeldaks — véga tihti on need ained

valikaine staatuses ja Oppijate hulgas suhteliselt populaarsed.
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Prantsusmaal Opivad giimnaasiumi esimeses klassis koik Opilased kohustusliku
oppekava ja fikseeritud tunniplaani jirgi. Kohustuslikud baasained on:

e prantsuse keel

® matemaatika

¢ fiiiisika ja keemia

¢ clu- ja loodusteadused (voi bioloogia ja geoloogia)

e automatiseeritud siisteemide tehnoloogia

® esimene vodrkeel

e ajalugu ja geograafia

e kehaline kasvatus ja sport.

Valikainetest voib valida keeli, spordiaineid voi kunsti.

Mbonede giimnaasiumide Opilased spetsialiseeruvad iihele kolmest alast:

hotellimajandusele, rakenduskunstile voi muusika ja tantsu erialale.

Kutsekoolide giimnaasiumitaseme kohustuslikeks aineteks on:
e prantsuse keel
* matemaatika
e ajalugu/geograafia
¢ majandus
e iihiskonnadpetus
e voorkeel
¢ Kkunstiopetus (kunst ja muusika)
e gotsiaal- ja perekonnadpetus

e kehaline kasvatus

Jaapanis on giimnaasiumi (15+ kuni 18+ -aastased) kohustuslikud ained:
e jaapani keel
e geograafia ja ajalugu
e iihiskonnadpetus (tdnapéeva iihiskond, poliitika, majandus, eetika)

e matemaatika
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e Joodusteadused (kombineeritud aine loodusteadustest)
e terviseopetus ja kehaline kasvatus
e Kkunst (iiks valikaine kunsti ja/voi muusika vallast)

¢ kodumajandus (voi praktilised oskused eluks)

Peale nende ainete tuleb valida kindel summa punkte jargmistest kohustuslikest
Oppeainetest:
e jaapani keel - 4 punkti
e geograafia ja ajalugu - 4 punkti kahest valitud ainest. Uks aine peab
olema maailmaajalugu, teine voib olla jaapani ajalugu voi geograafia
e ihiskonnadpetus - 4 punkti kaasaja {iihiskonda késitlevatest
Oppeainetest voi kaks punkti nii eetikast kui ka poliitikast ja
majandusest
¢ matemaatika - 4 punkti
® Joodusteadused - 4 punkti kahest valitud ainest ( bioloogiast, keemiast,
fliiisikast, iildisest loodusdpetusest voi maateadusest)
e terviseopetus ja kehaline kasvatus - 9 punkti
e Kkunst - 3 punkti muusikast, kaunitest kunstidest, késitoost voi
kalligraafiast
¢ kodumajandus - 4 punkti ildisest kodumajandusest, praktilistest

oskustest voi eluks vajalikest mitmesugustest baasoskustest

Vabatahtlikus keskhariduses voib Oppeained sisu jargi jagada kolme suuremasse
valdkonda: iildised, spetsialiseerunud ja integreeritud Oppeained. Spetsialiseerunud
ained valmistavad ette tootamiseks mingil kindlal alal ja jagunevad omakorda
pollumajanduseks, toostuseks, kaubanduseks, kalanduseks, kodumajanduseks,
oenduseks, matemaatikaks, kehaliseks kasvatuseks, muusikaks, kunstiks, inglise

keeleks ja teisteks Oppesuundadeks.

Hollandi giimnaasiumiastme (15-16/17/18 aastased) Oppekava jaotab viie- ja

kuueaastase hariduse baas- ja spetsialiseerunud valdkondadeks, milleks on
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loodusteadused ja tehnoloogia, loodus- ja terviseopetus, majandus ja iihiskond,

kultuur ja tihiskond.

Viieaastane keskharidus sisaldab jargmisi baasaineid:

hollandi keel

inglise keel

teine voorkeel
looduseteadused
tihiskonnateadused
kultuuri- ja kunstiopetus

kehaline kasvatus

Kultuurile ja tihiskonnale spetsialiseerunud valdkond sisaldab jdrgmisi Oppeaineid:

voorkeel
ajalugu
matemaatika
majandus

iks voi kaks valikainet jargmistest: kultuuriopetus, kunstiopetus

Kuueaastane keskharidus sisaldab jirgmisi baasaineid:

hollandi keel

inglise keel

saksa keel

prantsuse keel
loodusteadused
tthiskonnateadused
ajalugu

kultuuri- ja kunstiopetus

kehaline kasvatus

Kultuurile ja kunstidpetusele spetsialiseerunud valdkond sisaldab jargmisi Oppeaineid:

vOorkeel

ajalugu
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e Kkultuuri- ja kunstiopetus - muusika, joonistaine, kisitoo, tekstiil,
kultuuri- ja kunstiteooria

® matemaatika

e lisavoorkeel

e filosoofia

5.4. Ande- ja oskusained valikainena

Ande- ja oskusainete kui valikainete dpetamiseks on erinevates riikides loodud palju
voimalusi. USA haridussiisteem soosib Oppijate spordiharrastusi ja sportlikku
spetsialiseerumist, sellel, kellel on fiiiisilisi andeid ja vdoimeid, on voimalik selle abil
edu saavutada (monikord ka kompenseerides akadeemiliste vdoimete mitte nii head

taset) ja jouda just spordi abil nii headesse koolidesse kui iilikoolidesse.

Kui kehaline kasvatus, kujutav kunst ja muusika kuuluvad suuremas osas riikidest
vihemalt alushariduse ja alghariduse kohustuslikku ossa, siis tantsu ja draamat
pakutakse enamasti vanematele opilastele valikaineks ja tavaliselt pole nad iseseisvate
tundidena kohustuslikud. Siiski on voimalik, et neid vdidakse Opetada kohustuslikus
korras mOne muu Oppeaine juures (nditeks tantsu kehalise kasvatuse tunnis ja

niditekunsti kirjandustunnis).

Austraalias pakub enamik koolidest lastele voimalust tegelda kunstiga ka véljaspool
koolitunde, kuid suurem osa kunstidppest jddb sellegipoolest ametliku kooliaja
raamesse. Olulise erandi moodustab Tasmaania, kus asjast huvitatud

keskkoolidpilastele tutvustatakse kunsti klassivéliselt tisna pohjalikult.

Suurbritannias on tinu riiklikult lotolt saadavale rahale klassiviline tegevus hakanud
viimasel ajal aina enam levima. Paljudel koolidel on niiteks kunstiringid.
Kunstikolledzid ja huvikoolid, millel on silmapaistvaid saavutusi kunsti vallas, saavad
riigilt raha koostooks teiste iimbruskonna koolidega, et pakkuda sealsetele
kunstiandega lastele spetsiifilist lisadpet. Samuti on loodud fondid toetamaks

pilliméngu, laulmist ja ansamblite tegevust.

63



On ka ande- ja oskusainetega tegelemist soodustavaid riiklikke (osariikide)

eriprogramme.

Austraalias on kunsti esiletostmine oppekava prioriteetide hulgas Tasmaania
koolides kolme viimase aasta jooksul pohjustanud paljude erisuunaliste programmide
levikut. Uus-Louna-Walesis keskendutakse kunsti ja keskkonna suhetele. Tasmaania
algkoolides tuleb voorkeeletundides juttu ka vastavate riikide/kultuuride kunstist ja
traditsioonidest. Motivatsiooni loovad ka auhinnad ja programmid andekamatele,
niiteks Ministri auhind tubli esinemise eest kunstis (visuaalsete kunstide alane auhind
keskkoolidpilastele), Auhind noortele tubli esinemise eest kunstis
(pohikooliodpilastele), Noorte  filmitegijate  auhinnad, Auhind  muusikalise
vdljapaistvuse eest ja Auavaldus muusikaandega opilastele (Queenslandis). Li#ne-
Austraalia haridusosakonna poolt on kiivitatud programm, mille kdigus tehakse
kindlaks andekamad Opilased mitmes kunstivaldkonnas (visuaalsed kunstid,
tantsimine, muusika ja nditlemine) — Opilased kiimnesse kunstikooli valitakse vilja
konkursi korras. Ka erakoolides on olemas kunsti eriprogrammid. Kunstikallakuga
pohi- ja keskkoolid on olemas Queenslandis ja Victorias, niditeks Queenslandi
tantsukool (koostod keskkooli ja Queenslandi balletitrupi vahel) ja Keskhariduslik

kunstikolledz, kus pannakse erirdhku tantsule ja muusikale (Victorias).

Hollandi haridus-, kultuuri ja teadusministeerium motiveerib dpilasi tegelema kunsti
ja kultuuriga. Uhe programmi raames jagatakse viikesi toetusi kultuuriga
tegelemiseks. Ministeerium kutsub kultuuriorganisatsioone iiles ennast Opilastele
huvitavaks tegema. Niiteks kiilastavad koole orkestrid; kunstnikud ja
kunstiorganisatsioonid korraldavad koolides kursusi; riigimuuseum aitab koostada

pohi- ja keskkoolidpikuid.

64



6. MUUSIKA

Kiesolevas t60 osas vaadeldakse seda, kuidas saavutada hariduslikke sihte erinevate

ande- ja oskusainete kaudu.

Kodige laiemad sihid peaksid aitama kaasa sellele, et Oppija oskaks olla onnelik, tal
oleksid oma eesmirgid, vaimne ja kultuuriline identiteet, ettekujutus maailmast, et ta
tahaks ja julgeks olla loov mitte iiksnes olemasoleva keskkonnaga kohanemisel, vaid
ka selle paremaks muutmisel — et ta julgeks asjadest ka teisiti moelda, unistada ja oma
unistusi ellu viia.

Muusikaga tegelev inimene on suurema tdendolisusega onnelikum, kui inimene, kes
seda ei tee. Muusika kaudu saab elada vilja negatiivseid, voimendada ja jagada
positiivseid emotsioone.

Suurem osa lauludest on eesti keeles, see on loomulik ja hidavajalik osa kultuurilisest
identiteedist. Noodikirjaoskus ja koorilaulukogemus kannavad edasi laulupidude
traditsiooni ja selle kaudu ka mingit siligavat ja irgset {iihtekuuluvustunnet.

Voorkeelsete laulude oskamine aitab kaasa ka teiste kultuuride moistmisele.

6.1. Koige laiemate sihtide saavutamine muusika kaudu

6.1.1. KOLLEKTIIVIS TEGUTSEMINE

Laulmine grupis on tegevus, mis tekitab “meie”-tunnet — see pole mitte iiksnes koos
musitseerimine, vaid otsekui koos hingamine, tunnetamine. Mida suurem on lauljate
hulk, seda miistilisem on see “{ihistunne”, see vdimas tunne avaldub kooris ja eriti
histi on see tajutav laulpeol. Koos musitseerimine, esinemiste ettevalmistamine ja
tthine improviseerimine, aitavad arendada grupitunnetust, platsinigemist, teistega
arvestamist. Ei piisa sellest, et igaiiks ise laulu oskab, tuleb arvestada ka teistega,

pidevalt jdlgida ja kuulata.

Kodige tdhtsam on aga koos laulmise rddm — kui koos sopradega laulda monda

monusat laulu, siis tdstab see tuju ja tekitab kindlustunnet — iga iiksik laulja tunnetab
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end grupi liikkmena ja see tekitab turvalisust. Laulu kaudu voi iihiselt tajuda viga
erinevaid emotsioone iilevoolavast rddmust piihaliku nukruseni.

Koos musitseerimine aitab inimese elu terviklikumaks muuta.

Enesekehtestamine

Muusikatund annab voimaluse enesekehtestamiseks eriti neile Opilastele, kellel on
voimeid just sellel alal, samuti soosib see dpilasi, kelles on emotsionaalsust ja loovust.
Edu muusikas aitab neil Opilastel ennast kollektiivis kehtestada (eriti juhul, kui neil
nditeks akadeemilised voimed ndrgemad on).

Muusika Oppimise oluline osa on omalooming —, riitmiharjutuste, laulude voi
muusikapalade loomine. Oma loomingut teistele dpetades on vaja ennast kehtestada.
Mitmesugused muusikalised tegevused seavad Oppijad eestvedaja rolli (néiteks solisti
vO1 “dirigendi” roll), pedagoogil on vOimalus pakkuda selliseid rolle just neile

oOpilastele, kes seda kdige enam vajavad.

Teistega arvestamine

Musitseerimine on tegevus, mis nduab arvestamist — esitatava palaga (sOnum,
meloodia), teiste lauljatega, muusikalise saatega, dirigendiga, ruumi akustikaga,
voimendusega jne. Et musitseerimine Onnestuks, tuleb pidevalt jdlgida kaaslasi ja
vajadusel oma tegevust korrigeerida.

Kooslaulmisel on tihtis grupp kui tervik, hiile tambrit ja tugevust tuleb reguleerida
vastavalt teistele. Koos on laulmisel (musitseerimisel) voimalik kasutada just igaiihe
eripira, tostes esile tugevusi ja peites norkusi.

Eriti hea teistega arvestamise arendamise viis on improvisatsioon — see pole tegevus,
millega tulevad toime ainult edasijoudnud — lihtsamate riitmiiilesannetega saavad
hakkama juba viga viikesed muusikahuvilised. Improviseerides on teistega
arvestamine lausa hidavajalik.

Ka muusikatundides ja kooriproovides kohalkdimine on asi, mis ei mdjuta ainult
tiksikisikut, vaid kogu riihma — kui keegi on puudunud ja maha jdénud, aeglustab see

kogu riihma arengut.

Kohuse- ja vastutustunne
Muusikatunni vajalikkust on eriti noorematel Opilastel lihtsam mdista, kui néiteks

matemaatikaharjutuste oma. Kes puudub, hilineb, viilib, see ka omandab kehvemini.
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Eriti histi arendavad kohuse- ja vastutustunnet tihised projektid (mille tulemusena
valmib nditeks kontsert voi sdidetakse laulupeole). Kui keegi puudub ja tal jidb miski
omandamata, siis mojutab see kohe kogu gruppi. Sellistes olukordades omandavad

lapsed praktilise kogemuse kaudu arusaama kohuse- ja vastutustunde olulisusest.

Suhtlemine

Muusika arendab selliseid suhtlemise aspekte, mis tavalises koolitdos enamasti
tdhelepanuta jddvad, pakkudes palju vOimalusi mitteverbaalseks eneseviljenduseks.
Vokaalselt ja instrumentaalselt saab edasi anda nii konkreetseid siimboleid ja
tegevusi, kui ka emotsioone.

Uhisel musitseerimisel ja improviseerimisel on vajalik nii vdime ise mitteverbaalsel
teel viljenduda kui teiste signaale moista.

Muusikadpetuses Opitakse erinevaid muusikalis suhtlemise viise, Opitakse lugema-
kirjutama noodikirja, moistma dirigeerimisel kasutatavat ‘“keelt”, erinevate
muusikastiilide “keelt” ja suhtlusvahendeid.

Muidugi saab muusikatunnis arendada ka verbaalset suhtlemisoskust — muusikalisi
kogemusi sonastades, midagi teistele Opetades ja seletades, piilides sdnastada enda ja

teiste vigu — vdimalusi on palju.

6.1.2. LOOVUS

Loovus on kompleksne ndhtus, mis hdlmab oskust probleeme loovalt lahendada,
olemasolevaid teadmisi ja kogemusi uutesse olukordadesse iile kanda ja uuel viisil
seostada, aga teiselt poolt tdhistab loovus ka eneseviljendust - nii artistlikku kui
lihtsalt oma rodmuks tegutsemist. Muusikal on pakkuda voimalusi koigiks nendeks

loovuse liikide arendamiseks, eriti loovaks eneseviljenduseks.

Enese valjendamine

Musitseerimise kaudu enese véljendamine on iiks iirgsemaid ja loomulikumaid
eneseviljendamise viise. Meloodia ja riitm aitavad vabaneda pingetest ja
rollijdikusest. Musitseerimine lihtsalt enda rodmuks on tegelikult teraapilise efektiga,

eriti voimas on koosmusitseerimise joud.
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Teiselt poolt pakub muusika rohkeid voimalusi artistlikuks eneseviljendamiseks.
Olemasoleva muusikapala vdi laulu esitamisel on vOimalik seda laulu just endale
(grupile) kohaselt tolgendada, lisada olemasolevale teatud virve voi sellest lahtuvalt
improviseerida. Piir interpreedi ja looja vahel on viga dhmane — hea esitus on juba
omaette looming.

Muidugi eeldavad loovust koik sellised iilesanded, kus tuleb moni motiiv nditeks
Iopetada voi teises helilaadis esitada. Ka koolis on voimalik pakkuda iilesanded, mis

vOimaldavad lastel endal muusikat luua .

Seostamine

Loovus on ka vdime iihes kontekstis kogetut ja seda, mida iihes olukorras teatakse voi
osatakse, uutesse situatsioonidesse iile kanda.

Niiteks arendavad seostamise oskust iilesanded, milles mingile meloodiale (motiivile)
tuleb leida saade, laulule lisada riitmisaade “kehapillil” voi esitada mond muusikapala
nditeks rahvalaulu voi rippstiilis.

Muusika seostub riitmiga — on voOimalik lisada riitmile meloodia vo6i vastupidi.
Muusikas esinevat korrapidra saab seostada mitmesuguste teiste Korrapéraste
siisteemide, eriti matemaatika ja fiilisikaga. Fiiisika selgitab ka muusikat kui
helilainete tekkimist kehade vonkumisel, seda, millisel pohimdttel saab muusikat
vdoimendada, milliseid heli omadusi méiidravad helilainete pikkused, sagedused ja
spekter jne.

Laulude kaudu seostuvad muusika ja luule, on luuletusi, mis tdeliselt avanevad alles
siis, kui neid muusika saatel esitada.

Muusika on peaaegu et tantsu eelduseks (vOi vdhemalt lahutamatuks kaaslaseks) —
peaaegu alati toimub tantsimine just muusika saatel. Tantsimise ja loovlitkumise
kaudu saab muusikaga seonduvat teisest aspektist libi tunnetada, see muudab
tunnetuse siigavamaks ja Opitu piisivamaks. Muusikale sobiva liikkumise voi
liikumisele sobiva muusika leidmine/loomine arendavad nii Opilaste loovust kui ka
seostamisoskust.

Muusikatund pakub seostamiseks vidga mitmeid, voib vabalt oelda, et Ioputuid
voimalusi.

Helide kaudu saab viljendada emotsioone, edasi anda siindmusi, aga miks mitte

kasvoi inimoiguste deklaratsiooni.
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Avastamine

Muusika abil saab esmajoones avastada iseennast, oma keha “kehapilli”, hiileaparaati
ja seda, kuidas kehas tekkivad helid, oma hééle piire ja voimalusi. Teiselt poolt saab
avastada ennast instrumentide kaudu - milliseid vdimalusi annavad lihtsad
riitmipillid, milliseid vOimalusi musitseerimiseks annab niiteks klaver, Kkitarr,
siintesaator. . .

Muidugi annab muusika votme ka emotsioonide juurde, voimalik on tajuda seoseid
muusika ja meeleolu vahel ning Oppida neid seoseid kasutama (ka teraapilistel
eesmirkidel — nditeks mone positiivse emotsiooni vdimendamiseks vOi monest
hiirivast emotsioonist iile saamiseks).

Muusika abil saab praktiliselt avastada iihiskonna seadusi — nditeks vajadust mingite
reeglite jirele, vajadust arvestada teistega ja keskkonnaga. Uhisel musitseerimisel on
vaja jilgida “‘seadusi” (nooti), “juhte” (dirigent), “tehnoloogiat” (vOimendus) ja

loomulikult kaaslasi.

6.1.3. IDEAALID

Musitseeriv inimene jouab lihemale oma sisemisele minale. Muusika Oppimine,
musitseerimine, muusika kuulamine (nii helikandjalt kui elavas esituses), aitavad
avastada maailma, suurendades iihelt poolt vaimsust ja arendades teiselt poolt ka
sallivust erineva, uue ja harjumatu suhtes.

Muusikaga tegelemine aitab piistitada ja kujundada ideaale, leida oma elus liihema- ja

pikemaajalisi eesmirke ja nende saavutamise nimel ka t66d teha.

Eetika

Klassikalise muusika repertuaaris on palju teoseid, mille otsesemaks vdi kaudsemaks
inspireerijaks on olnud (kristlikud) siizeed, milles on tdhtsad mitmed eetilised
kategooriad, niiteks “valguse ja pimeduse” voitlus. Sellele voditlusele helide kaudu
kaasa elamine annab teistsuguse emotsiooni kui nditeks raamatu lugemine. Molemad
on vajalikud, aga muusikal on vdimalus inimhingele teisiti ligi piddseda kui sonal.
Samas v0ib muusika seostuda sona ja (voi) liikumisega ja nii tulemust veelgi

mojuvdimsamaks muuta.
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Vaimsus

Muusikaga tegelemine aitab kaasa vaimse tasakaalu leidmisele.

Erinevate muusikateostega tutvumine aitab kaasa silmaringi avardumisele, aitab
moista oma rahva kultuuri ja laiemat kultuurikonteksti.

Teatud viirtuste sisemine omaksvott voib tulla ka nendest laulmise kaudu. Ndiiteks
hea luule laulmisel voib algu lapseni jouda ainult teatud meeleolu, siis avaneb jark-
jargult sOnade ja viimaks ridade tagune tasand. Luule laulmisel jddb see paratamatult

ka meelde ja rikastab nii Oppija kultuurilist maailmapilti ja ka tema vaimsust.

6.1.4. ISESEISVUS

Labi muusikadpetuse saab suurepéraselt arendada iseseisvust: seda, et inimene saaks
ise endaga hakkama, oleks terve nii vaimselt kui kehaliselt, suudaks omale eesmérke
piistitada ja nende saavutamisel pingutada.

Muusikatund annab rd0mu ja motiveerib enda kallal t66d tegema, selle t66
tulemuslikkus on arusaadav juba viga noortele Opilastele (erinevalt nditeks monest

asjast, mida Opitakse tulevast riigieksamit silmas pidades, mis on veel NII kaugel).

Tervis

Muusika tunnis saab toitu Opilaste emotsionaalne pool. Emotsioonide véljendamine
muusika kaudu on nii modnelegi Opilasele lihtsam kui nditeks verbaalselt. Oma
emotsioonidega tegelemine ja musitseerimisrodom aitavad arendada ja sdilitada

vaimset tervist.

Aktiivsus

Muusikatund soosib Oppija artistlikkust ja aktiivsust. See on suurepdrane viljund
neile, kes tahavad ise kaasa liilia ja kellel on raske tunnis vaikselt paigal piisida.
Muusika arendab ka vaimset aktiivsust, loomingulisust. Omaloomingu ja
improvisatsiooni kaudu édrkab sisemine loovus.

Kuna dppekava nduded pole kuigi jdigad, on ka dpilastel suurem vdimalus kaasa liitia

tegevuse planeerimisel ja otsustamisel. Kui mingi tegevuse valiku taga on Oppijate
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enda aktiivsus, siis loob sisemine motivatsioon eeldused ka paremate tulemuste

saavutamiseks.

Enese tundmine

Muusikatunnis avalduvad iga inimese niisugused kiiljed, mis tavalises koolitunnis
voivad varju jddda. See tund annab neile, kellel akadeemilistes ainetes eduelamusi
vihem, voimaluse seda kompenseerida. Tegelikult on tidhtis ka vastupidine —
voimalik, et mOni viga edukas Opilane jddb muusikas norgemate sekka. See pole
paha, sest nii Opitakse, et “edu” on suhteline. See aitab omandada objektiivset
enesehinnangut.

Muusika abil saab avastada iseennast, oma keha hdilt ja riitmitunnet, oma emotsioone

musitseerimisel ja seda, kuidas muusika abil emotsioone suunata.

Tahe, voime eesmargi nimel pingutada

Muusikaga tegelemine arendab tahet, kontsentratsioonivéimet. Muusikatunnis on
palju eesmirke, mis on laste jaoks motiveerivad — Oppida moni laul voi
instrumentaalpala selgeks, esitada seda eelnevast paremini — need voivad tdiesti
iseseisvad eesmirgid olla. Sageli aitavad tahet tugevdada ja millegi nimel to6tada ka

lisaeesmirgid — Oppida asi hésti selgeks, et paidseda niiteks esinema voi solistiks.

6.1.5. AVATUS

Elame muutuvas maailmas, pidevalt tuleb valmis olla selleks, et koik teiseneb,
pidevalt tuleb valmis olla uue olukorraga kohanemiseks — (iimber)Oppimiseks.
Muusikatund saab olla selliseks avatud maailmaks, kus igas tunnis vdib midagi uut ja

ponevat juhtuda.

Valmisolek muudatusteks

Muusikatund voiks olla koht, kus sageli midagi hoopis uut ja huvitavat tehakse. See
el muuda populaarseks mitte iiksnes seda tundi, vaid aitab kaasa suhtumise
kujunemisele, mis peab uut ja teistsugust ponevaks viljakutseks (mitte ei tekita hirmu

senitundmatu ees).
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Opilased voiksid kogeda seda, et mitmed “reeglid” pole tegelikult kindlad
seaduspdrasused, vaid pigem kokkulepped. Paljusid neist saab muuta, teisendada
arendada. Selle illustreerimiseks sobivad mitmed tegevused, mida proovitakse teha

uut moodi, modifitseerida, kombineerida ja virskemaks muuta.

Elukestev ope

Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks oppeks, peaks tal olema kogemus,
et Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Muusika dppimine on
selles mottes vidga tidnuviirne, et tulemust on ‘“silmaga nidha” ja sageli tulevad

edusammud suhteliselt kiiresti.

Sallivus

Muusikas on palju suundi ja stiile. Iga kool vdi Opetaja voib valida mOne oma
lemmikstiili, millega sligavamalt tegelda, ent muusikadpetus {iildhariduses peaks
andma kindlasti ka laia iilevaate erinevatest stiilidest ja suundadest ning nende
ajaloost. Oluline on negatiivsete hinnangute viltimine (Ah, see diskotiimps! Voi: Ah,
see klassika!). Erinevate stiilide proovimine aitab neid mdista.

Iga inimene on erinev, kaasasiindinud hédédlematerjal, muusikaline kuulmine ja isiksuse
omadused muudavad igaiihe laulmise veidi erinevaks, veelgi enam tulevad erinevused
vilja muusikalises vabas eneseviljenduses.

See loob suurepirased voimalused Opilaste sallivuse arendamiseks — erinevustesse ja
originaalsusesse suhtutakse kui véddrtusesse, peagi Opivad Opilased ise neid

vidrtustama ja omapirasust ning mittekonventsionaalsust eesmérgiks seadma.

6.2. Uldoskuste saavutamine muusika kaudu

Muusikatunnis avaldub véga histi dppivale tihiskonnale omane printsiip — piirid to0,
Oppimise ja hobide vahel on dhmased.

Musitseerimine voib olla harjutamine (Oppimine) ja seega ka t60 voi
esinemine/interpreteerimine (mis on elukutselistele muusikutele samuti t66). Samas
vOib see olla hobi — tegevus, mida tehakse hobi korras, enese roomuks, pinge

maandamiseks.
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Selleks, et muusikaga efektiivselt tegelda, on vajalik muusika-alane funktsionaalne
kirjaoskus — mitte iiksnes muusika terminite ja noodisiisteemi teoreetiline tundmine,
vaid just selle praktiline kasutusoskus.

Muusikast motlemiseks on olemas oma atribuutide siisteem, samas sarnaneb muusika

analiiiis-siintees sama protsessiga koigis teistes valdkondades.

6.2.1. FUNKTSIONAALNE KIRJAOSKUS

Muusikadpetus peaks andma lastele oskuse ja huvi suhelda helide abil, mdista
muusika esteetilist funktsiooni ja seda nii klassikaliste kui moodsade teoste juures.

Akustiliste kujundite abil suhtlemine — nii teiste sonumi moistmine kui oma sdonumi
loomine — on tidnapdeval vidga olulised. Muusikaline kommunikatsioon ei oma
keelebarjdidre. Samas on oluline teada, et muusika-alane suhtlemine pole siiski
universaalne — igas kultuuriruumis on vélja kujunenud mingi stimbolikasutus, mis ei

pruugi teistele kultuuridele sugugi tiheselt arusaadav olla.

Nii muusika meloodiat, riitmi kui meelolu saab edasi anda noodikirja abil. Meie
laulupidude traditsioon, suur kooride hulk ja suur nooti “lugevate” inimeste arv
muudavad meid maailmas ainulaadseks, kindlasti peaks kool selle joone

edasikestmisele ja siivenemisele kaasa aitama.

Muusika iilesmirkimine ja lugemine on tegevused, mis arendavad funktsionaalset
kirjaoskust — sellist spetsiifilist funktsionaalse kirjaoskuse viisi ei arenda iikski teine
aine. Muusikatunnis on tihtis just see, et Opilane suudab nootide abil suhelda — pole
oluline iiksnes teoreetiliste teadmiste korraks meelde jidtmine, vaid oskus neid
teadmisi praktikas kasutada. Nditeks noodikirja on 10bus omandada vastavate
arvutiprogrammide abil, milles laps saab ise meloodiaid kirjutada ja arvuti neid siis

noodi pohjal esitab — nii omandatakse praktiliselt ja piisivalt mitmed p&hitded.

Nii muusika Oppimine kui Opetamine eeldab efektiivset kommunikatsiooni viga
mitmel tasandil — lisaks verbaalsele on siin védga oluline mitteverbaalne aspekt —
voime liigutuste, Zestide ja ilme kaudu suhelda (niiteks dirigeerimisel) vO1 hiile

varjunditega meeleolu edasi anda.
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6.2.2. MOTLEMINE

Muusikaga tegelemine arendab motlemisoskust, milu, analiiiisi ja siinteesioskust.
Suutlikkus mingeid helide jirjendeid jdljendada (nii vokaalselt kui instrumentaalselt,
nii noodi kui kuulmise jdrgi) nduab arenenud taju ja samas see ka arendab taju.
Muusikatunnis kasutatakse viga sageli analiilisi ja siinteesi — mingi terviklik
muusikateos jaotatakse iiksikuteks motiivideks, neid omakorda analiiiisitakse nii
fraaside, taktide kui {iksikute helide kaupa. Analiiiisi- ja siinteesioskused on
ilekantavad mitmesugustesse teistesse situatsioonidesse — esilagu keerukana ndivaid
terviktegevusi saab lihtsustada analiiiisi teel, nii Opivad lapsed seda, et Oppimise
ebaedu voOib olla tingitud mitte tilesande liigsest keerukusest, vaid sellest, et Opetaja/

oppija ei suuda seda kiillalt histi organiseerida.

Musitseerimine treenib ka milu, loogikat (nditeks mingile laulule teise hiile laulmine

tertsis vO1 mone instrumentaalpala esitamine teises helistikus).

Hédleaparaadi koordinatsioon, hingamine ja riitmitunne nduavad korgel tasemel
ajutegevust ja ka arendavad aju. Viga arendavad on tegevused, milles kaasatakse
peenmotoorika ning haaratakse t60sse ka vasak kési. Selliste tegevuste heaks niiteks
on pilliméng (vasaku kée litkumist arendavad eriti keelpillid), aga ka tédiesti tavalises
klassis vOib laulmist vO01 muusika kuulamist saata vidikeste kéeliste
koordinatsiooniharjutustega. Selline treening arendab aju voimet luua seoseid, jirgida
paralleelselt mitut tasandit, sooritada teatud tegevusi automaatselt jne.
Eripedagoogikas kasutatakse riitmikat tegevusteraapias, mille eesmérgiks on muuseas

ka vaimne rehabilitatsioon.

6.2.3. TOOTAMINE

Muusikaga tegeleval lapsel on vdimalus kogeda seda, kui dhmased on piirid
harjutamise, to6 ja meelelahutuse vahel. Nii laulu kui instrumentaalpala harjutamine
voib olla t66. Ehkki see on enamasti meeldiv t60, voivad moned momendid olla ka

rasked (seda eriti tehniliselt raskete elementide treenimisel vOi suuremate
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koosseisudega harjutades, kus monikord pidev kordamine ei soltu iiksikisikust vaid
koorist/ansamblist tervikuna). Positiivsed tulemused aitavad viirtustada ka ndhtud

vaeva.

Individuaalne t66

Muusikaga tegeldes on lihtne mdista to6 vajalikkust, seda, et harjutamine tagab edu ja
ka seda, et to0 ja Oppimine vodivad samas olla ka rahuldust pakkuvaks
meelelahutuseks. Soov mingi element (vokaalne vOi instrumentaalne) dra Oppida,
mingit pala paremini esitada, on juba kiillaldane sisemine motiveerija paljude laste
jaoks.

Muidugi aitab to6 efektiivsuse suurenemisele kaasa ka viline motivatsioon —
voimalus osaleda niiteks laulupeol v6i monel laulukonkursil, vOimalus piiseda

solistiks.

Koost66

Muusika, eriti ansambli- ja koorimuusika, eeldavad dnnestumiseks just head koostood
— individuaalsest sdrast jddb siin vdheseks. Koos harjutades, eriti siis, kui on mingi
viljund voi eesmirk, nditeks esinemine, soltub edu igaiihest eraldi ja kdigist koos.
Ehkki iga inimene on erinev, peab gruppides ja kollektiivides piilidma saavutada
tihtset tervikut. See polegi nii lihtne iilesanne — igal iiksikul grupi liikmel tuleb ennast

teistega kohandada.

Gruppides muusikalisi (loov)iilesandeid tdites peab igas sellises grupis vilja
kujunema efektiivne koostoomudel, mis on suunatud antud iilesande tditmisele (mitte

niiteks vaidlemisele vOi grupisiseste voimujoonte paikapanemisele).

Muusikalise tegevuse juures on riitm selleks “seaduseks”, mis maédrab koos
tegutsemise tempo. Liigne kiirustamine vdi mahajddmine pole siin vdimalik. Riitmi
tihisel tajumisel ja loomisel voib tekkida “meie”-tunnetus, tunnetus, et ollakse osa
tihest suuremast organismist. Kui sellega kiivad kaasas meeldivad emotsioonid ja soe

ohkkond, tekkib positiivne “meie”-tunne, mis tekitab turvalisust ja annab joudu.
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6.3. Valdkonnapadevuste saavutamine muusika kaudu

Koikides valdkondades on teatud hulk selliseid teadmisi, mis lihtsal tuleb meelde
jatta — ilma elementaarse baasita (nn valdkonna-alase kirjaoskuseta) on viga raske
millestki riddkida — ei jdtku sonu. Ilma teadmisteta ei saa sooritada ka korgemaid
kognitiivseid toiminguid, nditeks vOrrelda ja analiiiisida — tulemus ei ole lihtsalt

adekvaatne.

Ehkki tuupimine ja mehaaniline kordamine ei leia tdnapédevases Opikdsitluses kuigi
palju pooldajaid, on see teatud baasi omandamiseks monikord siiski otstarbekas (ja
isegi kiireim) tee. Meelde jdtmine treenib mélu, miks siis mitte jdtta meelde olulisi

termineid, fakte, seaduspérasusi, valemeid jms.

Mehaanilise meeldejdtmise efektiivsus sOltub oluliselt meetodist ja erinevatel
inimestel on efektiivsed erinevad strateegiad, meie seas on valdavalt ndgemis-,

kuulmis-, kinesteetilise ja kombineeritud méluga inimtiiiibid.

Kui kuulmisméluga lapsel on vaja mingi informatsioon kiiresti ja piisivalt meelde
jatta, on iiks paremaid viise selleks info Oppimine luuletuse, veelgi parem aga —
lauluna. Seetdttu voib laulmistunnis viisistada ja Oppida absoluutselt koikide
valdkondade teadmisi (v0i neid vastavas ainetunnis 14bi laulda) — see on 10bus koigile
ja ddrmiselt tohus paljudele Opilastele (kes meist ei miletaks koolipdlves opitud vene

keele luuletusi) . . .

6.3.1. KEELED

Edukas verbaalne kommunikatsioon tagab Oppimise/ Opetamise edukuse. Selleks, et
midagi seletada/ seletusest aru saada, on vajalik teatud (erialase) sdnavara tundmine.
Oppetod viiakse enamasti libi emakeeles, praktiliste tegevuste kaudu opitakse ja
kinnistatakse muusika-alast sOnavara, aga ka kommunikatsioonioskust iildisemalt.

Keele riitm ja kola on juba sellistena késitletavad ka muusikana.
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Ka voorkeele doppimisel on esemelis-praktilisest kontekstist nii sonavara kui keele
struktuuri Oppimiseks, kinnistamiseks ja aktiveerimiseks suurt abi. Muusika terminite
tundmisel tahtsustub itaalia keel, millest on tuletatud paljude maailma keelte (sh ka

eesti keele) muusika-alased moisted.

Emakeel

Muusika-alase sonavara tundmine rikastab Oppijate emakeelt. Muusikadpetuse
tundides omandatakse ja kinnistatakse mitte iiksnes helidemaailmaga seonduvat
sonavara, vaid ka mitmete teiste ainevaldkondade, eriti ajaloo ja kultuuriloo
pohimdisteid. Helikunsti teoste ja tegevuse kirjeldamine erinevates vormides (essee,

artikkel, intervjuu) aitab emakeele- ja muusikatunnis tehtavat omavahel siduda.

Muusikatunde voi ldbi viia ka vOoOrkeeles, samuti voib vOorkeele tunnis laulda.
Voorkeele sonavara ja struktuuride kinnistamiseks ja aktiveerimiseks tuleb neid palju
korrata. Uks Idbusamaid ja meeldivamaid viise selleks on voorkeelne laul
(lauluméng). Meloodia aitab teksti paremini meelde jitta, kui laulmist saadab ka

liikkumine, siis on veelgi rohkem neid Opilasi, kes suudavad asja edukalt omandada.

Muusika kasutamisest on kasu nii vOorkeeledppe algetapis kui ka edasijoudnud
keeledppijate juures. Algetapis on eriti oluline omandada teatud baassdnavara ja

hiilduse alused. Laulude kaudu on molemate omandamine lihtsam ja 1dbusam.

Pole oluline, kas tundi viib ldbi voorkeelt valdav muusikadpetaja voi muusikaga
tegelev voorkeeledpetaja — selline tund (kursus) toob elevust molemal alal. Kuna
tegevus on praktiline, on voimalik selliste kommunikatiivsete meetodite kasutamine,
mille puhul kogu dppetdo viiakse 14bi voorkeeles — semantilist seost aitab luua reaalne
kontekst, laulusonade illustreerimiseks voib kasutada jooniseid, pantomiimi, reaalseid

esemeid.

Muusika ja voorkeele integreerimisel voiks kuulata/ esitada Opitavalt keelealalt périt
muusikat, see ei toeta iiksnes muusika ja voorkeele, vaid ka kultuuri dppimist —
vastava maa laule tundes on lihtsam tajuda kultuurikonteksti, modista kones ja

ilukirjanduses kasutatavaid vihjeid jms.
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6.3.2. MATEMAATIKA

Matemaatika ja muusika seostatud Opetamine kandub tagasi juba antiikaega. Nii
matemaatikas kui muusikas saab riddkida jadadest, intervallidest, suhtelistest ja kokku
lepitud alguspunktidest.

Noodisiisteemi Oppimisel on kasu selle seostamisest matemaatikaga ja vastupidi.
Harmoonia seaduspdrasustes avaldub samuti matemaatiline korrapdra, nende
avastamine vOib tuua matemaatikahuvilisi Opilasi muusika juurde ja vastupidi —

tekitada muusikahuvilistes soovi ka matemaatikaga tegelda.

6.3.3. IKT

IKT vahenditega saab koguda muusika-alast infot, esitada ja luua muusikat.

Kommunikatsioonitehnoloogia on tidnaseks loonud mitmeid vo&imalusi muusika
talletamiseks ja taasesitamiseks, ka vOimendusega seonduv aitab kaasa muusika
arengule — tehniliste vahenditega on niiteks voOimalik, et iiks inimene laulab
vabadhukontserdil kiimnetele tuhandetele. K&igi nende leiutiste tundma Oppimine ja

enda kasuks todle panemine on lastele arendav ja huvipakkuv.

IKT abil saab seostada muusika kunstilise ja fiiiisikalise poole — nditeks lindistatud
materjali toodelda, muutes vonkesagedust, amplituudi voi spektrit. Selline tegevus
aitab Opilastel praktiliselt moista, mida iga helilaine parameeter tihendab ja neid

seadusparasusi muusika tootlemisel ja loomisel kasutada.

Arvuti abil on lihtne muusikat toodelda — 1digata, transformeerida, miksida. Kui
analiiiisitakse enda ja teiste t60 tulemusi, siis selgub praktiliselt mitmesuguste
muusikateooria terminite — taktimoot, helistik, lahendused jms — tdhendus. Kui
Opilane oma muusika loomisel muusikateooria pohimétteid ignoreerib, tuleb tulemus

heal juhul kummaline.

Erinevate muusikazanridega tegeldes (nditeks klassikast “tlimpsu”-versioone luues)

Opitakse paratamatult ka muusikat tundma.
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Arvuti avardab voimalusi muusika iiles mirkimiseks — vastavate programmide abil
saab muuta nii nootide kirjutamise kui lugemise lihtsaks ja piltlikuks. Oppijal on ka
ponev lasta arvutil ette méingida oma loodud helijarjendeid, nende analiiiis ja

parandamine aitavad kaasa muusikalise kirjaoskuse tekkele.

Arvuti vdimaldab ka oma laulu (pillimdngu) lindistada, toodelda, saatega

kombineerida jne.

IKT abil muusika saladuste avastamine vOib tuua tehniliste huvidega opilasi muusika

juurde ja vastupidi — tekitada muusikahuvilistes soovi ka tehnika ja IKT-ga tegelda.

6.3.4. LOODUSAINED

Muusika seostub loodusainetega mitmeti. Hidle tekkimine ja levik ruumis on otseselt
méiiratud iihelt poolt fiilisikaseadustega ja teiselt poolt organismi ehitusliku eripiraga.
Selleks, et histi laulda, on hea mdlemaid seaduspédrasusi praktiliselt (ja soovitavalt
mingil méiral ka teoreetiliselt) tunda. Samas on lastel, keda paelub muusika, aga pole
suuremat huvi loodusteaduste vastu, vdimalik just muusikadpetuse kaudu ka

loodusteaduste vajalikkuse tunnetamiseni jouda.

Okoloogia

Saastliku arengu idee tunnetamiseks on lastel vaja mdista, et inimene kuulub iihe
osana loodusesse kui siisteemi. Muusika, eriti kooris-, grupis- ja paaris laulmise ja
musitseerimise kaudu on voOimalik tunnetada seda, kuidas “siisteemi” iiks osapool
ilejadnut mojutada voib.

Paljude laulude ja muusikapalade sisu on seotud looduse ilu ja suurejoonelisusega.
Selliste muusikapalade kuulamine ja esitamine aitavad tekitada loodussdistlikku

maailmapilti.

Keemia
Nii muusikas kui keemias on teatud seaduspidrasused. Perioodilisuse tabelit voib
vorrelda klassikalise muusika harmoonia ja kompositsioonidopetusega. Teatud

elemendid on omavahel kombineeritavad, teatud ei ole. Uksustel on perioodiliselt
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sarnased omadused jne. Sellise tunni ldbiviimine keemia vOi muusikadpetaja poolt
nduaks suuri teadmisi teises valdkonnas, samas voiks tund, kus kasvdoi molemad
opetajad koos neid siisteeme vordlevad, olla arendav nii lastele kui pedagoogidele

endile.

FlOlsika
Fiitisika eriti akustika, on muusikaga tihedalt seotud — helid tekkivad ja liiguvad
fliisilises ruumis vastavalt loodusseadustele. IKT osas on toodud moningaid niiteid

fiiisika ja muusika seostamisest.

Muidugi on neid néiteid veel. Teiste laineliste loodusnidhtuste (nditeks valguse)
kombineerimisel helilainetega voib koolis teha valgusmuusikat (see on kiill pigem
too0petuse voI fiilisika, kui muusikatunni tilesanne, aga piirid ainete vahel ei pruugi

jaigad olla).

Fiitisiliste parameetritega on seotud ka helide tajumine — niiteks teatud sagedustel
helid pole inimeste enam kuuldavad.

Huvitav on ka uurida nootide fiiiisikalisi parameetreid (sagedused jms) ning avastada
seaduspdrasusi helirea ja seda kirjeldavate arvtunnuste vahel (nditeks, et heli, mille

vonkesagedus on 440 Hz, on muusika keeles esimese oktaavi “la”.)

Bioloogia (geneetika)
Vokaal (ja mones mottes ka instrumentaal)muusika vdoimalused on seotud inimkeha
ehitusega — inimesel pole voimalik ei tekitada ega tajuda kodikvoimalikke helisid,

fiisioloogia seab siin oma piirid.
Ka instrumentide “mdot” on inimene — see, et klaveri klahvid voi kitarrikeeled just
nii, aga mitte teisiti disainitud on, on seotud otseselt fiisioloogiaga. Piris huvitav oleks

koolis teha néiteks instrumentide antropoloogilist analiiiisi.

Ka bioloogia termineid ja teooriaid on hea fantaasia korral vdimalik “1dbi laulda”

nditeks kujutada helide poliifoonilises liikumises DNA siinteesi vms.
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6.3.5. SOTSIAALAINED

Muusika on aastatuhandeid olnud oluline osa inimiihiskonnast ja kultuurist. Kui
oppijad teavad, millist rolli méngis/ midngib muusika erinevates riikides ja kultuurides
(14bi erinevate aegade), annab see neile siigavama tunnetuse selle kultuurivaldkonna
kohta. Lisaks sellele laieneb oppijate maailmapilt ja silmaring, suurenevad iihiskonna-

alased ja kultuuriloolised teadmised.

Ajalugu

Eesti ajaloos on muusikal, eriti koorimuusikal olnud eriline roll. Esimene laulupidu
1869 oli viga olulise tdhtsusega rahvuslikult drkamisel, ENSV ajal suutsid just
laulupeod hoida rahvuslikku aadet ning Eesti taasiseseisvumist nimetatakse laulvaks
revolutsiooniks. Isamaaliste laulude kisitlemisel muusikatunnis on oluline selgitada
ka nende ajaloolist konteksti, samuti vdib ajalootunnis vastavate teemade juures ka

sellele etapile iseloomulikku muusikat kuulata voi esitada.

Muusika abil saab “sisse elada” erinevatesse ajastutesse. Eesti ajalugu, kultuuri ja
elutunnetust kannavad edasi rahvamuusika (nii vokaalne kui instrumentaalne) ja
rahvatantsud. Ka teiste riikide ajalugu, samuti erinevate ajastute eripidra, avaneb
ilmekalt 1dbi ajastule iseloomuliku muusika. Erinevate ajastute laule ja
instrumentaalpalasid voib nii praktiliselt omandada kui ka nendega helikandja abil

tutvuda.

Kui integreerida ajalookursus ande- ja oskusainetega (muusika, kirjandus, kunst,
draama, tants), siis loob selline Oppimisviis palju individualiseerimise voimalusi. Oma
personaalse ettekujutuse késitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse
motlemis- ja infotootluse tiitibiga Oppijad. Huvialaga seoste loomine aitab tekitada
huvi ka Opitava ajalooperioodi kohta, samuti on sellise dppimise tulemusena saadud
teadmised terviklikumad ja siisteemsemad, piisides seetdttu ka paremini meeles ning

Iuues nii aluse ka uute teadmiste seostamiseks.

Ajalookursuse ldbiviijad voiksid kursuse ilmestamiseks, Opitu siivendamiseks ja
kinnitamiseks laiendada Opilaste voimalusi hinde saamiseks. Nditeks vdiks mone riigi

(ajastu) kisitlemisel vodimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde
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saamiseks kirjaliku t66 korval (asemel) esineda nditeks tollest ajastust (sellelt maalt)

périt laulu voi instrumentaalpalaga.

Uhiskonnadpetus

Muusika toetab inimese identiteeti mitmel tasandil — rahvustunde iiks osa on iihine
rahvushiimn (voi ka moni mitteametlikult sellesse staatusesse tdusnud laul), oma
tdhendus on sdjavde marsilauludel (ja selle toime erineb paraadil ning toelisesse
lahingusse minnes), grupikuuluvust ja sotsiaalset staatust véljendavad ka

muusikaeelistused jne.

Mitmed iihiskonnadpetuse pohimdisted on muusikaga seostatavad — niiteks proove,
samuti Oppijate omaloomingulisi projekte saab juhtida nii autokraatlikult kui
demokraatlikult, isna lihtne on praktiliselt 14bi proovida mdlema juhtimisstiili plusse

ja miinuseid soltuvalt situatsioonist.

Religiooniopetus
Muusika on ldbi aegade olnud véga tihedalt seotud just religiooniga. Libi aegade on
valitsev religioosne suund tellinud muusikutelt olulisi ja toomahukaid teoseid. Paljud

klassikalise muusika tippteosed on religioosse sisuga.

Euroopa kunstiajaloo tundmine ilma vihemalt elementaarsete teadmisteta kristlusest
pole mdeldav. Ka ida kultuuride, aga tdpselt niisamuti eesti rahvuskultuuri puhul on

religioosne-miitoloogiline element muusikas iiks olulisemaid.

Majandus

Ténapdeval on muusika majandusega tihedalt seotud, saab rddkida eraldi
majandusharust — muusikatoostusest. Nii muusika- kui majandusdpetuses voiks
kdsitleda muusika majanduslikke aspekte, nn ‘“kommertsmuusikat”, turu mdju

muusika arengule, muusiku loomevabaduse ja turumajanduse seoseid jms.
Muusikadpetuse  abil saab  ka  praktiliselt  seletada  turumajanduse

toimimismehhanisme. Kui integreerida muusika- ja majandusdpetus mone praktilise

projekti kaudu, niiteks korraldada muusikaline tuludhtu ekskursiooniks raha
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kogumiseks, siis omandavad lapsed teadmisi ja oskusi, mida neil suure tdenédolisusega

laheb vaja ka tulevases tooelus.

Terviseopetus

Koik iildisemate sihtide all toodud teemad seostuvad ka tervisedpetusega — loov,
enese- ja teistega toimetulev ja oma elus eesmirke nédgev inimene on suurema
toendolisusega ka vaimselt terve. Teiselt poolt on muusikadpetus seotud ka fiiiisilise
tervise ja fiisioloogiaga — kuidas laulda nii, et viltida hdédleaparaadi vigastusi, kuidas

hingata ja liikkuda laulmise ajal digesti jne.

Perekonnaopetus

Muusikas on suur osa ka suhtlemisel ja rollimidngul. Grupitunnetuse ja soorollide
kujundamisel voib kasutada mitmesugust muusikalist tegevust.

Eriti avalduvad soorollid duettides, aga ka koori- ja ansamblimuusikas on palju sellist,
mille areneb sooline identiteet.

Muusika on tihtis ka perekondlike traditsioonide juures.

Psiihholoogia

Muusikaga tegelev inimene on suurema tdenidolisusega onnelikum, kui inimene, kes
sellega ei tegele. Muusika kaudu saab elada vilja negatiivseid, voimendada ja jagada
positiivseid emotsioone. On olemas eraldi teraapiasuund — muusikateraapia, milles
just helide maailma abil piiiitakse lahendada psiiiihilisi probleeme.

See, kui Opilane opib teadvustama ja mdistma muusika ja meeleolu seoseid, on talle

suureks abiks kogu edasise elu viltel.

Geograafia
Erinevate riikidega tutvumise juurde voiks kuuluda ka selle maa (rahva)laulu

Oppimine (voi sellega video vms abil tutvumine).

Kui integreerida geograafiat ande- ja oskusainetega (tutvuda paralleelselt riigi
geograafilise asendiga ka selle maa muusika, kirjanduse, kunsti, draama ja tantsuga),
vOi — veelgi parem — tuua sisse ka ajaloolis-poliitiline mddde, siis loob selline
Oppimisviis palju individualiseerimise vOimalusi. Oma personaalse ettekujutuse

késitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse motlemis- ja infotdotluse
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tiilibiga oppijad. Huvialaga seoste loomine aitab tekitada huvi ka Opitava maa vastu.
Sellise Oppimise tulemusena saadud teadmised on terviklikumad ja siisteemsemad,
plisides seetdttu ka paremini meeles, ning luues nii aluse ka uute teadmiste

seostamiseks.

Tervikmuljet aitab siivendada kasutatav muusika ja vokaalmuusika puhul ka keel
(geograafia kursuse tantsuga integreerimisel voiks kasutada rahvuskeelset muusikat).

Geograafiakursuse ldbiviijad voiksid kursuse ilmestamiseks ja Opitu siivendamiseks ja
kinnitamiseks laiendada Opilaste voimalusi hinde saamiseks. Niiteks vdiks mone riigi
kidsitlemisel voimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde saamiseks

kirjaliku t66 korval (asemel) esineda nditeks selle maa (rahva)lauluga.

6.3.6. KEHALINE KASVATUS

Muusika ja liitkumine seostuvad ldbi riitmika, vdimlemise muusika saatel voi
musitseerimise saatmisel litkumisega.

Koige ilmekamalt toetavad muusika ja kehaline kasvatus iiksteist riitmika- ja
tantsutunnis. Viimane voiks olla eraldi dppeaine/ valikaine, sest muusika tunnetamine
labi litkkumise annab mdlemale uue vidrtuse ja dimensiooni.

Liikumist voib saata lauluga. Lauluméngud on olulised eriti alus- ja alghariduses ning

voorkeele Oppes ldbi kogu iildhariduskooli.

6.3.7. KUNSTID

Koiki kunstiaineid seob see, et need arendavad inimeses originaalsust ja artistlikkust.
Ande ja oskusainetes on oluline praktiline tegevus, need ained toetavad vaimset
vabadust ja haaravad lisaks isiksuse ratsionaalsele poolele kaasa ka emotsionaalse ja

spirituaalse.

Koiki kunstiaineid seovad mitmed {iihised mdisted — loomine, interpretatsioon,

kompositsioon,  harmoonia, riitm, klassika, modernism  (impressionism,
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ekspressionism jne), kit jne, jne. . . Nende mdistete kisitlemisel iihes aines on hea

tuua paralleele ka teistest kunsti- ja kultuurivaldkondadest.

Kirjandus

Kirjanduslikke siiZzeesid saab edasi anda ka helide keeles. Koostods kirjanduse
Opetajaga vOib muusikatunnis laulda késitletavaid luuletusi (see aitab mdista luulet,
mitmekordsel ldbilaulmisel on lihtsam tabada sdnade maagiat ja mdtet) Loomulikult

jddvad nii — 14bi lauldes — luuletused ka kergemini péhe.

Samas on vdimalik muusikat anda edasi verbaalselt — kirjeldades oma ja kaaslaste
musitseerimise kogemusi, ndhtud ooperit/operetti/muusikali, oma kujutlust (niiteks

mingi loo, meelolu, foto, muusikapala v6i muuga seotud) muusikast.

Etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tdpseid piire, kust algab voi 16ppeb
muusika, laul voi tants — nditeks lauluméngus osalejad teevad koike kolme korraga.

Muusika ja sonad voivad olla iihe terviku kaks poolt. Muusika vOib teksti sonumit
voimendada, olla lihtsalt teksti saatjaks ja meeleolu loojaks voOi ka segajaks (juhul kui

meloodia ja laulusonad omavahel ei harmoneeru).

Kirjandusvaramus on mitmeid teoseid muusikaga seotud inimeste — nii heliloojate,
lauljate kui interpreetide kohta. Nende teoste lugemine aitab muusikahuvilisel seda
kunstiala stigavamalt mdista, empaatia kaudu ka tegelastele kaasa elada ning endale
eeskujusid leida. Kirjandushuvilist aitab muusika ja muusikutega seotud raamatute
lugemine samuti seda valdkonda enda jaoks avastada ja nii ka oma maailmapilti

laiendada.

Muusika
Muusikat saab integreerida erinevate valdkondadega, selle abil saab aidata kaasa

erinevate oskuste ja omaduste arenemisele.

Samas on olemas ka spetsiifiline “muusika-alane kirjaoskus”, mida saab kiill arendada
ka teiste distsipliinide kaudu, kuid kdige otstarbekam ja tulemuslikum on see siiski
spetsiaalse muusikadpetuse kaudu. Muusikadpetuse iilesanded on muusikahuvi

dratamine ja muusikakogemuse rikastamine; aktiivse ja emotsionaalse muusikataju,
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muusikalise kirjaoskuse, teadliku muusika kuulamise oskuse, muusikalise
kujutlusvéime, mdlu, tdhelepanu, riitmitunde ja koordinatsiooni arendamine ning

esitamisoskuse kujundamine.

Selleks, et inimene suudaks ennast helide abil viljendada, teiste loodud meloodiaid
jdljendada ja Oppida ning enda loodud muusikat teistele edasi anda, peab tundma
muusika “keelt” ja suutma valitseda ka oma hiileaparaati (instrumendi méngimisel ka

peenmotoorikat ja koordinatsiooni).

Ei hiile kasutamise ega pillimdnguoskus ei teki iseenesest, on mitmeid koolkondi,
kes on loonud oma didaktilisi printsiipe. Muusikadpetus iildhariduskoolis ldhtub R.
Pitsi ja H. Kaljuste didaktilis-metoodilistest printsiipidest, milles on iihendatud Z.
Kodaly meetod ning C. Orffi muusikadpetuse siisteem.

Muusika-alane kirjaoskus aitab kaasa ka motteseoste efektiivsemaks muutmisele.

Kunst
Kujutava kunsti siizeesid saab edasi anda ka muusika keeles. Koostoos

kunstiOpetajaga voib nditeks muusika jdrgi joonistada .

Keerulisem iilesanne on kujutava kunsti teose pohjal muusika loomine, aga ka
kunstiteosega haakuva olemasoleva muusikapala meenutamine aitab luua seoseid
nende kunstide vahel. Kunstile sobiva taustmuusika valiku kiisimus voib tekkida

nditeks niitust korraldades, slaidiprogrammi voi videot luues jne. . .

Kunstitunnis saab kujutada laulvaid ja pilli méngivaid inimesi. Realistlikus laadis on
see muidugi keeruline iilesanne, aga mitmesuguste tehnikate abil ja vabamas laadis

vOib see olla laste jaoks ponev iilesanne.
Draama

Juba antitkdraamas mingis téhtsat rolli koor. Ooper, operett ja muusikal on

kunstiliigid, milles muusika ja draama on tihedalt ldbi pdimunud. Muusika kaudu ei
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saa otseselt edasi anda siiZeed, kiill aga etenduse meeleolu, diinaamikat, emotsioone,
rollide iseloomu jne.

Kui koolis tegeldakse nii draama kui muusikaga, siis saab neid esinemistel iihendada
ja molemaid komponente ilmestada. Kui Opilastel on eeldusi ja huvi, siis on viga
ponev ja arendav esitada katkendeid muusikalidest voi Oppida selgeks (luua) terviklik

muusikal (voi kasvdi ooper).

Tants
Muusika ja tants on tihedalt seotud. Isegi kui litkuda ilma muusikasaateta, moodustab

liigutuste riitm siiski teatud muusika.

Kui tantsu saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed kunstiliigid. Eriti
etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tdpseid piire, kust algab voi 16ppeb
tants, laul voi muusika — nditeks lauluméngus osalejad teevad kdike kolme korraga.

Tantsu kaudu saab tunnetada erinevate muusikapalade riitmi ja riitmitunnet arendada,
anda edasi muusika diinaamikat ja meeleolu. Muusikale sobiva liikumise leidmine voi
loomine (nii konkreetse tantsu loomisel kui improviseerimisel) arendab Opilaste
loovust ja seostamisoskust Voimalik on ka vastupidine — liigutustele sobiva muusika
leidmine voi liigutuste pohjal muusika loomine. Muusika jdrgi improviseerimine ning

emotsioonide vilja tantsimine on (hea juhendamise korral) ka teraapiline tegevus.

Toéoopetus
Muusika ja too0petus on seotud eelkdige riitmi kaudu, sest tooliigutuste riitm

moodustab alati teatud muusika.

Muusika saatel todtamine mojutab meeleolu, aga mitte ainult seda — sobilik riitm voib
ka tosta liigutuste kiirust ja iihtlust. Vanasti saatis iihistood sageli ka laul, tinapédeval
on muusikalise saate voimalusi palju ning neid voiks too0petuse tunnis julgemalt
kasutada. Juhul kui Opitakse mingi ajastu ajaloolist (kisi)tood, voiks meeleolu

siivendamiseks kasutada ka selle ajastu muusikat.
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7. Koige laiemate sihtide saavutamine kunstiopetuse
kaudu

Kodige laiemad sihid peaksid aitama kaasa sellele, et Oppija oskaks olla onnelik, tal
oleksid oma eesmirgid, vaimne ja kultuuriline identiteet, ettekujutus maailmast, et ta
tahaks ja julgeks olla loov mitte iiksnes olemasoleva keskkonnaga kohanemisel, vaid
ka selle paremaks muutmisel — et ta julgeks asjadest ka teisiti moelda, unistada ja oma

unistusi ellu viia.

Kunstiga tegelev inimene on suurema tdendolisusega Onnelikum, kui inimene, kes
seda ei tee. Erinevate kunstialadega tegeldes saab vdimendada positiivseid
emotsioone ja elada vélja negatiivseid. Loomingu abil saab ka oma emotsioone

teistega jagada.

Eesti ja maailma kunsti suurkujude tundmine 1idbi ajaloo on loomulik ja hddavajalik

osa kultuurilisest identiteedist.

7.1.1. KOLLEKTIIVIS TEGUTSEMINE

Kui moelda sellele, kui palju voimalusi grupitooks ja tunnetuseks annab kunstidpetus,
siis peaks joonistamine, maalimine ja mitmesugune rahvakunstide harrastamine koolis
kindlasti kuuluma kohustuslike ainete hulka. Koos joonistamine iihise t66 kallal on
vihereaalne, kuid suurema maali koos teostamine vOib saada toeliseks iihistoo
oppuseks. Kuigi kavandite ettevalmistamine jddb algstaadiumis kindlasti iga osaleja
individuaaltooks, voib kogemuste kasvades sellegi muuta igale osalejale oma killu
tegemiseks {iihiselt ldbiarutatud kompositsiooni heaks, mis aitab arendada
grupitunnetust, iildistavat nidgemist, teistega arvestamist. Kui on tegemist paaris voi
grupis maalimisega, siis pole tdhtis iiksikisik, tegelikult taandub iiksikisik siin osaks

tervikust.

Kunstidopetuse abil on voimalik kooli tuua koostegutsemise rdodmu ja loova t60

kogemust, mida iga inimene tegelikult samuti viga vajab.
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Enesekehtestamine

Kunstidopetusetund annab voimaluse enesekehtestamiseks eriti neile dpilastele, kellel
on vdimeid just manuaalse intelligentsuse skaalal, eriti soosib ta neid, kelles on
loovust ja ekspressiivsust. See aitab neil Opilastel ennast kollektiivis kehtestada (eriti

juhul, kui neil néiteks akadeemilised voimed ndrgemad on).

Kunsti dppimise oluline osa on omaloominguliste kavandite koostamine, Opilaste
vastastikune iiksteise Opetamine ja abistamine. Sellises situatsioonis annab roll hea
voimaluse Oppida eneseteostamise viise ja ithisprojektides ka seda, kuidas panna oma
kaaslasi toole, muutumata tiiranniks ning kuidas jouda selleni, et ka teistel tekiks
motivatsioon kavandi teostamiseks. Mitmesugused improvisatsioonimdngud ja
kompositsiooniiilesanded annavad samuti voimalusi enesekehtestamiseks, samuti on
pedagoogil voimalus pakkuda selliseid rolle just neile dpilastele, kes seda kdige enam

vajavad.

Teistega arvestamine

Uhisprojektide iilesannete hulgas on palju vdimalusi selliseks tegevuseks, mis nduab
teistega arvestamist. Seda pohjustab iihise t66 ruum - kdik algatused pole vdoimalikud,
kuna on oht kokku pdrgata teiste samaviirsete algatustega. Seepédrast tuleb pidevalt

jélgida nii toole valitud raame kui koigi seal tegutsejate algatusi.

Rithmakompositsioonis tuleb arvestada partneri ja grupiga. Tdhtis on tervik, seega
peavad tugevamad nodrgemaid aitama, samuti on vodimalik kasutada just igaiihe

eripira, tOstes esile tugevusi ja peites norkusi.

Kohuse- ja vastutustunne
Tegevused, mida tehakse kohuse- voi vastutustundest, voivad viliselt olla vigagi
sarnased, siiski ei tohiks koolis piirduda Opilastelt ainult kohusetunde ndudmisega

vaid tuleks arendada ka vastutustunnet.

See, et kastutatavad vahendid ka tulevikus tookorras oleksid, on kdigi Opilaste iihisel
vastutusel (voimalik on ka see, et Opilased ise voi koos Opetajaga otsustavad seda, kes

millegi eest vastutab). Mida ponevamad, kallimad ja keerukamad on kunstitunnis
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kasutatavad materjalid ja vahendid, seda paremini arenevad laste vastavad vdimed.
Samas on ka suurem vastutus, sest kaasaegsed (ja kallid) materjalid nduavad korda ja

hoolt.

Kunstiopetuses pakutakse Opilastele tegevusi, mis haaravad neid kaasa, toidavad
emotsioone ja loovust. Selle asemel, et lahendada Opetaja poolt ette miiratud
ilesandeid, on lastel suur vabadus oma tegevust ise planeerida (ja see soodustab

sisemist motivatsiooni nende tegevuste teostamisel).

Harjutamise vajalikkust kunstitunnis on eriti noorematel opilastel lihtsam mdista, kui
nditeks matemaatikaharjutuste oma. Koik kielised tegevused nduavad kite kui eriti

tundlike toovahendite visa treenimist.

Eriti histi arendavad kohuse- ja vastutustunnet iihised projektid (mille tulemusena
valmisid nditeks koolietenduse voi -peo dekoratsioonid voi koguni maalingud
kodulinna vastavatele esinduspindadele). Sellistes olukordades tunnetavad lapsed lédbi

praktilise kogemuse kohuse- ja vastutustunde olulisust.

Suhtlemine
Kunstidopetuses pakutakse lastele eriline voimalus mitteverbaalseks eneseviljenduseks
— voimalus end viljendada oma loomingu kaudu. See sOonum, mida iga iiksik pilt,

skulptuur, installatsioon vms. edasi annab, on individuaalne ja “ autori” ndgu.

Kunstitund pakub palju voimalusi mitteverbaalseks eneseviljenduseks — saab edasi
anda nii konkreetseid siimboleid ja tegevusi, kui ka emotsioone. Vajalik on nii vdoime

ise mitteverbaalsel teel véljenduda kui teiste signaale moista.
Kunstitunnis saab arendada ka verbaalset suhtlemisoskust — kunstikogemusi

sonastades, mingeid votteid teistele Opetades ja seletades, piiiides sOnastada enda ja

teiste vigu — vdoimalusi on palju.
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7.1.2. LOOVUS

Loovust on viga raske (kui mitte vdoimatu) arendada inimesel, kes ise pole loov.
Kunstidopetuse Opetajad on tavaliselt inimesed, kes on vdimelised loovust dpetama
isikliku eeskuju kaudu (ja see on viga efektiivne meetod). Eelmine Eesti Vabariik
suutis giimnaasiumi kunstiOpetajateks vérvata isegi Triiki jt, Ka paindlikumad
ainekavad ja riigieksamite puudumine vdimaldavad kunsti- ja t600petuse Opetajatel
oma tegevust loovamalt planeerida, pakkudes lastele tegevusi, mis ka endale
siidameldhedased. On loomulik, et sellised tegevused, mida Opetaja ise hingega teeb,
haaravad ka dppijaid enam kaasa ning aitavad nende loovatel ressurssidel avaneda.

Loovus on kompleksne nidhtus, mis hdlmab oskust probleeme vérskelt lahendada,
olemasolevaid teadmisi ja kogemusi uutesse olukordadesse iile kanda ja uuel viisil
seostada, aga teiselt poolt tdhistab loovus ka eneseviljendust - nii artistlikku kui
lihtsalt oma rodmuks tegutsemist. Kunstil on pakkuda voimalusi koigiks nendeks

loovuse liikide arendamiseks, eriti loovaks eneseviljenduseks.

Enese valjendamine

Kunsti ja kéelise tegevuse kaudu enese viljendamine on iiks iirgsemaid ja
loomulikumaid eneseviljendamise viise. Joon, védrv ja riitm aitavad vabaneda
pingetest ja rollijdikusest, kuid samas ka talletada hetke unikaalses keeles, mida ilma
erilise ettevalmistusteta ja kohaliku momendi kéibekeele oskamiseta suudavad
moisata paljud. Kunst lihtsalt enda rodmuks on tegelikult teraapilise efektiga — see
vOimaldab minna loomingulisse maailma. Tulemuseks on osake endast — iga autori

eripdra ja meeleolu avalduvad nii protsessis kui tulemuses.

Teiselt poolt pakub kunst rohkeid voimalusi artistlikuks eneseviljendamiseks — nii
olemasoleva kompositsiooni vaatamine kui uue kompositsiooni vélja motlemine

eeldavad loovust.
Seostamine

Loovus on ka vdime iihes kontekstis kogetut ja seda, mida iihes olukorras teatakse voi

osatakse, uutesse situatsioonidesse iile kanda.
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Kunstiopetuse abil saab luua tohutult seoseid, arendades nendes tundides viga
erinevaid oskusi ja omadusi. Kunsti elemendid aitavad rikastada ka koigi teiste ainete
tunde — millegi graafiline kujutamine ja illustreerimine on mone Opilase jaoks

omandamisel viga olulised.

Avastamine

Kunsti abil saab esmajoones avastada visuaalset maailma ja selle kujutamise
seaduspdrasusi — valguse ja varju, vérvide ja proportsioonide olemust. Kunst aitab
avastada ka iseennast kui loojat — leida oma lemmiktehnikad ja materjalid, need

kunstikeele vahendid, mis isikupiraga kdige enam sobivad.

Kunstiopetuse tund aitab avastada ka loodusseadusi — néiteks virvide lahustamisele,
segunemisele ja kuivamisele avaldavad mdju mitmed fiitisikalised ja keemilised
protsessid. Kunst annab ka votme emotsioonide juurde, vdoimalik on tajuda seoseid

joonte ja virvide litkkumise ja meeleolu vahel ning dppida neid seoseid kasutama.

7.1.3. IDEAALID

Joonistav/maaliv inimene jouab lihemale oma sisemisele minale. Kunsti dppimine,
samuti kunstielu jédlgimine, aitab avastada maailma, suurendades iihelt poolt vaimsust
ja arendades teiselt poolt ka sallivust erineva, uue ja harjumatu suhtes.

Kunstiga tegelemine aitab piistitada ja kujundada ideaale, leida oma elus lithema- ja

pikemaajalisi eesmirke ja nende saavutamise nimel ka t66d teha.

Eetika

Eetikat vdib defineerida mitmeti. Uks lihtsamaid ja universaalsemaid seletusi on, et
eetiline kditumine ei tee liiga — see arvestab teise inimese, iimbritseva looduse ja ka
iseendaga. Toeline eetika ei ole kdsutditmine, vaid eluviis.

Kunstidopetusel on vdimalus tasakaalustada Oppekava, tdhtsustades protsesse (mitte
tiksnes tulemusi), tegutsemisrd0mu, inimsuhteid, loovust, individuaalsust ja
lahenduste paljusust ning suhtelisust. Binaarset (on/ ei ole) mustvalget eetikat saab
elus harva kasutada, pigem loob iga olukord endale oma reeglid ldhtuvalt

pohiprintsiibist.
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Kunstivaramu klassikalises repertuaaris on sageli tegemist hea ja kurja voditlusega.
Sellele voitlusele visuaalselt kaasa elamine annab teistsuguse emotsiooni kui nditeks
raamatu lugemine. Molemad on vajalikud, aga kunstil on vdoimalus inimhingele teisiti

ligi padseda kui sonal.

Vaimsus
Kunstiga tegelemine aitab kaasa vaimse ja fiitisilise poole kooskdla leidmisele. See on
tihtlasi nii  kéeline kui vaimne tegevus ja seetOttu aitab kaasa arengu

tasakaalustatusele.

Erinevate néituste, muuseumide ja kunstiraamatute vaatamine aitab samuti kaasa

silmaringi avardumisele.

Kunstiteostes on tihti kujutatud ka mingit siizeed. Sageli on need lood, mille kaudu on
voimalik erinevaid eetilisi dilemmasid ldbi elada ja end kujutatud kangelastega
samastada. Vidga palju on Euroopa kunstis kajastatud Piibli motiive. Vaimsus ei
pruugi olla vaimulikkus, ent meie kultuuritraditsioonis on kahtlemata oluline
piibelliku traditsiooni tundmine ja kunstiajalugu on siin hindamatu véirtusega

allikaks.

7.1.4. ISESEISVUS

Selleks, et inimene saaks olla iseseisev, peab ta suutma orienteeruda tidnapdeva
maailmas, kus visuaalsete mirkide osakaal aina suureneb. Samas on ka tidnapédeva
tehnoloogilises maailmas vajalik teatud kéeline osavus — peenmotoorika areng soosib
ka aju arengut, kielisest osavusest on kasu kasvOi arvutiklahvide klObistamisel.
Kunsti harrastamine hobitegevusena on ka hea 16dgastus, mis aitab tunda, et oma aega
sisustatakse véadrtuslikult, teha midagi unikaalset ning maandada ka pingeid. Kunsti
harrastamine vOimaldab tegijale kordumatut emotsionaalset viljaeclamist, Kunstitund
motiveerib enda kallal t66d tegema, selle t66 tulemuslikkus on arusaadav juba viga
noortele Opilastele (erinevalt néditeks monest asjast, mida opitakse tulevast riigieksamit

silmas pidades, mis on veel NII kaugel).
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Tervis
Kunstidpingul on vaimset tervist tugevdav toime — see arendab emotsionaalset
tundlikkust, moraalsust ja negatiivseid elamusi pakkunud teoste kaudu ka oskust neile

vastu seista.

Emotsionaalsus kunstitunnis aitab arendada ja sdilitada ka vaimset tervist ning pakub
nii vajalikku vaheldust “vOrgustunud” maailmas, kus suur osa ajast veedetakse

arvutiklahvide taga.

Aktiivsus

Aktiivne inimene mitte iiksnes ei kohane keskkonnaga, vaid votab oma initsiatiivil
ette tegevusi, et seda keskkonda ilusamaks, harmoonilisemaks, sdobralikumaks muuta.
See avaldub histi niiteks lasteaedades, kus tootavad nii loovad inimesed, et nad
suudavad ka minimaalsete materiaalsete vahenditega luua turvalise ja inspireeriva

keskkonna.

Kunstitundides soositakse ppija aktiivsust. Oppekava pole kuigi jdik, seega on
voimalik tegevuse planeerimisel ja {iilesannete valimisel laste enda initsiatiivi
kasutada. See on suurepdrane viljund neile, kes on loomult manuaalsed ja kellele

passiivne paigalistumine raskeks iilesandeks on.

Kunst arendab vaimset aktiivsust, loomingulisust. Omaloomingu ja improvisatsiooni
kaudu idrkab sisemine loovus, eriti just selline loovus, mis ei véljendu mitte ainult

motlevas vaid kielises tegevuses.

Enese tundmine

Kunstidpetus aitab tundma dppida mitmeid olulisi isiksuse omadusi — piisivust, tahet,
stressitaluvust (nditeks reaktsiooni sellele, kui mingi tehnika vdi element korduvalt
vilja ei tule), koostoovalmidust. Need ja paljud teised omadused avalduvad
kunstiopetuse tundides nagunii, aga selleks, et Oppija voiks paremini end tundma
oppida, voiks monikord proovida ka oma (ka grupi ja teiste) tegevust korvalt vaadelda
ja analiiisida ning arutleda ka selle iile, milline ldhenemine ja toostiil erinevatele

isikutele kdige enam sobib.
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Kunstitunnis avalduvad iga inimese sellised kiiljed, mis tavalises koolitunnis voivad
varju jdada. See tund annab neile, kellel akadeemilistes ainetes eduelamusi vihem,
voimaluse seda kompenseerida. Tegelikult on tidhtis ka vastupidine — vdimalik, et
moni viga edukas Opilane jddb kunstis ndrgemate sekka. See pole paha, sest Opetab, et
“edu” on suhteline ja aitab omandada objektiivset enesehinnangut. Kunsti abil saab
avastada iseennast loojana. Muidugi arendab kunst ka véimet tunnetada oma ja teiste

emotsioone.

Tahe, voime eesmargi nimel pingutada

Kunstidopetusel on pakkuda palju selliseid eesmérke, mis on laste jaoks motiveerivad.
Kbdige olulisem on suhteline areng (areng iseenda suhtes) — kunstidpetuses on see
sageli silmaga nihtav ja tunnetatav ning edasimineku tajumine on tugevaks

motivatsiooniallikaks.

Kunst arendab tahet, kontsentratsioonivdoimet. Kunstitunnis on palju eesmérke, mis on
laste jaoks motiveerivad — sooritada mond voOtet paremini vOib tdiesti iseseisev
eesmirk olla, selle nimel tootada aitavad aga lisaeesmirgid — niiteks soov nididata
oma t60d klassi stendil voi avaldada see kooli ajalehes, péddseda niitusele voi

joonistusvoistlusele, saada vodistlusel dra mirgitud voi see voita.

7.1.5. AVATUS

Elame muutuvas maailmas, pidevalt tuleb valmis olla selleks, et koik teiseneb,
pidevalt tuleb valmis olla uue olukorraga kohanemiseks- (iimber) Oppimiseks.
Kunstitund saab ise olla selliseks avatud maailmaks, kus igas tunnis vdib midagi uut
ja ponevat juhtuda, samas saab kunstilise tegevuse kaudu ldbi mingida ka elulisi

situatsioone ja omandada seega kogemusi nendega toimetulekuks.

Valmisolek muudatusteks

Kunstitund voiks olla koht, kus sageli midagi hoopis uut ja huvitavat tehakse. See ei
muuda populaarseks mitte {iksnes seda tundi, vaid aitab kaasa suhtumise
kujunemisele, mis peab uut ja teistsugust ponevaks viljakutseks (mitte ei tekita hirmu

senitundmatu ees).
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Opilased voiksid kogeda seda, et mitmed “reeglid” pole tegelikult kindlad
seaduspdrasused, vaid pigem kokkulepped. Paljusid neist saab muuta, teisendada,
arendada. Selle illustreerimiseks sobivad mitmed tegevused, mida proovitakse teha

uut moodi, modifitseerida, kombineerida ja virskemaks muuta.

Elukestev ope

Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks oppeks, peaks tal olema kogemus,
et Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Kunsti ja teiste kieliste
tegevuste Oppimine on selles mottes viga tdnuvdidrne, et tulemust on silmaga néha ja

sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Elukestva Oppe juures on peamine Oppija sisemine motivatsioon (ehkki ka
seadusandlus, todandjad ja haridussiisteem saavad seda soosida). Sisemine
motivatsioon tekkib siis, kui Oppija peab Opitavat tegevust enda jaoks oluliseks. Kui
laps Opib keskenduma ja ennast motiveerima kunstdppe iilesannete juures, siis on
sellest oskusest kasu ka hoopis erinevates valdkondades, niiteks voorkeelte voi

tuumafiitisika Oppimisel.

Sallivus

Kunstis on palju tehnikaid, suundi ja viise. Iga kool vdi dpetaja vdib valida mone oma
lemmikstiili, millega siigavamalt tegelda, ent kunstidpetus iildhariduses peaks andma
kindlasti ka laia iilevaate viga erinevatest stiilidest ja suundadest. Oluline on
negatiivsete hinnangute véltimine (ah, need graafikud! voi ah, need disainerid!).

Erinevate stiilide proovimine aitab neid moista.

Kuna iga inimene on erinev, siis on ka individuaalne kujundlik loomine, eriti vaba

eneseviljendus kunsti kaudu on véga individuaalne.
See loob suurepirased voimalused Opilaste sallivuse arendamiseks — erinevustesse ja

originaalsusesse suhtutakse kui véddrtusesse, peagi Opivad Opilased ise neid

vidrtustama ja omapirasust eesmargiks seadma.
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7.2. Uldoskuste saavutamine kunsti kaudu

Kunstitunnis avaldub véga histi dppivale tihiskonnale omane printsiip — piirid t60,

Oppimise ja hobide vahel on dhmased.

Kunstiga tegelemine vOib olla harjutamine (Oppimine) ja seega ka to6 vO1 mingite
kompositsioonide loomine, esinemiseks/ ndituseks valmistumine (mis on
elukutselistele kunstnikele ju samuti t66). Samas vdib see olla hobi — tegevus, mida

tehakse hobi korras, enese rodomuks, pinge maandamiseks.

Selleks, et kunstiga efektiivselt tegelda, on vajalik kunsti-alane funktsionaalne
kirjaoskus — mitte iiksnes kunstialaste terminite ja kunstistiilide teoreetiline tundmine,

vaid ka nende praktiline kasutusoskus.

Kunstist motlemiseks on olemas oma atribuutide siisteem, samas sarnaneb analiiiis-

slintees kunstis sama protsessiga koigis teistes valdkondades.

7.2.1. FUNKTSIONAALNE KIRJAOSKUS

Kunstidopetus peaks andma lastele oskuse ja huvi suhelda kunsti abil, mdista kunsti

esteetilist funktsiooni ja seda nii klassika kui moodsa kunsti teoste juures.

Graafiliste kujundite abil suhtlemine — nii teiste sOnumi moistmine kui oma sdnumi
loomine — on tdnapdeval vidga olulised. Graafiline kommunikatsioon ei oma
keelebarjdire, seetOttu on voimalik visuaalse suhtlemise abil iiletada barjdére, mida
keel voiks tekitada. Samas on oluline teada, et visuaalne suhtlemine pole siiski
universaalne — igas kultuuriruumis on vélja kujunenud mingi siimbolikasutus, mis ei

pruugi teistele kultuuridele sugugi iiheselt arusaadav olla.

Kodige kujutatava iseloomu kui ka riitmi saab edasi anda mitmesuguste

mirgisiisteemidega. Sellised graafilised silisteemid on vajalikud ka laste
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omaloomingulises tegevuses — nditeks skeeme, mis seletavad detailide, pildiosade voi
kujundite paigutust erinevatel kompositsioonidel ja timberpaigutumisi. Arvutite ja
kunstiprogrammide kiibeletulek on toonud kujutava kunsti komponeerimisesse suure
mobiilsuse ja uute variantide kiire ja mitme nurga all ldabimingimise voimalikkuse.

Oluliselt on kasvanud abstraktse motlemise osatidhtsus kunstiharrastustes.

Olenemata sellest, millist “kunstikeelt” kasutatakse, on kompositsiooni elementide

paigutuse iilesmérkimine tegevus, mis arendab funktsionaalset kirjaoskust.

Nii kunsti dppimine kui dpetamine eeldab efektiivset kommunikatsiooni viga mitmel
tasandil — lisaks verbaalsele on siin vdga oluline mitteverbaalne aspekt — vdime

manuaalse tegevuse, visuaalse keele kaudu suhelda.

7.2.2. MOTLEMINE

Kunst arendab motlemisoskust, mélu, analiiiisi ja siinteesioskust. Suutlikkus mingeid
objekte (ja uuemal ajal ka nende liikumisi) jdljendada nduab arenenud taju ja samas
arendab taju. Visuaalse sisendi analiilis vaimselt ja vaimse sisendi muutumine
kujutavaks tegevuseks on protsessid, mis arenevad just kunsti kaudu. Kunstitunnis
kasutatakse védga sageli analiilisi ja silinteesi — mingi terviklik kompositsioon
jaotatakse tksikuteks gruppideks voi detailideks, neid omakorda analiiiisitakse nii
kompositsiooni, vérvi, faktuuri jne osas, siis siinteesitakse fragmendid tervikuks ning
osad taas kompositsiooniks. Tegevus, mida monedel lastel osaelementide litkumise
kaudu on koige lihtsam omandada, on iilekantav mitmesugustesse teistesse

situatsioonidesse — esilagu keerukana niivaid tervikasju saab lihtsustada analiiiisi teel.

Kunst treenib ka milu ja loogikat (nditeks perspektiivi kujutamine, kompositsiooni

teostamine peegelpildis voi negatiivis, jne).

Niégemisoskus, kéeline osavus, materjalitunnetus ja riitmitunne nduavad korgel
tasemel mottetegevust ja arendavad aju. Selline treening arendab aju véimet luua
seoseid, eripedagoogikas kasutatakse joonistamist ja maali tegevusteraapias, mille

eesmdrgiks on muuseas ka vaimne rehabilitatsioon.
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7.2.3. TOOTAMINE

Too vajalikkus, see, et harjutamine tagab edu ja see, et t60 ja Oppimine vOib samas
olla ka rahuldust pakkuv meelelahutus — see koik avaldub hésti kunstilistes

harrastustes.

Individuaalne t66

Soov mingi element dra Oppida, mingit votet paremini sooritada — see on juba
kiillaldane sisemine motiveerija paljude laste jaoks. Muidugi aitab t66 efektiivsuse
suurenemisele kaasa ka viline motivatsioon — voimalus osaleda nditeks kunstinditusel

vOi “Koolisaates”, vOoimalus pidédseda ekraanile.

Koost66

Ehkki kunst suures enamuses tegutsemisaladest annab piiramatud voimalused
isiklikuks sdramiseks, on siin ikkagi viga tihtis koostod. Koos harjutades, eriti siis,
kui on mingi viljund voi eesmirk, nditeks esinemine, sdltub edu igaiihest eraldi ja

koigist koos.

Uuendajad tulevad kunsti enamasti vennaskondadena, ithtemoodi mdétlevate ja iihiste
ideede ldbisurumist iiritavate gruppidena. Sellist grupivaimu voiks kooliski toetada,

kui konstruktiivse uuenduslikkuse aimugi 6hus tunda on.

Ehkki iga inimene on erinev, tuleb rithmakompositsioonide puhul piiiida koike
voimalikult iihtlaselt teha. See polegi nii lihtne iilesanne — tuleb ennast teistega

kohandada.

Gruppides kunstilisi (loov)iilesandeid tidites peab igas sellises grupis vilja kujunema
efektiivne koostoomudel, mis on suunatud antud iilesande tditmisele (mitte niiteks

vaidlemisele voi grupisiseste voimujoonte paikapanemisele).

Kunstilise tegevuse juures on maitse ja missioon nendeks seadusteks, mis méaravad
koos tegutsemise alused. Liigne erinemine vOi teistsugususe taotlemine pole siin

voimalik. Uhisel tajumisel ja loomisel vdib tekkida meie-tunnetus, tunnetus, et ollakse
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osa ithest suuremast organismist. Kui sellega kdivad kaasas meeldivad emotsioonid ja

soe O0hkkond, tekitab selline meie-tunne ning iihtekuuluvus turvalisust ja annab joudu.

7.3. Valdkondlike “kirjaoskuste” saavutamine kunsti kaudu

Koiki eluvaldkondi saab kunsti abil kujutada. Kui kujutada niiteks loomi, siis eeldab
see ka nende anatoomia tundmist (bioloogia), kui kujutada mingit ajaloolist stseeni,
siis peab olema adekvaatne ja ajastukohane ka riietus, keskkond, tarbeesemed (muidu

voib tekkida vastuolusid, nditeks Lehola Lembitu piissi laadimas vms.) jne, jne. . .

Koikides valdkondades on teatud hulk selliseid teadmisi, mis lihtsal tuleb meelde
jatta — ilma elementaarse baasita (nn valdkonna-alase kirjaoskuseta) on viga raske
millestki rddkida — ei jdtku sonu. Ilma teadmisteta ei saa sooritada ka korgemaid
kognitiivseid toiminguid, nditeks vOrrelda ja analiiiisida — tulemus ei ole lihtsalt

adekvaatne.

Ehkki tuupimine ja mehaaniline kordamine ei leia tdnapaevases Opikésitluses kuigi
palju pooldajaid, on see teatud baasi omandamiseks monikord siiski otstarbekas (ja
isegi kiireim) tee. Meelde jdtmine treenib maélu, miks siis mitte jdtta meelde olulisi

termineid, fakte, seaduspérasusi, valemeid jms.

Mehaanilise meeldejdtmise efektiivsus soltub oluliselt meetodist ja erinevatel
inimestel on efektiivsed erinevad strateegiad, meie seas on valdavalt ndgemis-,

kuulmis-, kinesteetilise ja kombineeritud méluga inimtiitibid.

Kui nédgemismiluga vOi kinesteetilise méluga lapsel on vaja mingi informatsioon
kiiresti ja piisivalt meelde jdtta, on iiks paremaid viise selleks info Oppimisel
visuaalsete piltide kasutamine, info ise oma kétega ldbi tunnetamine (joonistamine,
meisterdamine, voolimine jms). Seetdttu voib kunstidpetuse tunnis (ja ka koigi teiste
ainete tundides) ise kujutamise kaudu Oppida absoluutselt koikide valdkondade

teadmisi — see on Iobus koigile ja didrmiselt tohus paljudele dpilastele.
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7.3.1. KEELED

Edukas verbaalne kommunikatsioon tagab Oppimise/ dpetamise edukuse. Selleks, et
midagi seletada/ seletusest aru saada, on vajalik teatud (erialase) sdnavara tundmine.
Oppetod viiakse enamasti 1ibi emakeeles, praktiliste tegevuste kaudu opitakse ja

kinnistatakse kunstialast sdnavara, aga ka kommunikatsioonioskust iildisemalt.

Ka voorkeele doppimisel on esemelis-praktilisest kontekstist nii sonavara kui keele

struktuuri Oppimiseks, kinnistamiseks ja aktiveerimiseks suurt abi.

Emakeel

Kunstialase sOnavara tundmine rikastab Oppijate emakeelt. Kunstidpetuse tundides
omandatakse ja kinnistatakse mitte iiksnes kunstiga seonduvat sdnavara, vaid ka
mitmete teiste ainevaldkondade, eriti ajaloo ja kultuuriloo pohimdisteid. Kujutava
kunsti teoste ja tegevuse kirjeldamine erinevates vormides (essee, artikkel, intervjuu)

aitab emakeeletunnis ja kunstiOpetuses tehtavat omavahel siduda.

Voorkeeled

Kunstitunde voi ldbi viia ka voorkeeles. Sellest on kasu nii voorkeeledppe algetapis —
omandatakse praktiliselt esemete nimetused, virvuste nimed, suunad (otse, paremale,
tiles jne), kui ka edasijoudnud keeledppijate juures — tdpsemad kunstiga seotud

moisted, védrviniiansid, kompositsiooni- ja kunstiajalooalane sdnavara, jne.

Pole oluline, kas tundi viib 1dbi voorkeelt valdav kunstidpetaja vOi joonistamisega
tegelev voorkeeledpetaja — selline tund (kursus) toob elevust molemal alal. Kuna
tegevus on fiilisilis-praktiline, on vdimalik selliste kommunikatiivsete meetodite
kasutamine, mille puhul kogu 6ppetdd viiakse ldbi voorkeeles — semantilist seost aitab

luua reaalne kontekst.

Kunsti ja voorkeele integreerimisel voiks kasutada ka voorkeelset muusikat, miks

mitte ithendada kéeline tegevus ja ka voorkeelse lauluga.
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7.3.2. MATEMAATIKA

Matemaatika algdpetuses aitab kunstiline tegevus kaasa loendamise omandamisele,
samuti aitab lastel praktiliselt moista mitmesuguste aritmeetikaterminite olemust
(nditeks “joonistame kolm kolmnurkset piparkooki” voi “teeme iihe suure ja teise

poole viiksema ristkiiliku™).

Trigonomeetria abil saab seletada nii kehaosade omavahelist asendit kui keha
paiknemist ruumi voi teiste kehade suhtes (“vari langeb on 45 ° nurga all korvale”,
“korvad asetsevad pea suhtes 90°7). Samas annavad sellised seletused

trigonomeetrilistele terminitele praktilise rakenduse ja aitavad neid materialiseerida.

Geomeetria aitab samuti selgitada nii keha kui ruumiga seonduvat (“kompositsiooni
peatelg on diagonaal/ ring/ kolmnurk ruutu”) ning teiselt poolt geomeetriatermineid
reaalse eluga seostada. Nii vektor- kui rastergraafika seostavad kunsti ka tasapinna
matemaatiliste mudelitega. Kunstitunnis Opitakse sarnaselt geomeetriaga ka

kahemddtmelise kujutamisviisi piire ja voimalusi.

7.3.3. IKT

Arvuti avardab voimalusi kunsti loomiseks. Nii vektor- kui rastergraafika seostavad

kunsti ka tasapinna matemaatiliste mudelitega.

IKT vahendite abil saab skaneerida, analiiiisida ja teisendada mitmesuguseid pilte,
vaadelda monda fragmenti suurendatult jne. Arvuti aitab ka luua uusi variante, néiteks
viies kompositsiooni tugevasse perspektiivi jms. Arvuti voimaldab viga operatiivselt
katsetada sama kompositsiooni teistes koloriidiseadetes, positiivis/negatiivis

perspektiivis jne.

IKT vahenditega saab koguda ja levitada kunstialast infot, kiilastada maailmakuulsaid
galeriisid ja panna iiles kooli kunstindituse, mida soovi korral saavad kiilastada ka

oOpilased teiselt poolt maakera.
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Paljudes riikides ei piirduta kunstiopetuse tundides {iiksnes kujutava kunstiga

tegelemisega, vaid kasutatakse ka multimeedia vdoimalusi.

7.3.4. LOODUSAINED

Kunst seostub loodusainetega mitmeti. See, kuidas inimene maailma nidgemismeele
abil tajub, on seotud ta silma ja kesknirvisiisteemi ehitusega. Valguse, varju ja

viarvuste kohta annavad olulisi teadmisi nii fiitisika kui keemia.

Kunstivahendite abil kujutatavate kehade voimalik paiknemine ja litkumine ruumis on
otseselt midratud iihelt poolt fiilisikaseadustega ja teiselt poolt eseme vO1 organismi

ehitusliku eripéraga.

Lastel, keda paelub kunst, aga pole suuremat huvi loodusteaduste vastu, on véimalik
just kunsti kaudu ka loodusteaduste vajalikkuse tunnetamiseni jouda. Kehtib ka
vastupidine — need, keda paeluvad loodusteadused, vdivad kunsti abil oma teadmistele

praktilist ja loovat rakendust leida ja nii avastada enda jaoks ka kunstimaailma.

Okoloogia

Sadstliku arengu idee tunnetamiseks on lastel vaja mdista, et inimene kuulub iihe
osana loodusesse kui siisteemi. Kunsti, eriti diinaamilisi elemente sisaldavate
moodsate kunstivormide (video-, telekunst) litkumiste kaudu on voimalik tunnetada

seda, kuidas ’siisteemi” iiks osapool iilejaanut mojutada voib.

Okoloogilistel teemadel on vdimalik luua ka kompositsioone — niiteks plakateid, mis
propageerivad materjalide taaskasutamist voi informeerivad happeriinnaku ohtudest.
Selliste teemade kujutamine eeldab nende ldbimodtlemist ja aitab loodussééstliku

eluviisi vajalikkust stigavamalt moista.
Keemia

Kunstitunnis saab rddkida tarbekeemiast — niiteks vérvide, kanga omadused —

tugevus, faktuur, reageerimine niiskusele, lahustitele jms.
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Pigmentide saamine, omadused, vastupidavus jms on teemad, mida voib kisitleda nii
ise kunsti luues (nditeks arvestades vérvivalikul ka seda, kas valmist t60 jadb otsese
pdevavalguse kitte) kui ka kunstiajaloost ridkides (vanade maalide tonaalsus, monede

virvide pleekimine voi oksiideerumine, kunsti restaureerimine jms).

Keemia teemasid on voimalik ka 1dbi maalida/joonistada” niiteks pdlemist,

lahustumist.

Fllsika

Fiilisika, eriti optika, on kunstiga tihedalt seotud — virvuste spekter, segunemine,
inimese virvitaju, varviring jms on modisted, mis esinevad nii fiiiisikas kui
kunstiopetuses. Fiitisikatunni teooria saab kunstitunnis praktilise véddrtuse ja
emotsionaalse sisu, tajutakse seost esteetiliste kategooriate (védrvuste harmoonia,

taiendvirvused jms) ning nende objektide fiiisiliste karakterisikute vahel.

Kunstiga on seostatavad ka mehaanika ja kineetika - joonistamisel ja maalimisel tuleb
arvestada fiilisilises ruumiga, sellega, kuidas niiteks figuur liigub voi tasakaalus on.
Skulptuuri puhul on mehaanikaga arvestamine oluline kasvdi juba selleks, et loodav
skulptuur iimber ei kukuks. Erinevate materjalide puhul tuleb arvestada nende

jaikust/elastsust, vastupidavust pingele jms.

Bioloogia (geneetika)

Ko6ik inimlikud vdimed on seotud inimkeha ehitusega — pole vdimalik sooritada
koikvoimalikke liigutusi, fiisioloogia seab siin oma piirid. Loomulikuks kujutamiseks
on vaja neid seaduspdrasusi tunda (realism), ebatavaliseks kujutamiseks tuleb neid

oppida moodukalt rikkuma (Picasso, Harrak jt.)

On hea, kui teatakse iildjoontes skeleti ja lihaskonna ehitust. See aitab seletada néiteks
seda, miks tuleb on mdni joonistus inimesest voi monest teisest elusolendist usutavam
kui teine — kui nditeks looma jalad kidivad polveliigesest “valet pidi” voi inimese kiel
on poial teisel pool, siis ndib selline pilt kummaline. See vd&ib olla ka taotluslik, ent

taotluslik nihestamine eeldab esmalt objekti ehituse tundmist.
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Kui geene, viiruseid jms. mikroobjekte suurendada, siis tekivad huvitavad kujundid,
millel on oma esteetiline volu. Kunstitunnis vdiks uurida geneetikat just esteetika
kategooriast 1dhtudes, mdnel Opilasel on nii ka bioloogia alast infot lihtsam meelde

jatta.

7.3.5. SOTSIAALAINED

Kujutav kunst on juba aastatuhandeid olnud oluline osa inimiihiskonnast ja kultuurist.
Kui Oppijad teavad, millist rolli miéngis/ méngib kunst erinevates riikides ja
kultuurides (ldbi erinevate aegade), annab see neile siigavama tunnetuse selle
kultuurivaldkonna kohta. Lisaks sellele laieneb Oppijate maailmapilt ja silmaring,

suurenevad tihiskonna-alased ja kultuuriloolised teadmised.

Ajalugu

Kunsti abil saab “sisse elada” erinevatesse ajastutesse. Eesti ajalugu, kultuuri ja
elutunnetust kannavad edasi nii akadeemiline- kui ka rahvakunst. Ka teiste riikide
ajalugu, samuti erinevate ajastute eripira, avaneb ilmekalt 1dbi ajastule iseloomulike

kunstiteoste.

Ka ajaloostindmusi on voimalik kunstiliste vahenditega kujutada.

Kui integreerida ajalookursus ande- ja oskusainetega (kunst, kirjandus, draama,
muusika, tants), siis loob selline Oppimisviis palju individualiseerimise voimalusi.
Oma personaalse ettekujutuse kisitletavast ajastust saavad enda jaoks luua
mitmesuguse motlemis- ja infotodtluse tiitibiga Oppijad. Huvialaga seoste loomine
aitab tekitada huvi ka Opitava ajalooperioodi kohta, samuti on sellise Oppimise
tulemusena saadud teadmised terviklikumad ja siisteemsemad, piisides seetottu ka

paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste seostamiseks.
Ajalookursuse ldbiviijad vOiksid kursuse ilmestamiseks, Opitu siivendamiseks ja

kinnistamiseks laiendada Opilaste vdimalusi hinde saamiseks. Niiteks voiks mdne

riigi (ajastu) kdsitlemisel voimaldada opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde
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saamiseks kirjaliku t66 korval (asemel) esineda nditeks tollest ajastust (sellelt maalt)

périt kunstiteoste analiiiisiga.

Uhiskonnadpetus

Kunstil on lidbi aegade olnud tidita oluline iihiskondlik roll. Kunsti on oma eesmérkide
tditmiseks kasutanud mdjuvoimsad {ihiskondlikud institutsioonid — eelkdige
riigivdimu ja ideoloogia kandjad (Rooma imperaatorid, Euroopa monarhid, aga ka
Noukogude Liidu kommunistlik partei) ning religioosse taustaga institutsioonid,
niditeks keskaegne katoliku kirik. Tidnapédeval on oluline kunsti seos majandusega —
eriti uute meediate puhul voib rddkida kunstist kui kaubast, viga suured summad

liiguvad kommertskunstis, nditeks reklaamis.

Religiooniopetus

Kunst on 1dbi aegade olnud viga tihedalt seotud just religiooniga. Lidbi aegade on
valitsev religioosne suund kunstnikelt tellinud olulisi ja toomahukaid teoseid. Euroopa
kunstiajaloo tundmine ilma vihemalt elementaarsete teadmisteta kristlusest pole
moeldav. Ka ida kultuuride, aga tdpselt niisamuti eesti rahvuskultuuri puhul on

religioosne-miitoloogiline element kunstis iiks olulisemaid.

Majandus

Kodigi kunstide toimimiseks on vaja teatud ressursse. See, millist kunsti soosivad ja
tellivad majanduslikult ja poliitiliselt mojuvdoimsad institutsioonid, on méadranud
oluliselt ka kunsti arengut. Turumajanduse tingimustes on kdigi kunstiliikide juures

oluline ka massitarbija maitse ja massikultuuri roll.

Kunstidpetuse abil saab praktiliselt seletada turumajanduse toimimismehhanisme. Kui
integreerida kunsti- ja majandusopetus, nditeks valmistada kunstitunnis esemeid, mida
turustab Opilasfirma, siis omandavad lapsed teadmisi ja oskusi, mida neil suure
toendolisusega liheb vaja ka tulevases tooelus. Kulude ja tulude kalkuleerimine,
materjali valimine ldhtuvalt hinna ja kvaliteedi suhtest, iga Opilase to0panuse
hindamine (ka palga maksmine), turustamine ja reklaam — kdoik need teemad on
oppijatele huvipakkuvad ning aitavad luua arusaama tegelikest t60- ja

majandussuhetest.
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Terviseopetus

Koik iildisemate sihtide all toodud teemad seostuvad ka tervisedpetusega — loov,
enese- ja teistega toimetulev ja oma elus eesmirke nédgev inimene on suurema
toendolisusega ka vaimselt terve. Teiselt poolt on kunstidpetus seotud ka fiiiisilise
tervise ja fiisioloogiaga — kuidas tegelda kunstiga nii, et hoida kdige paremini tervist

(nditeks kuidas kasutada Gigesti kemikaale, kuidas hoida silmi jne).

Perekonnaopetus
Kunst on paljuski suhtlemine ja rolliméng. Grupitunnetuse ja soorollide kujundamisel
vOib kasutada mitmesugust kunstilist tegevust. Kunstikeeles saab viljendada nii 6rnu

tundeid armumisel kui mitmesuguseid teisi emotsioone.

Psiihholoogia

Enda kui loova inimese psiihholoogia tundma Sppimine koolieas on oluline, sest see
aitab kaasa digele kutse- ja harrastusevalikule. Selleks, et doppija vOiks paremini end
tundma Oppida, voiks monikord proovida ka oma (ka grupi ja teiste) tegevust korvalt
vaadelda ja analiilisida ning arutleda ka selle iile, milline ldhenemine ja toostiil

erinevatele isikutele kdige enam sobib.

Geograafia
Erinevate riikidega tutvumise juurde vOiks kuuluda ka selle maa (rahvakunsti

Oppimine (voi sellega video vms abil tutvumine).

Kui integreerida geograafia ande- ja oskusainetega (tutvuda paralleelselt riigi
geograafilise asendiga ka selle maa kirjanduse, kunsti, draama, muusika ja tantsuga),
vOl — veelgi parem — tuua sisse ka ajaloolis-poliitiline mddde, siis loob selline
Oppimisviis palju individualiseerimise vOimalusi. Oma personaalse ettekujutuse
kisitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse motlemis- ja infotootluse
tiitibiga oppijad. Huvialaga seoste loomine aitab tekitada huvi ka Opitava maa vastu.
Sellise Oppimise tulemusena saadud teadmised on terviklikumad ja siisteemsemad,
plisides seetdttu ka paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste

seostamiseks.
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Tervikmuljet aitab siivendada muusika (ja vokaalmuusika puhul ka keel) (geograafia

kursuse kunstiga integreerimisel vOiks kasutada rahvuskeelset muusikat).

Geograafiakursuse ldbiviijad voiksid kursuse ilmestamiseks ja Opitu siivendamiseks ja
kinnitamiseks laiendada Opilaste voimalusi hinde saamiseks. Niiteks vdiks mone riigi
kidsitlemisel voimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde saamiseks

kirjaliku t66 korval (asemel) esineda néiteks iilevaatega selle maa (rahva) kunstist.

7.3.6. KEHALINE KASVATUS

Kunstidopetus voib olla osa kehalisest kasvatusest (lidsete oliimpiafreskode pealt
vanade spordialade uurimine, seitsme venna sportmidngud Kivi romaanis Soome
raamatugraafika baasil jne, nende avastuste vdimlas labimingime voi staadionil
lavastamine). Kehaline kasvatus arendab inimese fiiiisilist poolt ja tasakaalustab selle
abil tidnapideva istuvat eluviisi ja kooli kui peamiselt intellektuaalse tegevuse kohta.
Kunst voib aidata tidita sedasama iilesannet, kuid lisaks fiiiisilisele on selles ka

vaimseid ja artistlikke elemente.

7.3.7. KUNSTID

Koiki kunstiaineid seob see, et need arendavad inimeses originaalsust ja artistlikkust.
Ande ja oskusainetes on oluline praktiline tegevus, need ained toetavad vaimset
vabadust ja haaravad lisaks isiksuse ratsionaalsele poolele kaasa ka emotsionaalse ja

spirituaalse.

Koiki kunstiaineid seovad mitmed {iihised mdisted — loomine, interpretatsioon,
kompositsioon,  harmoonia, riitm, klassika, modernism  (impressionism,
ekspressionism jne), kit§ jne, jne. . . Nende mdistete késitlemisel iihes aines on hea

tuua paralleele ka teistest kunsti- ja kultuurivaldkondadest.
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Kirjandus
Kirjanduslikke siizeesid saab edasi anda ka kujutava kunsti keeles. Koostoos
kirjanduse Opetajaga vOib kompositsioonide loomiseks kasutada kirjandustunnis

késitletavaid materjale (muistendid, lood, luuletused).

Samas on voimalik kunsti anda edasi verbaalselt — kirjeldades oma ja kaaslaste
kunstikogemusi, ndhtud néitust, oma kujutlust (nditeks mingi loo, meelolu, foto,

muusikapala vdi muuga seotud) pildist.

Kui pilti saadab vokaalmuusika (Lavakujundus kooliteatrile), siis on siin pdimunud
mitmed kunstiliigid. Eriti etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tipseid piire,
kust algab voi 10ppeb kunst, laul vOi muusika — nditeks lauluméngulavastuse

ettevalmistajad teevad koike kolme korraga.

Etendust saatva laulu sonum voib olla iiks osa tervikust. Ta voib lavakujundust
toetada ja sonumit voimendada, olla lihtsalt meeleolu loojaks voOi ka segajaks (juhul

kui dekoratsioonid ja laulusdonad absoluutselt kokku ei sobi).

Muusika
Muusika ja kunst on tihedalt seotud. Isegi staatilises pildis moodustab mingite joonte

ja vérvide litkumise riitm teatud muusika.

Kui kunsti saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed kunstiliigid. Eriti
etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tipseid piire, kust algab voi 16ppeb

kunst, laul vdi muusika — nditeks lauluméngus osalejad teevad kdike kolme korraga.

Kunsti kaudu saab tunnetada erinevate muusikapalade riitmi ja riitmitunnet arendada,
anda edasi muusika diinaamikat ja meeleolu. Muusikale sobiva pildiriitmika leidmine
vOi loomine (nii konkreetse pildi loomisel kui improviseerimisel) arendab Opilaste
loovust ja seostamisoskust. Voimalik on ka vastupidine —kujutatule sobiva muusika
leidmine voi pildi pdhjal muusika loomine. Muusika jérgi improviseerimine ning

emotsioonide vilja maalimine on (hea juhendamise korral) ka teraapiline tegevus.
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Tants

Tantsu ja eriti tantsijate endi fiilisiline materjal ise on juba kujutava kunsti jaoks
tdnuvédrne visuaalne materjal, kuid riitme, kostiilime ja poose, terveid tantsusiiZzeesid
saab edasi anda ka kujutava kunsti keeles. Koostdds tantsuOpetajaga voib
pantomiimide/tantsukompositsioonide  temaatiliste  piltide loomiseks kasutada
tantsudpetuses késitletavaid materjale. Niiteks on voimalik “grupiportree” monest
tantsuseadest, giimnaasiumiastmes on vdimalikud ka keerukamad iilesanded — néiteks
mingi osa Opilastest peab pildi abil kujutama maailmakuulsat siimfooniat ja teised édra

arvama, millise teosega tegemist on.

Tantsutunnis saab kujutada kunstnikke ja kunsti tegevaid inimesi. See on muidugi
keeruline iilesanne, aga mitmesuguste tehnikate abil ja vabamas laadis voib see olla

laste jaoks ponev iilesanne.

Voéimalik on ka kaudsemate seoste loomine — mingi tantsu meeleolude pdhjal pildi
(improvisatsiooni) loomine voi pildi pohjal tantsu loomine (eesmérgiks meeleolu vms

edasiandmine).

Draama
Kunsti kaudu saab edasi anda siizeed, ajastu vaimu, jms.
Kui koolis tegeldakse nii draama kui kunstiga, siis saab neid lausa igapédevaselt

tthendada ja mdlemaid komponente ilmestada.

Kunst
Kunsti saab integreerida erinevate valdkondadega, selle abil saab aidata kaasa

erinevate oskuste ja omaduste arenemisele.

Samas on olemas ka spetsiifiline “kunstialane kirjaoskus”, mida saab kiill arendada ka
teiste distsipliinide kaudu, kuid koige otstarbekam ja tulemuslikum on see siiski

spetsiaalse kunstidpetuse kaudu.

Selleks, et inimene suudaks ennast kujutamise kaudu viljendada, teiste loodud
kujutisi jédljendada ja Oppida ning enda loodud kujutisi Opetada, on vajalik

vaatamisoskus ja manuaalne tunnetus, “tajukool”.
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“Tajukool” baseerub oskustel ja vilumustel — selleks, et sooritada keerukamaid
votteid, on vaja teatud “baasi” oskustest, mis on omandatud juba automatiseerumise
tasemeni. Baassiisteeme on erinevaid — need vdivad pohineda klassikalisel kunstil
(nditeks maal, graafika, skulptuur), modernkunstil (videokunst, performance) —
valikuvoimlusi on palju. Olenemata stiilist, on tulemused paremad juhul, kui Spilastel

on ka vihemalt elementaarne kunsti- ja kunstiajalooalane kirjaoskus.

Selline kirjaoskus aitab kaasa ka motteseoste efektiivsemaks muutmisele (nditeks
mingi kompositsiooni jdljendamisel saab pilti “sonadesse tolkida” efektiivsemal viisil
— selle asemel, et moelda “tditsa elusa moodi” voib selle info kokku pakkida “klassika
keelde” (realistlik) voi “ilutsemise keelde (nii kui triikitud) voi . . . loomulikult saab

niimoodi paremini ja tdpsemalt meelde jitta mahukamaid asju.
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8.1. Koige laiemate sihtide saavutamine tantsu kaudu

Kodige laiemad sihid peaksid aitama kaasa sellele, et Oppija oskaks olla onnelik, tal
oleksid oma eesmirgid, vaimne ja kultuuriline identiteet, ettekujutus maailmast, et ta
tahaks ja julgeks olla loov mitte iiksnes olemasoleva keskkonnaga kohanemisel, vaid
ka selle paremaks muutmisel — et ta julgeks asjadest ka teisiti moelda, unistada ja oma
unistusi ellu viia.

Tantsuga tegelev inimene on suurema tdendolisusega Onnelikum, kui inimene, kes
seda ei tee. See, et keegi suurest rodmust tantsu 166b, hdiskab voi lakke hiippab, pole
mingi ime — seega saab just tantsu, muusika ja litkumise kaudu oma positiivseid
emotsioone koige loomulikumalt viljendada. Tantsus saab véimendada positiivseid
emotsioone ja elada vilja negatiivseid. Tantsu abil saab ka oma emotsioone teistega
jagada.

Eesti etnograafiliste tantsude tundmine ja oskamine on loomulik ja hiddavajalik osa
kultuurilisest identiteedist. Uhine (rahva)tantsukogemus kannab edasi tantsupidude
traditsiooni ja selle kaudu ka mingit siigavat ja iirgset iihtekuuluvustunnet. Teiste

rahvaste tantsude oskamine aitab kaasa ka vooraste kultuuride moistmisele.

8.1.1. KOLLEKTIIVIS TEGUTSEMINE

Kui moelda sellele, kui palju véimalusi grupitodks ja tunnetuseks annab tants, siis
peaks see kindlasti olema iiks kohustuslikke aineid. Koos tantsimine, eriti kavade
ettevalmistamine, aitab arendada grupitunnetust, platsindgemist, teistega arvestamist.
Kui on tegemist paaris vOi grupis tantsimisega, siis pole tihtis iiksikisik, tegelikult
taandub iiksikisik siin osaks tervikust. Elus tuleb ette palju selliseid situatsioone, kus
el piisa soleerimisest, sest oluline on grupi tulemus.

Tantsu abil on vdimalik kooli tuua koostegutsemise rodmu ja ka fiiiisilisi kontakte,

mida iga inimene tegelikult samuti viga vajab.
Enesekehtestamine

Tantsutund annab vOimaluse enesekehtestamiseks eriti neile Opilastele, kellel on

voimeid just fiitisilis- ruumilisel intelligentsuse skaalal, samuti soosib ta neid, kelles
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on loovust ja ekspressiivsust. See aitab neil Opilastel ennast kollektiivis kehtestada
(eriti juhul, kui neil néiteks akadeemilised voimed norgemad on).

Tantsu Oppimise oluline osa on omaloominguliste kavade koostamine, Opilaste
tiksteise Opetamine ja abistamine. Sellises situatsioonis annab roll (treener, tantsu
looja) heavoimaluse Oppida enesekehtestamise viise ja seda, kuidas panna oma
kaaslasi toole, muutumata tiiranniks, ning kuidas jouda selleni, et ka teistel tekiks
motivatsioon kava oppimiseks ja voimalikult heaks esitamiseks.

Mitmesugused improvisatsioonimidngud ja loovtantsuiilesanded annavad samuti
voimalusi enesekehtestamiseks, samuti on pedagoogil voimalus pakkuda selliseid

rolle just neile Opilastele, kes seda kdige enam vajavad.

Teistega arvestamine

Tantsuiilesannete hulgas on palju voimalusi selliseks tegevuseks, mis nduab teistega
arvestamist. Seda pohjustab juba iihes fiilisilises ruumis viibimine - koik litkumised
pole vdimalikud, kuna on oht kokku pdrgata teistega. Seepirast tuleb pidevalt jilgida
nii ruumi kui koigi seal viibijate litkumist.

Paaris ja riihmatantsus tuleb arvestada partneri ja grupiga. Tahtis on tervik, seega
peavad tugevamad ndrgemaid aitama, samuti on vodimalik kasutada just igaiihe
eripira, tostes esile tugevusi ja peites ndrkusi.

Eriti hea teistega arvestamise arendamise viis on kontaktimprovisatsioon — selles
tantsulises tegevuses soOltutakse sona otsese mottes fiitisiliselt partneri(te)st, (see on
nagu elus - teistega arvestamine on lausa héddavajalik.)

Ka tantsutundides kohalkdimine on asi, mis ei mojuta ainult iiksikisikut, vaid kogu

rithma — kui keegi on puudunud ja maha jadnud, aeglustab see kogu riithma arengut.

Kohuse- ja vastutustunne

Tantsutreeningu vajalikkust on eriti noorematel Opilastel lihtsam mdista, kui niiteks
matemaatikaharjutuste oma. Kes puudub, hilineb, viilib, see ka omandab kehvemini.
Eriti histi arendavad kohuse- ja vastutustunnet tihised projektid (mille tulemusena
valmis nditeks etendus voOi sdidetakse Tallinna tantsupeole). Sellistes olukordades

omandavad lapsed lédbi praktilise kogemuse kohuse- ja vastutustunde olulisuse.
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Suhtlemine

Tants arendab selliseid suhtlemise aspekte, mis tavalises koolitdds enamasti
tdhelepanuta, lausa koOrvale jiddvad. Tantsutund pakub palju vdimalusi
mitteverbaalseks eneseviljenduseks — saab edasi anda nii konkreetseid siimboleid ja
tegevusi, kui ka emotsioone. Vajalik on nii vOime ise mitteverbaalsel teel viljenduda
kui teiste signaale mdista. Tantsutunnis voiks tutvustada erinevaid tantsukeelse
suhtlemise viise ja tegelda ka isiklike suhtlemisviiside leidmisega.

Tantsutunnis saab arendada ka verbaalset suhtlemisoskust — tantsukogemusi
sonastades, mingeid liitkumisi teistele Opetades ja seletades, piitides sonastada enda ja

teiste vigu — vdimalusi on palju.

8.1.2. LOOVUS

Loovus on kompleksne néhtus, mis holmab oskust probleeme loovalt lahendada,
olemasolevaid teadmisi ja kogemusi uutesse olukordadesse iile kanda ja uuel viisil
seostada, aga teiselt poolt tdhistab loovus ka eneseviljendust - nii artistlikku kui
lihtsalt oma rodmuks tegutsemist. Tantsul on pakkuda voimalusi koigiks nendeks

loovuse liikide arendamiseks, eriti loovaks eneseviljenduseks.

Enese valjendamine

Tantsu ja liikkumise kaudu enese véljendamine on iiks iirgsemaid ja loomulikumaid
eneseviljendamise viise. Muusika ja riitm aitavad vabaneda pingetest ja rollijdikusest.
Tants lihtsalt enda rddmuks on tegelikult teraapilise efektiga.

Teiselt poolt pakub tants rohkeid vOimalusi artistlikuks eneseviljendamiseks — nii
olemasoleva sammukombinatsiooni elustamine kui uue kombinatsiooni vilja

motlemine eeldavad loovust.
Seostamine

Loovus on ka vdime iihes kontekstis kogetut ja seda, mida iihes olukorras teatakse voi

osatakse, uutesse situatsioonidesse iile kanda.
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Traditsioonilised voimalused on néiiteks iilesanded, kus kombinatsioonile tuleb lisada
kétetoo voi mond iihe stiili (niiteks aeroobika) sammu sooritada mones teises (niiteks

moderntantsu voi ilusvoimlemise) stiilis.

Kuna tantsu saadab enamasti muusika, on siin palju suurepidraseid viise
muusikatunnis Opitu seostamiseks ja siigavamaks ldbitunnetamiseks. Ka muusikale
sobiva liitkumise leidmine voi loomine (nii konkreetse tantsu loomisel kui

improviseerimisel) arendab Opilaste loovust ja seostamisoskust.

Tantsutund pakub seostamiseks ka laiemaid, voib vabalt 6elda, et Ioputuid voimalusi.
Liikumises saab véljendada emotsioone, edasi anda siindmusi, aga miks mitte kasvoi

ruudu pindala valemit.

Avastamine

Tantsu abil saab esmajoones avastada iseennast, oma keha, selle koordinatsiooni ja
riitme, selle piire ja vOoimalusi. Muidugi annab tants votme ka emotsioonide juurde,
voimalik on tajuda seoseid liikumise ja meeleolu vahel ning Oppida neid seoseid

kasutama.

Tantsu abil saab praktiliselt avastada iihiskonna seadusi — niiteks vajadust mingite

reeglite jdrele, vajadust arvestada teistega ja keskkonnaga. Liikumises véljenduvad

suhted — stimpaatia, voimuvahekorrad. . .

Tantsutund lubab enda peal avastada ka loodusseadusi — inerts, maa kiilgetdombejoud,

fiisioloogilised protsessid.

8.1.3. IDEAALID

Tantsiv inimene jOouab ldhemale oma sisemisele minale. Tantsu Oppimine, samuti

tantsuetenduste jdlgimine, aitab avastada maailma, suurendades iihelt poolt vaimsust

ja arendades teiselt poolt ka sallivust erineva, uue ja harjumatu suhtes.
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Tantsuga tegelemine aitab piistitada ja kujundada ideaale, leida oma elus lithema- ja

pikemaajalisi eesmirke ja nende saavutamise nimel ka t66d teha.

Eetika

Tantsuetenduste klassikalises repertuaaris on sageli tegemist hea ja kurja voitlusega.
Sellele voitlusele visuaalselt kaasa elamine annab teistsuguse emotsiooni kui nditeks
raamatu lugemine. Mdlemad on vajalikud, aga tantsul on vdimalus inimhingele teisiti

ligi padseda kui sonal.

Teistele ei tohi liiga teha, teistele ei tohi haiget teha . . . seda on viikesel inimesel
monikord koige kergem mdista just 1dbi fiitisilise ja praktilise tegevuse. Kui ma
tantsides vOi1 improviseerides teistega ei arvesta ja me pdrkame kokku, siis on see

valus molemale poolele.

Vaimsus
Tantsuga tegelemine aitab kaasa vaimse ja fiiiisilise poole kooskdla leidmisele. See on
tihtlasi nii fidsiline kui vaimne tegevus ja seetOttu aitab kaas ajus arengu

tasakaalustatusele.

Erinevate etenduste vaatamine aitab samuti kaasa silmaringi avardumisele.

Muusika ja oma keha tunnetamine ja kasutamine inspiratsiooni allikana eeldab ka
motlemist, kuid see pole siiski ratsionaalne tegevus — tantsijal on voimalus tunnetada
joude, mida ta vastavalt oma maailmapildile v&ib seostada oma sisemiste

ressurssidega, loodusega, aga ka koiksusega .

8.1.4. ISESEISVUS

Iseseisvuse all peetakse silmas seda, et inimene saab ise endaga hakkama, on terve nii
vaimselt kui kehaliselt, suudab omale eesmirke piistitada ja nende saavutamisel
pingutada. Seda koike saab suurepirasel arendada ldbi tantsudpetuse. Fiiiisilise ja
vaimse koskola aitab kaasa tervise parandamisele ja sdilitamisele, tantsutund

motiveerib enda kallal t66d tegema, selle t66 tulemuslikkus on arusaadav juba viga
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noortele Opilastele (erinevalt nditeks monest asjast, mida Opitakse tulevast riigieksamit

silmas pidades, mis on veel NII kaugel).

Tervis

Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime — see arendab siidame- veresoonkonna ja
lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal,
koordinatsioon. . . Kuid emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja siilitada ka
vaimset tervist ning pakub nii vajalikku vaheldust ”vorgustunud” maailmas, kus suur

osa ajast veedetakse istudes.

Harjumus ja soov oma vaba aega tantsides veeta saab alguse lapsepdlvest, ent v3ib
kesta 1dbi elu. Just nooruses on voimalik Oppida valitsema oma keha, tundma r6omu
liikumisest ja loovast eneseviljendusest. Kui alustatakse hiljem, siis tajutakse enda
kohmakust ja vdhest koordinatsiooni, see vodib paljudel vihendada motivatsiooni
tantsuga tegelda. Need, kes juba noorena tantsimise volu enda jaoks avastanud on,
teevad seda suure tdendolisusega ldbi elu. See loob aluse heale tervisele — nii

fiiisilises kui emotsionaalses mottes.

Aktiivsus
Tantsutund on erinevalt paljudest koolitundidest koht, kus soositakse Oppija fiiiisilist
aktiivsust. See on suurepdrane viljund neile, kes on loomult litkuvad ja kellele

passiivne paigalistumine raskeks iilesandeks on.

Tants arendab ka vaimset aktiivsust, loomingulisust. Omaloomingu ja
improvisatsiooni kaudu &rkab sisemine loovus, eriti just selline loovus, mis ei

véljendu mitte verbaalselt vaid litkumises.

Enese tundmine
Tantsutunnis avalduvad iga inimese sellised kiiljed, mis tavalises koolitunnis (isegi
kehalises kasvatuses) voivad varju jddda. See tund annab neile, kellel akadeemilistes

ainetes eduelamusi vihem, vdoimaluse seda kompenseerida.
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Tegelikult on tdhtis ka vastupidine — vOimalik, et moni vidga edukas Opilane jdidb
tantsus norgemate sekka. See pole paha, sest Opetab, et “edu” on suhteline ja aitab

omandada objektiivset enesehinnangut.

Tantsu abil saab avastada iseennast, oma keha koordinatsiooni ja riitme, selle piire ja

voimalusi. Muidugi arendab tants ka véimet tunnetada oma ja teiste emotsioone.

Tahe, voime eesmargi nimel pingutada

Tants arendab tahet, kontsentratsioonivoimet. Tantsutunnis on palju eesmérke, mis on
laste jaoks motiveerivad — sooritada mond harjutust paremini vOib tdiesti iseseisev
eesmirk olla, selle nimel tootada aitavad aga lisaeesmérgid — Oppida asi histi selgeks,

et piiseda esinema, et padseda esinemisel ette ritta voi solistiks.

8.1.5. AVATUS

Elame muutuvas maailmas, pidevalt tuleb valmis olla selleks, et koik teiseneb,
pidevalt tuleb valmis olla uue olukorraga kohanemiseks- (iimber) Oppimiseks.
Tantsutund saab ise olla selliseks avatud maailmaks, kus igas tunnis voib midagi uut
ja ponevat juhtuda, samas saab tantsulise liikumise kaudu 1dbi méngida ka diinaamilisi

situatsioone ja omandada seega kogemus nendega toimetulekuks.

Valmisolek muudatusteks

Tantsutund voiks olla koht, kus sageli midagi hoopis uut ja huvitavat tehakse. See ei
muuda populaarseks mitte {iiksnes seda tundi, vaid aitab kaasa suhtumise
kujunemisele, mis peab uut ja teistsugust ponevaks viljakutseks (mitte ei tekita hirmu

senitundmatu ees).

Opilased voiksid kogeda seda, et mitmed “reeglid” pole tegelikult kindlad
seaduspdrasused, vaid pigem kokkulepped. Paljusid neist saab muuta, teisendada
arendada. Selle illustreerimiseks sobivad mitmed tegevused, mida proovitakse teha

uut moodi, modifitseerida, kombineerida ja virskemaks muuta.
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Elukestev ope

Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks oppeks, peaks tal olema kogemus,
et Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tantsu ja litkumise
Oppimine on selles mottes védga tidnuvéddrne, et tulemust on silmaga niha ja sageli

tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Sallivus

Tantsus on palju suundi ja viise. Iga kool vdi Opetaja voib valida mdne oma
lemmikstiili, millega siigavamalt tegelda, ent tantsudpetus iildhariduses peaks andma
kindlasti ka laia {iilevaate viga erinevatest stiilidest ja suundadest. Oluline on
negatiivsete hinnangute viltimine (ah, need iluvdimlejad! voi ah, need breikarid!).

Erinevate stiilide proovimine aitab neid mdista.

Kuna iga inimene on erinev, siis on ka individuaalne liikumine, eriti vaba

eneseviljendus tantsu kaudu, véga individuaalne.
See loob suurepirased voimalused Opilaste sallivuse arendamiseks — erinevustesse ja

originaalsusesse suhtutakse kui védrtusesse, peagi Opivad Opilased ise neid

vidrtustama ja omapirasust eesmargiks seadma.

8.2. Uldoskuste saavutamine tantsu kaudu

Tantsutunnis avaldub viga histi oppivale iihiskonnale omane printsiip — piirid to0,

Oppimise ja hobide vahel on dhmased.
Treening voib olla harjutamine (Sppimine) ja seega ka t00 vo1 voistlemine/ esinemine

(mis on professionaalsele tantsijale samuti t66). Samas voib see olla hobi — tegevus,

mida tehakse enese rodomuks, pinge maandamiseks.
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Selleks, et tantsutreeninguga efektiivselt tegelda, on vajalik koreograafia-alane
funktsionaalne kirjaoskus — mitte iiksnes tantsuterminite, erinevate tantsustiilide ja
treeningusiisteemide teoreetiline tundmine, vaid ka nende praktiline kasutusoskus.

Tantsust motlemiseks ja rddkimiseks on olemas oma atribuutide siisteem, samas

sarnanevad tantsu analiilis-siintees samade protsessidega koigis teistes valdkondades.

8.2.1. FUNKTSIONAALNE KIRJAOSKUS

Tantsudpetus peaks andma lastele oskuse ja huvi suhelda kunsti abil, mdista tantsu

esteetilist funktsiooni ja seda nii klassikaliste kui moodsate teoste juures.

Liikumise ja koreograafiliste kujundite abil suhtlemine — nii teiste sOnumi mdistmine
kui oma sdnumi loomine — on tédnapideval viga olulised. Kommunikatsioon tantsu abil
ei oma keelebarjadare. Samas on oluline teada, et selline suhtlemine pole siiski
universaalne — igas kultuuriruumis on vélja kujunenud mingi siimbolikasutus, mis ei

pruugi teistele kultuuridele sugugi iiheselt arusaadav olla.

Nii litkumise iseloomu kui riitmi saab edasi anda mitmesuguste mérgisiisteemidega.
Sellised graafilised siisteemid on vajalikud ka laste omaloomingulises tegevuses —
nditeks skeeme, mis seletavad tantsijate paigutust erinevatel joonistel ja

timberpaigutumisi.

Olenemata sellest, millist tantsu iileskirjutamise siisteemi kasutatakse, on liikumise
tlesmédrkimine (ja seos muusika ja taktimdodduga) tegevus, mis arendab

funktsionaalset kirjaoskust.
Nii tantsu oppimine kui dpetamine eeldab efektiivset kommunikatsiooni viga mitmel

tasandil — lisaks verbaalsele on siin vdga oluline muidugi mitteverbaalne aspekt —

vOime liigutuste, Zestide ja ilme kaudu suhelda.
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8.2.3. MOTLEMINE

Tants arendab motlemisoskust, mélu, analiiiisi ja siinteesioskust. Suutlikkus mingeid
liikkumisi jidljendada nduab arenenud taju ja samas arendab taju. Visuaalse sisendi
analiiis vaimselt ja vaimse sisendi muutumine Kkinesteetiliseks tegevuseks on

protsessid, mis arenevad just tantsu ja liikumise kaudu.

Tantsutunnis kasutatakse vidga sageli analiilisi ja siinteesi — mingi terviklik
kombinatsioon jaotatakse iiksikuteks sammudeks, neid omakorda analiiiisitakse nii
jalgade, keha, kdte kui pea t00 osas, siis siinteesitakse liigutus tervikuks ning
liigutused kombinatsiooniks. Tegevus, mida monedel lastel kehalise litkumise kaudu
on koige lihtsam omandada, on iilekantav mitmesugustesse teistesse situatsioonidesse
— esilagu keerukana ndivaid terviktegevusi saab lihtsustada analiiiisi teel. See on
praktiline ja laste jaoks arusaadav tegevus, ka iisna viikesed lapsed on peagi
voimelised ka omaloodud liikumiskombinatsioone (néiteks teistele Opetamiseks)
analliisima, samuti mdistavad nad seda, et Oppimise ebaedu voib olla tingitud mitte
ilesande liigsest keerukusest, vaid sellest, et Opetaja/ dppija ei suuda seda kiillalt hésti

organiseerida.

Tants treenib ka milu, loogikat (néiteks kombinatsiooni sooritamine peegelpildis).

Koordinatsioon, kehatunnetus, tasakaal ja riitmitunne nduavad korgel tasemel
ajutegevust ja ka arendavad aju (samuti kui nditeks peenmotoorika kisit6ol voi
pilliméngul). Selline treening arendab aju voimet luua seoseid, eripedagoogikas
kasutatakse riitmikat ja loovtantsu tegevusteraapias, mille eesmérgiks on muuseas ka

vaimne rehabilitatsioon.

8.2.3. TOOTAMINE

Individuaalne t60
Too vajalikkus, see, et harjutamine tagab edu ja see, et t60 ja Oppimine vOib samas

olla ka rahuldust pakkuv meelelahutus — see koik avaldub histi tantsutreeningutes.
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Soov mingi element dra Oppida, mingit harjutust paremini sooritada — see on juba
kiillaldane sisemine motiveerija paljude laste jaoks. Muidugi aitab t60 efektiivsuse
suurenemisele kaasa ka viline motivatsioon — voimalus osaleda néiteks tantsupeol voi

”Koolitantsul”, voimalus péiseda esiritta voi solistiks.

Koost66

Tants, eriti paaris- ja grupitants, ongi koostod — individuaalsest sdrast jddb siin
viheseks. Koos harjutades, eriti siis, kui on mingi véljund vOi eesmirk, néiteks
esinemine, sOltub edu igaiihest eraldi ja kdigist koos.

Ehkki iga inimene on erinev, tuleb riihmakavade puhul piitida koike voimalikult
ihtlaselt teha. See polegi nii lihtne iilesanne — tuleb ennast teistega kohandada.
Gruppides tantsulisi (loov)iilesandeid tdites peab igas sellises grupis vilja kujunema
efektiivne koostodmudel, mis on suunatud antud iilesande tditmisele (mitte niiteks
vaidlemisele vdi grupisiseste voimujoonte paikapanemisele).

Tantsulise tegevuse juures on riitm selleks seaduseks, mis médrab koos tegutsemise
tempo. Liigne kiirustamine vOi mahajdimine pole siin vOimalik. Riitmi {ihisel
tajumisel ja loomisel voib tekkida meie-tunnetus, tunnetus, et ollakse osa iihest
suuremast organismist. Kui sellega kdivad kaasas meeldivad emotsioonid ja soe

ohkkond, tekitab selline meie-tunne ning ithtekuuluvus turvalisust ja annab joudu.

8.3. Valdkondlike “kirjaoskuste” saavutamine tantsu kaudu

Koikides valdkondades on teatud hulk selliseid teadmisi, mis lihtsal tuleb meelde
jatta — ilma elementaarse baasita (nn valdkonna-alase kirjaoskuseta) on viga raske
millestki rddkida — ei jdtku sonu. Ilma teadmisteta ei saa sooritada ka korgemaid
kognitiivseid toiminguid, nditeks vOrrelda ja analiiiisida — tulemus ei ole lihtsalt

adekvaatne.

Ehkki tuupimine ja mehaaniline kordamine ei leia tdnapaevases Opikésitluses kuigi
palju pooldajaid, on see teatud baasi omandamiseks monikord siiski otstarbekas (ja
isegi kiireim) tee. Meelde jdtmine treenib maélu, miks siis mitte jdtta meelde olulisi

termineid, fakte, seaduspérasusi, valemeid jms.
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Mehaanilise meeldejdtmise efektiivsus soltub oluliselt meetodist ja erinevatel
inimestel on efektiivsed erinevad strateegiad, meie seas on valdavalt ndgemis-,

kuulmis-, kinesteetilise ja kombineeritud méluga inimtiiiibid.

Kui kinesteetilise miluga lapsel on vaja mingi informatsioon kiiresti ja piisivalt
meelde jitta, on iliks paremaid viise selleks info dppimine 1dbi liitkumise. Seetdttu voib
tantsutunnis (ja koigi ainete tundides) Oppida liigutuste abiga absoluutselt koikide
valdkondade teadmisi — see on 10bus koigile ja ddrmiselt tohus paljudele Opilastele,

kellel domineerib kinesteetiline milutiiiip.

8.3.1. KEELED

Edukas verbaalne kommunikatsioon tagab Oppimise/ Opetamise edukuse. Selleks, et
midagi seletada/ seletusest aru saada, on vajalik teatud (erialase) sdnavara tundmine.
Oppetod viiakse enamasti libi emakeeles, praktiliste tegevuste kaudu opitakse ja

kinnistatakse tantsu-alast sonavara, aga ka kommunikatsioonioskust iildisemalt.

Ka voorkeele Oppimisel on esemelis-praktilisest kontekstist nii sOnavara kui keele
struktuuri Oppimiseks, kinnistamiseks ja aktiveerimiseks suurt abi. Tantsu, eriti just

klassikalise tantsu terminite tundmisel tidhtsustub prantsuse keel.

Emakeel

Tantsu-alase sOnavara tundmine rikastab Oppijate emakeelt. Tantsutundides
omandatakse ja kinnistatakse mitte liksnes selle alaga seonduvat sOnavara, vaid ka
mitmete teiste ainevaldkondade, eriti ajaloo ja kultuuriloo pohimdisteid. Tantsukunsti
teoste ja tegevuse kirjeldamine erinevates vormides (essee, artikkel, intervjuu) aitab

emakeeletunnis ja tantsudpetuses tehtavat omavahel siduda.

Voorkeeled
Tantsutunde voi ldbi viia ka vodrkeeles. Sellest on kasu nii vodrkeeledppe algetapis —
treeningul omandatakse praktiliselt numbrite loendamine, kehaosade nimed, suunad

(otse, paremale, iiles jne), kui ka edasijoudnud keeledppijate juures — eelpoolloetletu
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kinnistamine ja tdiendamine (tdpsemad kehaosad, nditeks randmed, kiilinarvars jms),

emotsioone kirjeldav sdnavara, muusika ja tantsuga seonduv sdnavara jne.

Pole oluline, kas tundi viib 1ldbi vOorkeelt valdav tantsudpetaja vO1 tantsimisega
tegelev voorkeeledpetaja — selline tund (kursus) toob elevust molemal alal. Kuna
tegevus on fiilisilis-praktiline, on vdimalik selliste kommunikatiivsete meetodite
kasutamine, mille puhul kogu dppetdo viiakse 1dbi voorkeeles — semantilist seost aitab

luua reaalne kontekst.

Tantsu ja voorkeele integreerimisel vOiks kasutada ka voorkeelset muusikat, iihendada
liikumine ja voorkeel veel ka lauluga. Laulumidngud on vidga head sOnavara

omandamiseks, kinnitamiseks, aktiveerimiseks.

8.3.2. MATEMAATIKA

Matemaatika algopetuses aitab tantsuline tegevus kaasa loendamise omandamisele,
samuti aitab lastel praktiliselt modista mitmesuguste aritmeetikaterminite olemust
(nditeks lildame sellele kombinatsioonile kitetod” voi “teeme seda hiipet neli

korda™).

Trigonomeetria abil saab seletada nii kehaosade omavahelist asendit kui keha
paiknemist ruumi voi teiste kehade suhtes (“kided on 45 ° nurgaga korval all”, teeme

29 9

180 ° poorde vasakule” ’partnerid seisavad nurkselt 90°”). Samas annavad sellised
seletused trigonomeetrilistele terminitele praktilise rakenduse ja aitavad neid

materialiseerida.

Geomeetria aitab samuti selgitada nii keha kui ruumiga seonduvat (’liigume

diagonaalis/ ringselt/ méoda ruutu”, ’jalg joonistab pdrandal ringi”) ning teiselt poolt

geomeetriatermineid reaalse eluga seostada.

124



8.3.3. IKT

IKT vahenditega saab koguda tantsualast infot. Arvuti avardab vOimalusi tantsulise
liikkumise iilesmirkimiseks. Kasutada voib nii olemasolevaid liigutuste kirjeldamise
slisteeme kui leiutada uusi (ja analiiiisida nende plusse ja miinuseid). Videosisendi
abil saab analiiiisida tantsutunde, vaadelda monda 16iku aeglaselt, et ndha, mida tehti
oigesti, mida mitte. Arvuti aitab ka luua uusi liikkumisi, néiteks méngides lindistusi

“tagurpidi” jms.

8.3.4. LOODUSAINED

Tants seostub loodusainetega mitmeti. Keha litkumine ruumis on otseselt miiratud
tihelt poolt fiitisikaseadustega ja teiselt poolt organismi ehitusliku eriparaga. Selleks,
et histi tantsida, on hea molemaid seaduspirasusi praktiliselt (ja soovitavalt mingil
miiral ka teoreetiliselt) tunda. Samas on lastel, keda paelub tants, aga pole suuremat
huvi loodusteaduste vastu, voimalik just tantsu kaudu ka loodusteaduste vajalikkuse

tunnetamiseni jouda.

Okoloogia

Sadstliku arengu idee tunnetamiseks on lastel vaja mdista, et inimene kuulub iihe
osana loodusesse kui siisteemi. Tantsu, eriti grupis ja paaris liikumise kaudu on
voimalik tunnetada seda, kuidas ’siisteemi’ iiks osapool iilejddnut mdjutada vaib.

Okoloogilistel ~ teemadel on  vdimalik luua ka  improvisatsioone ja

tantsukombinatsioone.
Keemia
Tantsutunnis saab rddkida olmekeemiast — nditeks kanga (treening- voi

esinemisriietus) omadused — ohu ldbilaskvus, méddrdumine, reageerimine niiskusele

jms).

Keemia teemasid on voOimalik ka ”1dbi tantsida” nditeks polemist, lahustumist,

tantsijate grupp vOib “moodustada” mone orgaanilise iihendi struktuuri jne. — see on
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personaalne tegevus, mis vOib anda uue tunnetuse ja voib-olla tekitada tantsuhuvilistel

uudishimu reaalainete vastu ja reaalainehuvilistel jélle tantsu vastu.

Fladsika

Fiitisika, eriti mehaanika ja kineetika, on tantsuga tihedalt seotud — liigume fiiiisilises
ruumis. Newtoni seaduste nditlikustamisel on védga hea kasutada “praktilisi katseid
oma kehaga”. Mitmeid fiilisikalisi moisteid saab tantsutunnis praktilisel ja
emotsionaalselt avada (niiteks: raskusjoud, inerts, joudlg, trajektoor jne. . .). "Enda
peal saab dra proovida” niiteks tasakaalu vdhendatud tasapinnal, tsentripetaal- ja

tsentrifugaaljou pooretel jne.

Bioloogia (geneetika)

Tantsu voimalused on seotud inimkeha ehitusega — pole voimalik sooritada
koikvoimalikke liigutusi, flisioloogia seab siin oma piirid. Oma keha tunnetamine on
seotud selle tundmisega — nii jou kui painduvuse arendamisel on hea, kui teatakse
tildjoontes skeleti ja lihaskonna ehitust. See aitab seletada niiteks seda, miks tuleb
treenida ja venitada nii agoniste kui antagoniste, milliste lihaste treenimine on vajalik
hea riihi saavutamiseks, miks tuleb tarbida vedelikku, mis on hiipogliikeemia jne. . .
Ka bioloogia termineid ja teooriaid on vdimalik “ldbi tantsida” nditeks kujutada

litkumises DNA siinteesi vms.

8.3.5. SOTSIAALAINED

Tants, eriti rituaalne tantsuline liikumine, on juba aastatuhandeid olnud oluline osa
inimiithiskonnast ja kultuurist. Kui Oppijad teavad, millist rolli médngis/ méngib tants
erinevates riikides ja kultuurides (ldbi erinevate aegade), annab see neile siigavama
tunnetuse selle kultuurivaldkonna kohta. Lisaks sellele laieneb dppijate maailmapilt ja

silmaring, suurenevad iihiskonna-alased ja kultuuriloolised teadmised.

Ajalugu
Tantsu (ja seda saatva muusika, samuti kantava kostiilimi) abil saab sisse elada”
erinevatesse ajastutesse. Eesti ajalugu, kultuuri ja elutunnetust kannavad edasi

rahvatantsud. Ka teiste riikide ajalugu, samuti erinevate ajastute eripira, avaneb
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ilmekalt 1dbi ajastule iseloomulike liitkumiste. Neid liitkumisi vOib nii praktiliselt
omandada kui ka nendega video vms abil tutvuda. Ka ajaloosiindmusi on véimalik

’]4abi tantsida”.

Kui integreerida ajalookursus ande- ja oskusainetega (kirjandus, kunst, draama,
muusika, tants), siis loob selline Oppimisviis palju individualiseerimise voimalusi.
Oma personaalse ettekujutuse Kkisitletavast ajastust saavad enda jaoks luua
mitmesuguse motlemis- ja infotootluse tiitibiga Oppijad. Huvialaga seoste loomine
aitab tekitada huvi ka Opitava ajalooperioodi kohta, samuti on sellise Oppimise
tulemusena saadud teadmised terviklikumad ja siisteemsemad, piisides seetottu ka

paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste seostamiseks.

Ajalookursuse labiviijad vOiksid kursuse ilmestamiseks, Opitu siivendamiseks ja
kinnitamiseks laiendada opilaste voimalusi hinde saamiseks. Niiteks vdiks mone riigi
(ajastu) kisitlemisel vdimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde
saamiseks kirjaliku t66 korval (asemel) esineda nditeks tollest ajastust (sellelt maalt)

périt tantsuga.

Uhiskonnadpetus

Mitmed iihiskonnadpetuse pohimdisted on tantsuga seostatavad — nditeks treeninguid,
samuti Oppijate omaloomingulisi projekte saab juhtida nii autokraatlikult kui
demokraatlikult, tisna lihtne on praktiliselt 14bi proovida mdlema juhtimisstiili plusse

ja miinuseid soltuvalt situatsioonist.

Religiooniopetus

Tants on ldbi aegade olnud viga tihedalt seotud just religiooniga. Lidbi aegade on
rituaalsetel méngudel ja tantsudel olnud ka religioosne funktsioon — niiteks piiiiti
tagada jumalate soosingut mingile tegevusele voi hoiduda nende meelepahast. Kristlik
traditsioon lahutas vaimuliku kehalisest, seetdttu ei olnud tantsu kaudu jumala
teenimine aktsepteeritav, eelistati pigem palveid ja paastu. Tantsus néhti pigem
kuratlikke, kdlvatuid ja patuseid algeid (nditeks ndidade metsikud tantsud Walpurgi
00l). Selle suhtumise kaudseid jélgi voib tajuda isegi tdnapdeva Euroopa kultuuri

viirtushinnangutes.
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Majandus
Rahvatantsuvaramus on palju selliseid tantse, milles matkitakse teatud toid ja tegevusi
(kasvoi vana tuntud “Ldhme rukist 16ikama”). Tantsu kaudu saab eriti algklassides

labi mingida ka majandustegevusi — ostu, miiiiki, mitmesuguseid toid.

Teiselt poolt on vdimalik niiteks tantsuetenduse korraldamisel tegelda ka reaalsete
majanduskiisimustega — kostiiimide valmistamine ja selleks tehtavad kulutused,
ruumide {iir, valgustus, piletite levitamine jms. Selliste viikeste rituste
organiseerimisega saavad lapsed ettekujutuse majandusmehhanismidest, eelarve

tasakaalust, reklaami rollist jms.

Terviseopetus
Tantsudpetus on oluliselt seotud nii fiiiisilise kui ka vaimse tervisega. Tervisedpetuse
ja tantsu integreerimisel tdhtsustuvad sellised teemad, nagu toitumine, treeningu

planeerimine, lihashooldus, optimaalne keha koostis jpm.

Koik iildisemate sihtide all toodud teemad seostuvad ka tervisedpetusega — loov,
enese- ja teistega toimetulev ja oma elus eesmirke nédgev inimene on suurema

toendolisusega ka terve.

Perekonnaopetus
Tants on paljuski suhtlemine ja rollimidng. Grupitunnetuse ja soorollide kujundamisel

vOib kasutada mitmesugust tantsulist tegevust.

Paaristantsus (nii rahvatantsus, seltskonnatantsudes jms) on oluline just soorolli
kohane kiditumine — enese nditamine, partneriga arvestamine ja ka soostereotiiiibi
kohane kiitumine (poiss juhib partnerit, tiidrukuid valitakse ja kutsutakse tantsule,
poiss nditab oma joudu ja osavust, tiidruk ilu ja osavust). Tantsule palumise ja tantsu

lopetamise rituaalide abil Opitakse kombeid ja etiketti.

Psiihholoogia
Tantsu abil saab viljendada mitmesuguseid tundeid. Tants ka arendab v&imet
tunnetada oma ja teiste emotsioone. Tantsu abil saab avastada iseennast — otsida oma

temperamenditiitibile sobivat litkumist ja muusikat ja viljenduslaadi.
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Samas loob tants vdimalusi ka rollimidngudeks — see loob vdimaluse proovida olla
keegi teine, kdituda mone teistsuguse rolli kohaselt. Kaasamotlemine ning voorasse
rolli sisseelamine aitab arendada empaatiavdoimet ja see aitab erinevustesse ka

sallivamalt suhtuda.

Geograafia
Erinevate riikidega tutvumise juurde voiks kuuluda ka selle maa (rahva)tantsu

Oppimine (voi sellega video vms abil tutvumine).

Kui integreerida geograafia ande- ja oskusainetega (tutvuda paralleelselt riigi
geograafilise asendiga ka selle maa kirjanduse, kunsti, draama, muusika ja tantsuga),
vOi — veelgi parem — tuua sisse ka ajaloolis-poliitiline mddde, siis loob selline
Oppimisviis palju individualiseerimise vOimalusi. Oma personaalse ettekujutuse
késitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse motlemis- ja infotdotluse
tiitibiga oppijad. Huvialaga seoste loomine aitab tekitada huvi ka dpitava maa vastu.
Sellise Oppimise tulemusena saadud teadmised on terviklikumad ja siisteemsemad,
plisides seetdttu ka paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste

seostamiseks.

Tervikmuljet aitab siivendada kasutatav muusika ja vokaalmuusika puhul ka keel
(geograafia kursuse tantsuga integreerimisel vOiks kasutada rahvuskeelset muusikat).

Geograafiakursuse lidbiviijad voiksid kursuse ilmestamiseks ja Opitu siivendamiseks ja
kinnitamiseks laiendada opilaste voimalusi hinde saamiseks. Niiteks vdiks mone riigi
kisitlemisel voimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde saamiseks

kirjaliku t66 korval (asemel) esineda niiteks selle maa (rahva)tantsuga.

8.3.6. KEHALINE KASVATUS

Tants ja riitmika voivad olla osa kehalisest kasvatusest, aga neid vOib Opetada ka
iseseisva ainena — erinevalt kehalisest kasvatusest, kus on oluline litkumise tervist
arendav, samuti sportlik-vaistluslik kiilg, on tants iiks kaunitest kunstidest.

Kehaline kasvatus arendab inimese fiilisilist poolt ja tasakaalustab selle abil tinapideva

istuvat eluviisi ja kooli kui peamiselt intellektuaalse tegevuse kohta. Tants tdidab
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sedasama {iilesannet, kuid lisaks fiiiisilisele on selles ka vaimseid ja artistlikke

elemente.

Kehaline kasvatus seostub ka terviseOpetuse ja fiisioloogia tundmisega — kuidas
tantsida nii, et véltida vigastusi, kuidas toituda Oigesti, kuidas taastuda pérast

tantsutreeningut, kuidas arendada painduvust ja kiirust jne.

8.3.7. KUNSTID

Koiki kunstiaineid seob see, et need arendavad inimeses originaalsust ja artistlikkust.
Ande ja oskusainetes on oluline praktiline tegevus, need ained toetavad vaimset
vabadust ja haaravad lisaks isiksuse ratsionaalsele poolele kaasa ka emotsionaalse ja

spirituaalse.

Koiki kunstiaineid seovad mitmed {iihised moisted — loomine, interpretatsioon,
kompositsioon,  harmoonia, riitm, klassika, modernism  (impressionism,
ekspressionism jne), kit§ jne, jne. . . Nende mdistete kédsitlemisel iihes aines on hea

tuua paralleele ka teistest kunsti- ja kultuurivaldkondadest.

Kirjandus
Kirjanduslikke siizeesid saab edasi anda ka tantsukeeles. Koostdos kirjanduse
Opetajaga  vOib  pantomiimide/tantsuimprovisatsioonide  loomiseks kasutada

kirjandustunnis késitletavaid materjale (muistendid, lood, luuletused).

Samas on voimalik tantsu anda edasi verbaalselt — kirjeldades oma ja kaaslaste
tantsukogemusi, nihtud tantsuetendust, oma kujutlust (nditeks mingi loo, meelolu,

foto, muusikapala vdi muuga seotud) tantsust.
Kui tantsu saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed kunstiliigid. Eriti

etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tipseid piire, kust algab voi 16ppeb

tants, laul voi muusika — nditeks lauluméngus osalejad teevad kdike kolme korraga.
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Liikumist saatva laulu sonum voib olla iiks osa tervikust. Ta vOib tantsu toetada ja
sonumit voimendada, olla lihtsalt meeleolu loojaks voi ka segajaks (juhul kui tants ja

laulusonad absoluutselt kokku ei sobi).

Kirjandus pakub mitmete edukate tantsijate lugusid, lugeja saab end nendega

samastades Oppida ja endale eeskujusid leida.

Muusika
Muusika ja tants on tihedalt seotud. Isegi kui litkuda ilma muusikasaateta, moodustab

liigutuste riitm siiski teatud muusika.

Kui tantsu saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed kunstiliigid. Eriti
etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tipseid piire, kust algab voi 16ppeb

tants, laul voi muusika — nditeks lauluméngus osalejad teevad kdike kolme korraga.

Tantsu kaudu saab tunnetada erinevate muusikapalade riitmi ja riitmitunnet arendada,
anda edasi muusika diinaamikat ja meeleolu. Muusikale sobiva liikumise leidmine voi
loomine (nii konkreetse tantsu loomisel kui improviseerimisel) arendab Opilaste
loovust ja seostamisoskust Voimalik on ka vastupidine — liigutustele sobiva muusika
leidmine voi liigutuste pohjal muusika loomine. Muusika jdrgi improviseerimine ning

emotsioonide vilja tantsimine on (hea juhendamise korral) ka teraapiline tegevus.

Kunst

Kujutava kunsti siizeesid saab edasi anda ka tantsukeeles. Koostoos kunstidpetajaga
vOib pantomiimide/tantsuimprovisatsioonide loomiseks kasutada kunstidpetuses
kisitletavaid materjale. Nditeks on voimalik “moodustada inimskulptuur” monest
kujutava kunsti teosest ja see siis “elustada”, giimnaasiumiastmes on voimalikud ka
keerukamad iilesanded — nditeks mingi osa Opilastest peab tantsu abil kujutama kolme

maailmakuulsat maali ja teised dra arvama, milliste maalidega tegemist on.
Kunstitunnis saab kujutada liikuvaid ja tantsivaid inimesi. Realistlikus laadis on see

muidugi keeruline iilesanne, aga mitmesuguste tehnikate abil ja vabamas laadis voib

see olla laste jaoks ponev iilesanne.
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Voéimalik on ka kaudsemate seoste loomine — mingi kunstiteose meeleolude pdhjal
tantsu(improvisatsiooni) loomine v4i tantsu pdhjal kunsti loomine (eesmirgiks mitte

tantsijate voi liikkumise kujutamine, vaid pigem meeleolu vms edasiandmine).

Draama
Lavaline litkumine (sh lavatants) on iiks draama osa. Tantsu kaudu saab edasi anda
siizeed, on mitmeid teooriaid (Stanislavski koolkond, Alexandri tehnika) lavalise

litkkumise kasutamisest, seosest emotsioonide ja rolliga jms.

Kui koolis tegeldakse nii draama kui tantsuga, siis saab neid esinemistel ithendada ja

molemaid komponente ilmestada.

Tants
Tantsu saab integreerida erinevate valdkondadega, selle abil saab aidata kaasa

erinevate oskuste ja omaduste arenemisele.

Samas on olemas ka spetsiifiline “tantsualane kirjaoskus”, mida saab kiill arendada ka
teiste distsipliinide kaudu, kuid koige otstarbekam ja tulemuslikum on see siiski

spetsiaalse tantsudpetuse kaudu.

Selleks, et inimene suudaks ennast litkumise kaudu viljendada, teiste loodud litkumisi
jdljendada ja Oppida ning enda loodud liitkumisi Opetada, on vajalik kehatunnetus,

“kehakool”.

“Kehakool” baseerub oskustel ja vilumustel — selleks, et sooritada keerukamaid
liikumisi, on vaja teatud ‘“baasi” liikumistest, mis on omandatud juba
automatiseerumise tasemel. Baassiisteeme on erinevaid — need voivad pdhineda
klassikalisel tantsul (nditeks Vaganova meetod), moderntantsul (nditeks Humprey voi
Limoni koolkond), vodimlemisel (niditeks Idla kehakool vo6i aeroobika) -
valikuvOimlusi on palju. Olenemata sellest, kas harrastatakse rahvatantsu,
voistlustantsu, moderntantsu, breiki voi mond muud stiili, on tulemused paremad
juhul, kui dpilastel on ka vihemalt elementaarne tantsu- ja liitkumisealane kirjaoskus.

Selline kirjaoskus aitab kaasa ka motteseoste efektiivsemaks muutmisele (nditeks

mingi kombinatsiooni jdljendamisel saab litkumist “sonadesse tolkida™ efektiivsemal
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viisil — selle asemel, et moelda “astun paremaga ette, vasak tuleb korraks juurde ja
raskus kohe jille paremale jalale, samm vasakuga, hiipe - parem jalg ldheb ette, vasak
taha, kded on kumeralt iilal, nii et silmad neid veel ndevad, kiiuinarnukist kdverdatud,
peapesad sisse suunatud, sormed veidi koverdatud, keskmine sorm veidi seespool kui
teised” voOib selle info kokku pakkida “klassika keelde” (shossé? Kas ma kirjutasin
oigesti? ja grand jeté paremast, kded III) voi “iluvéimlemise keelde (juurdevotusamm
ja sammhiipe paremast) voi . . . loomulikult saab niimoodi paremini ja tdpsemalt

meelde jitta pikemaid kombinatsioone.

To6opetus
Ldbi aegade on erinevate rahvaste tantsudes kujutatud ka t60 elemente.
Rahvakommetega tutvumiseks (nii eesti kui teiste rahvuste omadega) vOib kasutada

eriti algklassides vastavaid tantse ja lauluminge.

Ka ajaloo tundma Oppimisel vdib to6d kujutavaid tantse Oppides (voi nditeks
videolindilt vaadates) huvitavaid seoseid luua. Naiteks ndoukogude-aegsed maisipdllu
ja traktoribrigaadi tantsud vdivad eriti giimnaasiumiealistes oma ajastule omase

“voluga” elevust tekitada.

Kisitootunnis saab valmistada kostiiiime tantsukavade ja -etenduste jaoks.
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9.1. Koige laiemate sihtide saavutamine kehalise kasvatuse
kaudu

Kehalise kasvatuse ja spordiga tegelev inimene on suurema tdendolisusega
onnelikum, kui inimene, kes seda ei tee. See, et keegi suurest roOmust “lakke
hiippab”, pole mingi ime — seega saab just kehalise liitkumise kaudu oma positiivseid
emotsioone koige loomulikumalt viljendada. Erinevate spordialadega tegeldes saab
vdoimendada positiivseid emotsioone ja elada vilja negatiivseid. Spordi abil saab ka

oma emotsioone teistega jagada.

Eesti spordi suurkujude tundmine Idbi ajaloo on loomulik ja hidavajalik osa
kultuurilisest identiteedist. Uhine (rahva)spordi kogemus kannab edasi sportliku

eluviisi traditsiooni ja selle kaudu ka ithtekuuluvustunnet.

9.1.1. KOLLEKTIIVIS TEGUTSEMINE

Kehaline kasvatus pakub palju vOimalusi selleks, et laps Opiks kédituma rithma
liikmena. Koos sportimine, eriti meeskonnaméngud, aitavad arendada grupitunnetust,
platsindgemist, teistega arvestamist. Kui on tegemist paaris vdi rithmas méngimise/
voistlemisega, siis pole tdhtis iiksikisik, tegelikult taandub iiksikisik siin osaks
tervikust. Elus tuleb ette palju selliseid situatsioone, kus ei piisa soleerimisest, sest

oluline on grupi tulemus.

Kehalise kasvatuse abil on vdimalik kooli tuua koostegutsemise rdomu ja ka fiiiisilisi

kontakte, mida iga inimene tegelikult samuti viga vajab.

Enesekehtestamine

Kehalise kasvatuse tund annab vdimaluse enesekehtestamiseks eriti neile Opilastele,
kellel on voimeid just fiilisilisel intelligentsuse skaalal, samuti soosib ta neid, kelles
on aktiivsust ja vOistlusvaimu. See aitab neil Opilastel ennast kollektiivis kehtestada

(eriti juhul, kui neil niiteks akadeemilised voimed ndorgemad on).
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Kehalise kasvatuse dppimise oluline osa on Opilaste iiksteise Opetamine ja abistamine.
Mitmesugustes midngudes on vajalik mingujuhi roll, mis annab samuti vdimalusi
enesekehtestamiseks, samuti on pedagoogil voimalus pakkuda selliseid rolle just neile

oOpilastele, kes seda kdige enam vajavad.

Teistega arvestamine

Kehalise kasvatuse iilesannete hulgas on palju voimalusi selliseks tegevuseks, mis
nduab teistega arvestamist. Seda pohjustab juba iihes fiiiisilises ruumis viibimine -
koik litkumised pole voimalikud, kuna on oht kokku pdrgata teistega. Seepirast tuleb

pidevalt jdlgida nii ruumi kui kdigi seal viibijate litkumist.

Paaris- ja riithmaharjutustes tuleb arvestada partneri ja grupiga. Tihtis on meeskond
kui tervik, seega peavad tugevamad nOrgemaid aitama, samuti on voimalik kasutada

just igaiihe eripira, tOstes esile tugevusi ja peites norkusi.

Eriti hiisti arendavad teistega arvestamist mitmesugused meeskonnaméngud.

Ka kehalise kasvatuse tundides ja treeningutes kohal kdimine on asi, mis ei mojuta
ainult tksikisikut, vaid kogu rithma — kui keegi on puudunud ja maha jidinud,

aeglustab see kogu rithma arengut.

Kohuse- ja vastutustunne
Kehalise treeningu vajalikkust on eriti noorematel Opilastel lihtsam mdista, kui
nditeks matemaatikaharjutuste oma. Kes puudub, hilineb, viilib, see ka omandab

kehvemini.

Eriti histi arendavad kohuse- ja vastutustunnet iihised projektid (mille tulemusena
valmistutakse niiteks koolidevaheliseks kergejoustiku voi korvpallivoistluseks voi
soidetakse Tallinna vdimlemispeole). Sellistes olukordades omandavad lapsed ldbi

praktilise kogemuse kohuse- ja vastutustunde olulisuse.

Suhtlemine
Kehaline kasvatus arendab selliseid suhtlemise aspekte, mis tavalises koolitoos

enamasti tdhelepanuta, lausa korvale jddvad.
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Kehalise kasvatuse tund pakub palju véimalusi mitteverbaalseks eneseviljenduseks.

Vajalik on nii vdime ise mitteverbaalsel teel viljenduda kui teiste signaale moista.

Kehalise kasvatuse tunnis saab arendada ka verbaalset suhtlemisoskust — oma
treeningkogemusi sonastades, mingeid liikumisi teistele Opetades ja seletades, piitides

sonastada enda ja teiste vigu — voimalusi on palju.

9.1.2. LOOVUS

Loovus on kompleksne néhtus, mis hdlmab oskust probleeme loovalt lahendada,
olemasolevaid teadmisi ja kogemusi uutesse olukordadesse iile kanda ja uuel viisil
seostada, aga teiselt poolt tdhistab loovus ka eneseviljendust - nii artistlikku kui
lihtsalt oma rodmuks tegutsemist. Kehalisel kasvatusel on pakkuda véimalusi kdigiks

nendeks loovuse liikide arendamiseks.

Enese valjendamine
Liikumise kaudu enese viljendamine on iiks iirgsemaid ja loomulikumaid
eneseviljendamise viise. Sportlik treening aitab vabaneda pingetest ja rollijdikusest.

Sportimine lihtsalt enda rodmuks on tegelikult teraapilise efektiga.

Teiselt poolt pakub kehaline kasvatus voimalusi ka artistlikuks enesevéljendamiseks —
kui mingit elementi (olgu see siis voimlemisharjutus, kdrgushiipe voi vorkpalli serv)
sooritatakse tehniliselt tdiuslikult, siis on tegemist juba kunstiga (vOi vidhemalt

esteetikaga).

Seostamine
Loovus on ka vdime iihes kontekstis kogetut ja seda, mida iihes olukorras teatakse voi

osatakse, uutesse situatsioonidesse iile kanda.
Niiteks kui opilane on omandanud intervalltreeningu mdiste ja oskab seda kasutada

kergejoustiku harjutamisel, siis suudab ta selle sama treeningsiisteemi pohimotteid iile

kanda ka nditeks suusatamis- vO1 ujumistreeningusse.
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Kuna kehalise kasvatuse vdimlemise osa saadab enamasti muusika, on siin palju
suurepdraseid  viise  muusikatunnis  Opitu  seostamiseks ja  sligavamaks
labitunnetamiseks. Ka muusikale sobiva liikumise leidmine v&i loomine arendab

oOpilaste loovust ja seostamisoskust.

Avastamine

Kehalise kasvatuse abil saab esmajoones avastada iseennast, oma keha, selle
koordinatsiooni, piire ja voOimalusi. Muidugi annab kehaline kasvatus vOtme ka
emotsioonide juurde, vOimalik on tajuda seoseid liikumise ja meeleolu vahel ning

oppida neid seoseid kasutama.

Kehalise kasvatuse abil saab praktiliselt avastada iihiskonna seadusi — niiteks vajadust

mingite reeglite jirele, vajadust arvestada teistega ja keskkonnaga.

Kehalise kasvatuse tund lubab enda peal avastada ka loodusseadusi — inerts, maa

kiilgetombejoud, fiisioloogilised protsessid.

9.1.3. IDEAALID

Spordiga tegelev inimene jouab lihemale oma sisemisele minale. Kehaline treening,
samuti spordivoistluste jdlgimine, aitab avastada maailma, suurendades iihelt poolt

vaimsust ja arendades teiselt poolt ka sallivust erineva, uue ja harjumatu suhtes.

Spordiga tegelemine aitab piistitada ja kujundada ideaale, leida oma elus lithema- ja

pikemaajalisi eesmirke ja nende saavutamise nimel ka t66d teha.

Eetika

Kehalise kasvatuse ja spordiga on ldbi aegade kaasas kidinud ausa méingu fair play
ideaal. Ausust kui véirtust on lastel lihtsam mdista ldbi spordi — see, et eesmirk pole
mitte voit, vaid reeglitekohane voit, on midngude ja spordivdistluste puhul mdistetav

juba lasteaiaealistele lastele. Ideaalne oleks see, kui Onnestuks seda suhtumist iile
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kanda ka nn akadeemilistesse ainetesse (tdhtis pole iiksnes kontrolltod tulemus, vaid

ka see, et tulemus on saavutatus ausalt, ilma spikerdamata).

Teistele ei tohi liiga teha, teistele ei tohi haiget teha . . . seda on viikesel inimesel
monikord koige kergem mdista just 1dbi praktilise tegevuse. Kui laps sportides voi
mingides teistega ei arvesta ja poOrkab niiteks teisega kokku, siis on see valus

molemale poolele.

Vaimsus

Kehalise kasvatusega tegelemine aitab kaasa vaimse ja fiilisilise poole kooskdla
leidmisele. Teadlik treenimine ja tervislik eluviis ei ole iiksnes vaimsuse tingimuste
loojad, vaid osa sellest — terviklik isiksus oskab teadlikult kasutada treeningut ja sporti

selleks, et saavutada fiilisilist ja vaimset tervist ja tasakaalu.

Téahtis on ka méngu ilu tunnetamine. Oskus viadrikalt kaotada ei olegi nii lihtne — see
nduab vaimujoudu. Samas on see oskus voitmise oskusest ehk veelgi olulisem ning
valmistab Oppijat ette ka tulevase elu moonade ja madalseisudega konstruktiivselt

toime tulema.

Erinevate spordivdistluste vaatamine aitab samuti kaasa silmaringi avardumisele.

9.1.4. ISESEISVUS

Iseseisvuse all peetakse silmas seda, et inimene saab ise endaga hakkama, on terve nii
vaimselt kui kehaliselt, suudab omale eesmirke piistitada ja nende saavutamisel

pingutada. Seda koike saab suurepérasel arendada ldbi kehalise kasvatuse.

Fiitisilise ja vaimse koskoOla aitab kaasa tervise parandamisele ja siilitamisele,
kehalise kasvatuse tund motiveerib enda kallal t66d tegema, selle t60 tulemuslikkus
on arusaadav juba vidga noortele Opilastele (erinevalt niiteks monest asjast, mida

Opitakse tulevast riigieksamit silmas pidades, mis on veel NII kaugel).
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Tervis

Kehalisel treeningul on tervist tugevdav toime — see arendab siidame- veresoonkonna
ja lihasvastupidavust, painduvust, joudu. Arenevad ka tasakaal, koordinatsioon. . .
Kuid emotsionaalsus kehalise kasvatusetunnis aitab arendada ja sdilitada ka vaimset
tervist ning pakub nii vajalikku vaheldust ”vorgustunud” maailmas, kus suur osa ajast

veedetakse istudes.

Harjumus ja soov oma vaba aega sportides veeta saab alguse lapsepdlvest, ent vOib
kesta 1dbi elu. Just nooruses on vdimalik oppida valitsema oma keha, tundma r6omu

liikumisest, regulaarsest treeningust ja miks mitte ka voistlemisest.

Kui alustatakse hiljem, siis tajutakse enda kohmakust ja vihest koordinatsiooni, see
voib paljudel vihendada motivatsiooni kehaliste harjutustega tegelda. Need, kes juba
noorena sportimise volu enda jaoks avastanud on, teevad seda suure tdendolisusega

14bi elu. See loob aluse heale tervisele — nii fiitisilises kui emotsionaalses mottes.

Aktiivsus
Kehalise kasvatuse tund on erinevalt paljudest koolitundidest koht, kus soositakse
oppija filisilist aktiivsust. See on suurepdrane viljund neile, kes on loomult liikuvad

ja kellele passiivne paigalistumine raskeks iilesandeks on.

Kehaline kasvatus arendab ka vaimset aktiivsust — heade tulemuste saavutamisest ei

piisa ainult treenitud kehast, vaja on ka vaimset joudu ja vastupidavust.

Enese tundmine

Kehaline kasvatus aitab tundma OSppida mitmeid olulisi isiksuse omadusi — tahet,
stressitaluvust (nditeks reaktsiooni sellele, kui mingi tehnika vdi element korduvalt
vilja ei tule), koostoovalmidust. Need ja paljud teised omadused avalduvad
igapdevastes treeningutes ning hea pedagoog saab nende pohjal Opetust
individualiseerida. Selleks, et Oppija vOiks paremini end tundma Oppida, voiks
monikord proovida ka oma (ka grupi ja teiste) tegevust korvalt vaadelda ja analiiiisida
ning arutleda ka selle iile, milline ldhenemine ja toostiil erinevatele isikutele koige

enam sobib.
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Kehalise kasvatuse abil saab avastada iseennast, oma keha koordinatsiooni ja riitme,
selle piire ja voimalusi. Muidugi arendab kehaline kasvatus ka vdoimet tunnetada oma
ja teiste emotsioone, reaktsiooni edule ja ebaedule (voitudele ja kaotustele) ning

Opetab nende emotsioonidega konstruktiivselt toime tulema.

Kehalise kasvatuse tund annab neile, kellel akadeemilistes ainetes eduelamusi vihem,
voimaluse seda kompenseerida. Tegelikult on tidhtis ka vastupidine — vdimalik, et
moni viga edukas Opilane jdidb kehalise kasvatuses norgemate sekka. See pole paha,

sest Opetab, et “edu” on suhteline ja aitab omandada objektiivset enesehinnangut.

Tahe, voime eesmargi nimel pingutada

Kehaline kasvatus arendab tahet, kontsentratsioonivoimet. Kehalise kasvatuse tunnis
on palju eesmirke, mis on laste jaoks motiveerivad — sooritada mond harjutust
paremini voib tdiesti iseseisev eesmirk olla, selle nimel tootada aitavad aga
lisacesmirgid — Oppida asi hésti selgeks, et piddseda voistlusele vdi esinema, et tulla

voistlusel esikiimnesse, esikolmikusse voi voitjaks.

Téhtis on réhutada ka suhtelisi eesmérke — spordis pole oluline iiksnes absoluutne voit
(16ppude 16puks saab mingi ala absoluutne tipp — maailmameister olla ju ainult iiks,
voit oma klassis, koolis, maakonnas vms. on ikkagi suhteline edu). Uks
motiveerivamaid ja joukohasemaid eesmirke on vOit iseenda iile, edasiminek
vorreldes enda varasemate tulemustega. Selline vOit on joukohane koigile Opilastele
ning loob vdimaluse saavutatavate eesmirkide piistitamiseks (ja seeldbi ka tahte

optimaalseks arenguks).

9.1.5. AVATUS

Elame muutuvas maailmas, kus pidevalt tuleb valmis olla uue olukorraga
kohanemiseks ja (iimber) oppimiseks. Kehalise kasvatuse tund saab ise olla selliseks
avatud maailmaks, kus igas tunnis voib midagi uut ja ponevat juhtuda, samas loovad
kehalised harjutused ja sportméngud diinaamilisi situatsioone ja nendes tegutsemine

aitab omandada kogemust muutustega toimetulekuks.
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Valmisolek muudatusteks

Kehalise kasvatuse tund vdiks olla koht, kus sageli midagi hoopis uut ja huvitavat
tehakse. See ei muuda populaarseks mitte iiksnes seda tundi, vaid aitab kaasa
suhtumise kujunemisele, mis peab uut ja teistsugust ponevaks viljakutseks (mitte ei

tekita hirmu senitundmatu ees).

Opilased voiksid kogeda seda, et mitmed “reeglid” pole tegelikult kindlad
seaduspdrasused, vaid pigem kokkulepped. Paljusid neist saab muuta, teisendada
arendada. Selle illustreerimiseks sobivad mitmed tegevused, mida proovitakse teha
uut moodi, modifitseerida, kombineerida ja vidrskemaks muuta. Samas omandavad
oppijad ka teadmise, et ehkki reeglid on suhtelised, tuleb vihemalt iihe midngu piires
neis konkreetselt kokku leppida, vastasel juhul méng ei Onnestu. Spordis on ka
selliseid reegleid, mis tulenevad inimese fiisioloogiast ja loodusseadustest, kui neid ei
jargita (treeningu/ voistluse eelne soojendus, toitumine, taastumine vms.) , siis vdivad

tagajarjed ohustada sportijat ennast.

Elukestev ope

Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks dppeks, peaks tal olema kogemus,
et Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Kehalise kasvatuse ja
liikumise dppimine on selles mottes védga tdnuviirne, et tulemust on silmaga néha ja

sageli tulevad edusammud suhteliselt kiiresti.

Kui iildkehaline ettevalmistus on hea, siis annab see julguse kogu elu viltel ka uusi
spordialasid katsetada ja juurde Oppida, see omakorda aitab elavdada ja

mitmekesistada igapievaseid treeninguid.

Sallivus

Kehaline kasvatus hdlmab viga erinevaid spordialasid. Iga kool vdi Opetaja voib
valida mone oma lemmikala, millega siigavamalt tegelda, ent kehaline kasvatus
tildhariduses peaks andma kindlasti ka laiema iilevaate erinevatest spordialadest.
Oluline on negatiivsete hinnangute véltimine (ah, need jalgpallurid! vdi ah, need

iluvdoimlejad!). Erinevate alade proovimine aitab neid mdista.
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9.2. Uldoskuste saavutamine kehalise kasvatuse kaudu

Kehalise kasvatuse tunnis avaldub viga histi Oppivale iihiskonnale omane printsiip —

piirid t60, Oppimise ja hobide vahel on dhmased.

Treening voib olla harjutamine (Oppimine) ja seega ka to6 voi voistlemine/ esinemine
(mis on elukutselistele sportlastele samuti t66). Samas vOib see olla meelelahutus —

tegevus, mida tehakse hobi korras, enese rdodomuks, pinge maandamiseks.

Selleks, et kehalise treeninguga efektiivselt tegelda, on vajalik kehakultuuri-alane
funktsionaalne kirjaoskus — mitte iiksnes sporditerminite, erinevate spordialade ja

treeningusiisteemide teoreetiline tundmine, vaid ka nende praktiline kasutusoskus.

9.2.1. FUNKTSIONAALNE KIRJAOSKUS

Spordis kasutatakse selliseid mirgisiisteeme, mida iikski teine ala ei Opeta, ent mille
tundmine on Opilastele oluline. Néiteks voiksid dppijad praktiliste kogemuste (néiteks
klassidevahelise rahvastepalli voistluse kaudu) Oppida tundma turniiritabelite

koostamise ja lugemise aluseid.

Liikumisi saab edasi anda mitmesuguste margisiisteemidega. Sellised graafilised
stisteemid on vajalikud ka laste omaloomingulises tegevuses — niiteks skeeme, mis

seletavad méngijate paigutust erinevatel mingujoonistel ja iimberpaigutumisi.

Olenemata sellest, millist kehaliste harjutuste iileskirjutamise siisteemi kasutatakse, on

litkkumise tilesmérkimine tegevus, mis arendab funktsionaalset kirjaoskust.

Nii kehalise kasvatuse dppimine kui dpetamine eeldab efektiivset kommunikatsiooni
viga mitmel tasandil — lisaks verbaalsele on siin vidga oluline muidugi mitteverbaalne
aspekt — vOime liigutuste, Zestide ja ilme, aga ka helisignaalide (nditeks
kohtunikuvile) ja vastavate visuaalsete siimbolite (jalgpalli erinevat virvi kaardid)

kaudu suhelda.
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9.2.2. MOTLEMINE

Kehaline kasvatus arendab motlemisoskust, milu, analiilisi ja siinteesioskust.
Suutlikkus mingeid liitkumisi jdljendada nduab arenenud taju ja samas arendab taju.
Visuaalse sisendi analiiis vaimselt ja vaimse sisendi muutumine kinesteetiliseks

tegevuseks on protsessid, mis arenevad just kehalise kasvatuse ja litkumise kaudu.

Kehalise kasvatuse tunnis kasutatakse vidga sageli analiilisi ja siinteesi — mingi
terviklik kombinatsioon jaotatakse iiksikuteks elementideks, neid omakorda
analiiiisitakse nii jalgade, keha kui kéte t60 osas, siis siinteesitakse liigutus tervikuks
ning liigutused kombinatsiooniks. Tegevus, mida monedel lastel kehalise litkumise
kaudu on koige lihtsam omandada, on {iilekantav mitmesugustesse teistesse
situatsioonidesse — esilagu keerukana niivaid terviktegevusi saab lihtsustada analiiiisi
teel. See on praktiline ja laste jaoks arusaadav tegevus, ka iisna viikesed lapsed on
peagi vOimelised ka omaloodud litkumiskombinatsioone (nditeks teistele
Opetamiseks) analiiiisima, samuti moistavad nad seda, et Oppimise ebaedu voib olla
tingitud mitte iilesande liigsest keerukusest, vaid sellest, et Opetaja/ Oppija ei suuda

seda kiillalt histi organiseerida.

Kehaline kasvatus treenib ka maélu, loogikat (nditeks kombinatsiooni sooritamine
peegelpildis). Koordinatsioon, kehatunnetus, tasakaal ja riitmitunne nduavad korgel
tasemel ajutegevust ja ka arendavad aju (samuti kui nditeks peenmotoorika kisit6ol
vOi pillimidngul). Selline treening arendab aju vdimet luua seoseid, eripedagoogikas
kasutatakse riitmikat ja loovkehalise kasvatuse tegevusteraapias, mille eesmérgiks on

muuseas ka vaimne rehabilitatsioon.

9.2.3. TOOTAMINE

Individuaalne t60
Too vajalikkus, see, et harjutamine tagab edu ja see, et t60 ja Oppimine vOib samas
olla ka rahuldust pakkuv meelelahutus, avaldub hésti kehalise kasvatuse tundides ja

treeningutes. Soov mingi element dra doppida, mingit harjutust paremini sooritada on
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juba kiillaldane sisemine motiveerija paljude laste jaoks. Muidugi aitab t66
efektiivsuse suurenemisele kaasa ka viline motivatsioon — voimalus osaleda niiteks

koolidevahelisel voistlusel, voimlemispeol voi saates 10 oliimpiastarti”.

Koost66
Sportmédngud ongi koostoé — individuaalsest sdrast jddb siin viheseks. Koos
harjutades, eriti siis, kui sellel on mingi viljund voi eesmirk, néditeks voistlus, soltub

edu igaiihest eraldi ja koigist koos.

Ehkki iga inimene on erinev, tuleb nditeks vdimlemise rithmakavade puhul piiiida
koike voimalikult iihtlaselt teha. See polegi nii lihtne {ilesanne — tuleb ennast teistega

kohandada.

Gruppides treeningiilesandeid tidites peab igas sellises grupis vilja kujunema
efektiivne koostoomudel, mis on suunatud antud iilesande tditmisele (mitte niiteks

vaidlemisele voi grupisiseste voimujoonte paikapanemisele).

(Rithmas) voéimlemise juures on riitm selleks seaduseks, mis médrab koos tegutsemise
tempo. Liigne kiirustamine vOi mahajddmine pole siin voimalik. Riitmi {ihisel
tajumisel ja loomisel voib tekkida meie-tunnetus, tunnetus, et ollakse osa iihest

suuremast organismist.

Koos harjutamine aitab sidilitada motivatsiooni, teiste juuresolek ja iihise eesmirgi
tunnetamine sunnib end kokku votma. Kui monel grupi liikmetest motivatsioon
langeb, suudavad just teised sama grupi litkmed seda koige efektiivsemalt taastada.
(Muidugi on vdimalik ka vastupidine — kui grupis valitseb negatiivne ohkkond ja
vastumeelsus piistitatud iilesande tditmise suhtes, siis vOib see negatiivselt mojutada

ka iga iiksiku grupi liikkme tulemusi.)
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9.3. Valdkondlike “kirjaoskuste” saavutamine kehalise
kasvatuse kaudu

Koikides valdkondades on teatud hulk selliseid teadmisi, mis lihtsal tuleb meelde
jatta — ilma elementaarse baasita (nn valdkonna-alase kirjaoskuseta) on viga raske
millestki riddkida — ei jidtku sOnu. Ilma teadmisteta ei saa sooritada ka korgemaid
kognitiivseid toiminguid, nditeks vorrelda ja analiilisida — tulemus ei ole lihtsalt

adekvaatne.

Ehkki tuupimine ja mehaaniline kordamine ei leia tdnapdevases Opikisitluses kuigi
palju pooldajaid, on see teatud baasi omandamiseks monikord siiski otstarbekas (ja
isegi kiireim) tee. Meelde jidtmine treenib mélu, miks siis mitte jitta meelde olulisi

termineid, fakte, seaduspérasusi, valemeid jms.

Mehaanilise meeldejatmise efektiivsus soltub oluliselt meetodist ja erinevatel
inimestel on efektiivsed erinevad strateegiad, meie seas on valdavalt ndgemis-,

kuulmis-, kinesteetilise ja kombineeritud miluga inimtiitibid.

Kui kinesteetilise miluga lapsel on vaja mingi informatsioon Kkiiresti ja piisivalt
meelde jitta, on iiks paremaid viise selleks info dppimine 1dbi litkumise. Seetottu voib
kehalise kasvatuse tunnis (ja koigi teiste ainete tundides) ldbi liigutuste Oppida
absoluutselt koikide valdkondade teadmisi — see on 16bus kdigile ja ddrmiselt tohus

paljudele dpilastele, kellel domineerib kinesteetiline mélutiiiip.

9.3.1. KEELED

Edukas verbaalne kommunikatsioon tagab Oppimise/ dpetamise edukuse. Selleks, et
midagi seletada/ seletusest aru saada, on vajalik teatud (erialase) sdnavara tundmine.
Oppetod viiakse enamasti libi emakeeles, praktiliste tegevuste kaudu opitakse ja
kinnistatakse =~ kehalise = kasvatuse  ja  spordialast  sOnavara, aga ka

kommunikatsioonioskust iildisemalt. Ka voorkeele dppimisel on esemelis-praktilisest
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kontekstist nii sOnavara kui keele struktuuri Oppimiseks, kinnistamiseks ja
aktiveerimiseks suurt abi. Spordialaste terminite tundmisel tidhtsustuvad soltuvalt alast

erinevad keeled, palju termineid on laenatud inglise keelest.

Emakeel

Spordi ja litkumisealase sonavara tundmine rikastab Oppijate emakeelt. Kehalise
kasvatuse tundides omandatakse ja kinnistatakse mitte iiksnes spordiga seonduvat
sonavara, vaid ka mitmete teiste ainevaldkondade pohimdisteid. Spordivdistluste ja
treeningtegevuse kirjeldamine erinevates vormides (essee, artikkel, intervjuu) aitab

emakeeletunnis ja kehalise kasvatuse tunnis tehtavat omavahel siduda.

Voorkeeled

Kehalise kasvatuse tunde voi ldbi viia ka voorkeeles. Sellest on kasu nii
voorkeeledppe algetapis — treeningul omandatakse praktiliselt numbrite loendamine,
kehaosade nimed, suunad (otse, paremale, iiles jne), kui ka edasijoudnud
keeledppijate juures — eelpoolloetletu kinnistamine ja tdiendamine (tdpsemad
kehaosad, nditeks ranne, kiitinarvars jms), emotsioone kirjeldav sdnavara, voistlemise

ja treeninguga seonduv sdnavara jne.

Pole oluline, kas tundi viib ldbi voorkeelt valdav kehalise kasvatuse Opetaja voi
spordiga tegelev voorkeeledpetaja — selline tund (kursus) toob elevust mdlemal alal.
Kuna tegevus on fiiiisilis-praktiline, on voimalik selliste kommunikatiivsete meetodite
kasutamine, mille puhul kogu 6ppetdd viiakse ldbi voorkeeles — semantilist seost aitab

luua reaalne kontekst.
Kehalise kasvatuse ja voorkeele integreerimisel voiks méingude ja voimlemise juures

kasutada ka voorkeelset muusikat. Ka laulumidngud on vidga head sOnavara

omandamiseks, kinnitamiseks, aktiveerimiseks.
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9.3.2. MATEMAATIKA

Matemaatika algdpetuses aitavad fiiiisiline tegevus ja litkumine kaasa pohimdistete
omandamisele (nditeks “liiddame sellele kombinatsioonile palli t66” vOi ’teeme seda

hiipet neli korda”).

Trigonomeetria abil saab seletada nii kehaosade omavahelist asendit kui keha
paiknemist ruumi voi teiste kehade suhtes ("kded on 45 ° nurgaga korval all”, "teeme

29 99

180 ° poorde vasakule” “partnerid seisavad nurkselt 90°”). Samas annavad sellised
seletused trigonomeetrilistele terminitele praktilise rakenduse ja aitavad neid

materialiseerida.

Geomeetria aitab samuti selgitada nii keha kui ruumiga seonduvat (’liigume

diagonaalis/ ringselt/ méoda ruutu”, jalg joonistab pdrandal ringi’’) ning teiselt poolt

geomeetriatermineid reaalse eluga seostada.

9.3.3. IKT

IKT vahenditega saab koguda kehalise kasvatuse ja spordialast infot. Arvuti avardab
voimalusi liikumise iilesmirkimiseks. Kasutada voib nii olemasolevaid liigutuste
kirjeldamise siisteeme kui leiutada uusi (ja analiiiisida nende plusse ja miinuseid).
Videosisendi abil saab analuitisida kehalise kasvatuse tunde, vOistlusi vOi erinevate
harjutuste sooritamist; vaadelda monda 16iku aeglaselt, et niha, mida tehti digesti,

mida mitte.

9.3.4. LOODUSAINED

Kehaline kasvatus seostub loodusainetega mitmeti. Keha liikumine ruumis on otseselt
maidratud iihelt poolt fiilisikaseadustega ja teiselt poolt organismi ehitusliku eripiraga.
Selleks, et histi sportida, on hea mdlemaid seaduspirasusi praktiliselt (ja soovitavalt

mingil miiral ka teoreetiliselt) tunda. Samas on lastel, keda paelub sport, aga pole
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suuremat huvi loodusteaduste vastu, vOimalik just kehalise kasvatuse kaudu ka

loodusteaduste vajalikkuse tunnetamiseni jouda.

Okoloogia

Sadstliku arengu idee tunnetamiseks on lastel vaja mdista, et inimene kuulub iihe
osana loodusesse kui siisteemi. Kehalise kasvatuse, eriti sportmidngude ning grupis/
paaris litkkumise kaudu on vdimalik tunnetada seda, kuidas siisteemi” iiks osapool

ilejdadnut mojutada voib.

Keemia
Kehalise kasvatuse tunnis saab réddkida olmekeemiast — nditeks kanga (treening- voi
voistlusriidded) omadused — Ohu lédbilaskvus, méddrdumine, reageerimine niiskusele

jms).

Toiduainete keemia ja organismi energiavahetusprotsesside tundmine on treeningu
juures ddrmiselt tdhtis. Kehalise kasvatuse tund peaks pakkuma ka praktilisi tervist
toetava toitumise kogemusi — niiteks pikema jooksu, suusa- voi rattasdidu eel peaks
andma nduandeid optimaalseks toitumiseks, distantsi ajal voiks lastele pakkuda juua
ja ka midagi kerget ning siisivesikuterohket. Tegevusega peaks kaasnema ka seletus —

miks mida tehakse, milline mdju millelgi on jms.

Selline lihenemine aitab moista keemia praktilist védrtust ja seostada tunnis Opitu
igapdevaga. Mdnele Opilasele voib isegi see teadmine, et me s6oma neidsamu valke,

mida ka keemiatunnis opitakse, iillatuseks olla.

Fllsika

Fiitisika, eriti mehaanika ja kineetika, on kehalise kasvatusega tihedalt seotud —
liigume fiitisilises ruumis. Newtoni seaduste niitlikustamisel on vdga hea kasutada
“praktilisi katseid oma kehaga”. Mitmeid fiilisikalisi moisteid saab kehalise kasvatuse
tunnis praktilisel ja emotsionaalselt avada (niiteks: raskusjoud, inerts, joudlg,
trajektoor jne. . .). "Enda peal saab dra proovida” nditeks tasakaalu vihendatud

tasapinnal, tsentripetaal- ja tsentrifugaaljou pooretel jne.
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Energia on samuti moiste, mida vajatakse nii fiilisikas kui kehalises kasvatuses.
Niiteks voib (nii fiiiisika kui kehalise kasvatuse tunnis) palliviske harjutuse tulemuste

pohjal arvestada vilja iga lapse jou.

Bioloogia (geneetika)

Kehalise kasvatuse vOimalused on seotud inimkeha ehitusega — pole vdOimalik
sooritada koikvoimalikke liigutusi, fiisioloogia seab siin oma piirid. Oma keha
tunnetamine on seotud selle tundmisega — nii jou kui painduvuse arendamisel on hea,
kui teatakse tildjoontes skeleti ja lihaskonna ehitust. See aitab seletada nditeks seda,
miks tuleb treenida ja venitada nii agoniste kui antagoniste, milliste lihaste treenimine
on vajalik hea rithi saavutamiseks, miks tuleb tarbida vedelikku, mis on

hiipogliikeemia jne. . .

Toiduainete keemia ja organismi energiavahetusprotsesside tundmine on treeningu
juures ddrmiselt tdhtis. Selleks, et mdista organismi vajadusi, on vajalik vdahemalt
tildjoontes tunda ka selle ehitust. Kui bioloogia ja kehalise kasvatuse tunde
integreerida, siis vOib nii monelgi tdsisel spordihuvilisel tekkida ka stigavam huvi

bioloogia vastu — tdnapideva sportlane ei saa sellel alal vohik olla.

SOTSIAALAINED

Kehaline kasvatus ja sport on juba aastatuhandeid olnud oluline osa inimiihiskonnast
ja kultuurist. Kui dppijad teavad, millist rolli mingis/ mingib sport erinevates riikides
ja kultuurides (ldbi erinevate aegade), annab see neile siigavama tunnetuse spordi
kohta. Lisaks sellele laieneb oppijate maailmapilt ja silmaring, suurenevad tihiskonna-

alased ja kultuuriloolised teadmised.

Ajalugu

Kehalise kasvatuse abil saab “sisse elada” erinevatesse ajastutesse. Eesti ajalugu,
kultuuri ja elutunnetust kannavad edasi rahvuslikud (vOistlus)méngud, tantsud ja
harjutused. Ka teiste riikide ajalugu, samuti erinevate ajastute eripdra, avaneb ilmekalt
labi ajastule iseloomulike spordialade. Neid alasid voib nii praktiliselt omandada kui

ka nendega video vms abil tutvuda.
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Ka ajaloolisi spordisiindmusi on vdimalik “’1dbi méngida”, néiteks on Eestis viimasel

ajal mitmetes koolides korraldatus koolioliimpiaménge.

Kui integreerida ajalookursus ande- ja oskusainetega (kehaline kasvatus, muusika,
kirjandus, kunst, draama), siis loob selline Oppimisviis palju individualiseerimise
voimalusi. Oma personaalse ettekujutuse kisitletavast ajastust saavad enda jaoks luua
mitmesuguse motlemis- ja infotodtluse tiitibiga Oppijad. Huvialaga seoste loomine
aitab tekitada huvi ka Opitava ajalooperioodi kohta, samuti on sellise Oppimise
tulemusena saadud teadmised terviklikumad ja siisteemsemad, piisides seetottu ka

paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste seostamiseks.

Uhiskonnadpetus

Kehalisel kasvatusel on iihiskondlikult oluline roll, eriti iihiskondades, milles
viidrtustati sojalist voimsust ja tugevat kaitsevOimet vilisvaenlase vastu. Kehalistes
treeningutes ja sportmidngudes vOib nidha ettevalmistust toelisteks vdoitlusteks ja
katsumusteks sOjas. Teiselt poolt voib neis ndha ka aseainet sdjale — spordivdistluste
kaudu (nii voisteldes kui ka kaasa elades) saab sotsiaalselt aktsepteeritaval moel vilja

elada sojakaid ja agressiivseid instinkte.

Mitmed iihiskonnadpetuse pohimdisted on kehalise kasvatusega seostatavad — néiteks
treeninguid, samuti Oppijate omaloomingulisi projekte saab juhtida nii autokraatlikult
kui demokraatlikult, tisna lihtne on praktiliselt 1dbi proovida mdlema juhtimisstiili

plusse ja miinuseid soltuvalt situatsioonist.

Religiooniopetus

Kehalised harjutused ja sport on ajalooliselt olnud seotud ka religiooniga. Juba
klassikalised oliimpiamingud korraldati Oliimpose jumalate auks, 1ibi aegade on
rituaalsetel méngudel ja vdistlustel olnud ka religioosne funktsioon — niiteks piiiiti

tagada jumalate soosingut mingile tegevusele voi hoiduda nende meelepahast.
Kristlik traditsioon lahutas vaimuliku kehalisest, seetdttu ei olnud spordi kaudu

jumala teenimine aktsepteeritav, eelistati pigem palveid ja paastu. Selle suhtumise

kaudseid jilgi voib tajuda isegi tdnapdeva Euroopa kultuuri viirtushinnangutes.
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Majandus

Kooli spordivoistluste voi tervisespordiiirituste korraldamisel tuleb tegelda ka
reaalsete majanduskiisimustega — auhinnafond, ruumide {iiir, piletite levitamine,
voistlusriiete ja kostiiimide valmistamine jms. Nende iirituste organiseerimisse voiks
kaasata ka oOpilasi (kui kogemused juba olemas, siis on vOimalik ka moOne iirituse

korraldusmurede tdielik dpilaste kanda jdtmine).

Selliste irituste organiseerimisega saavad lapsed ettekujutuse
majandusmehhanismidest, eelarve tasakaalust, sponsorite otsimise protsessist,

reklaami rollist jms.

Terviseopetus
Kehaline kasvatus seostub tervisedpetuse ja fiisioloogia tundmisega — kuidas treenida
nii, et viltida vigastusi, kuidas toituda digesti, kuidas taastuda pirast treeningut,

kuidas arendada painduvust ja kiirust jne.

Koik iildisemate sihtide all toodud teemad seostuvad ka tervisedpetusega — loov,
enese- ja teistega toimetulev ja oma elus eesmirke nédgev inimene on suurema

tdendolisusega terve.

Perekonnaopetus

Terve perekonna iiks tunnus on ka see, et selle lilkmed (kas eraldi voi iihiselt)
(tervise)spordiga tegelevad. Kooli kehalise kasvatuse tunnis peaks tutvustama
erinevaid spordialasid, mille hulgas dppija voib valida moned, millega tegelda lidbi

elu.

Kehaline kasvatus on paljuski suhtlemine ja rollimidng. Grupitunnetuse ja soorollide

kujundamisel voib kasutada mitmesugust sportlikku tegevust.

Mitmed spordialad on traditsiooniliselt meeste parusmaa. Ehkki viimastel aastatel on
ka naised hakanud tegelema niiteks jalgpalli, poksi ja teivashiippega, jddb siiski
alasid, mida (juba naiste fiisioloogia ja tulevase ema rolli tottu) neile siiski ei

soovitada.

151



Psilihholoogia
Kehaline kasvatus ja sport (nii treeningud kui voistlussituatsioonid) arendavad vdimet

tunnetada oma ja teiste emotsioone.

Kehalise kasvatuse abil saab avastada iseennast — otsida oma temperamenditiiiibile

sobivat spordiala.

Samas loob kehaline kasvatus vOimalusi ka rollimédngudeks — see loob vOimaluse
nditeks  vOistlusmidngude kaudu oma agressiivsema  “mina”  sotsiaalselt

aktsepteeritavaks véljaelamiseks.

Geograafia
Erinevate riikidega tutvumise juurde vOiks kuuluda ka mone selle maa (rahvus)méngu

vOi spordiala dppimine (voi sellega video vms abil tutvumine).

Kui integreerida geograafia ande- ja oskusainetega (tutvuda paralleelselt riigi
geograafilise asendiga ka selle maa spordi, muusika, kirjanduse, draama ja kunstiga),
vOi — veelgi parem — tuua sisse ka ajaloolis-poliitiline mddde, siis loob selline
Oppimisviis palju individualiseerimise vOimalusi. Oma personaalse ettekujutuse
kisitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse motlemis- ja infotootluse
tiitibiga oppijad. Seoste loomine huvialaga aitab tekitada huvi ka Opitava maa vastu.
Sellise Oppimise tulemusena saadud teadmised on terviklikumad ja siisteemsemad,
plisides seetdttu ka paremini meeles ning luues nii aluse ka uute teadmiste

seostamiseks.

9.3.6. KEHALINE KASVATUS

Kehalise kasvatuse saab integreerida erinevate valdkondadega, selle abil saab aidata

kaasa erinevate oskuste ja omaduste arenemisele.

Samas on olemas ka kehakool, mida saab kiill arendada ka teiste distsipliinide kaudu,
kuid koige otstarbekam ja tulemuslikum on see siiski spetsiaalse kehalise kasvatuse

opetuse kaudu.
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“Kehakool” baseerub oskustel ja vilumustel — selleks, et sooritada keerukamaid
liikumisi, on vaja teatud ‘“baasi” liikumistest, mis on omandatud juba

automatiseerumise tasemel.

Just lasteaia ja kooli kehalise kasvatuse tundides omandatakse nii kergejoustiku,
vOoimlemise, sportmidngude kui ka teiste oluliste spordialade (suusatamine,
uisutamine, ujumine) pohilised liikumisvilumused. Liikumisvilumuste omandamisel
on tdhtis Oige aeg — tdiskasvanu eas el saavuta inimene enam samasugust
koordinatsiooni. Osavus ja oma keha valitsemine pole aga olulised iiksnes sportimisel,

vaid absoluutselt kdigi toimingute juures.

9.3.7. KUNSTID

Koik kunstid seostuvad kehalise kasvatuse ja spordiga sellest aspektist, et nende
vahendite abil saab kujutada sporti vOi sellega seonduvat (maalid ja skulptuurid
sportlastest,  spetsiaalselt spordisiindmustele piihendatud muusika, néiteks

oliimpialaulud, spordi ja sportlaste kajastamine kirjanduses, luules, draamas jne).

Kirjandus

Kehalise kasvatuse ja spordiga seonduvat on voOimalik anda edasi verbaalselt —
kirjeldades oma ja kaaslaste treeningu- ja voistluskogemusi, nihtud spordiiiritust vms.
Ausa mingu ja oliimpialitkumise ideaalidest vOib kirjutada kirjandeid, esseesid,

luuletusi, artikleid — voimalusi on rohkelt.

Kirjandus pakub mitmete edukate sportlaste lugusid. Nende lugemisel saab
empaatiavdoime kaudu kaasa elada sportlaste muredele ja r6dmudele ning end nendega

samastades oppida ja endale eeskujusid leida.
Muusika

Muusika ja kehaline kasvatus on tihedalt seotud. Isegi kui litkuda ilma

muusikasaateta, moodustab liigutuste riitm siiski teatud muusika.
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Koige ilmekamalt toetavad muusika ja kehaline kasvatus iiksteist riitmika- ja
tantsutunnis. Viimane voiks olla eraldi dppeaine/ valikaine, sest muusika tunnetamine

labi litkkumise annab mdlemale uue vidrtuse ja dimensiooni.

Kui kehalise kasvatuse tundi saadab vokaalmuusika, siis on siin pdimunud mitmed
kunstiliigid. Eriti etnograafilise materjali puhul ei saa tdmmata tdpseid piire, kust
algab voi 16ppeb kehaline kasvatus, laul voi muusika — nditeks lauluméngus osalejad

teevad koike kolme korraga.

Kehalise kasvatuse kaudu saab tunnetada erinevate muusikapalade riitmi ja

riitmitunnet arendada, anda edasi muusika diinaamikat ja meeleolu.

Liikumist voib saata lauluga. Lauluméngud on olulised eriti alus- ja alghariduses ning

voorkeele oppes ldbi kogu tildhariduskooli.

Kunst
Kunstitunnis saab kujutada sportivaid inimesi. Realistlikus laadis on see muidugi
keeruline iilesanne, aga mitmesuguste tehnikate abil ja vabamas laadis voib see olla

laste jaoks ponev iilesanne.

Kunstidopetus voib olla osa kehalisest kasvatusest (lidsete oliimpiafreskode pealt
vanade spordialade uurimine, seitsme venna sportmidngud Kivi romaanis Soome
raamatugraafika baasil jne, nende avastuste vdimlas ldbimingime voi staadionil

lavastamine).

Draama
Teatri ja draamaga tegelemine eeldab head fiiiisilist vormi, see, kes soovib

professionaalselt draamaga tegelda, peab tegelema ka kehakultuuri ja spordiga.
On voimalik, et draama teemaks on moni spordiala, sellisel juhul kasutatakse

lavastuses ka vastava ala elemente (nditeks poks “Roccos ja tema vendades” voi

lavavoitlus, mida kasutatakse viga erinevate etenduste juures).
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Lavaline liikumine on iiks draama osa. Liikumise kaudu saab edasi anda siiZeed,
suhteid, emotsioone, on mitmeid teooriaid (Stanislavski koolkond, Alexandri tehnika)

lavalise liikumise kasutamisest, seosest emotsioonide ja rolliga jms.

Kui koolis tegeldakse nii draama kui kehalise kasvatusega, siis saab neid esinemistel

tthendada.

Tants
Tants ja riitmika voivad olla osa kehalisest kasvatusest, aga neid vOib Opetada ka
iseseisva ainena — erinevalt kehalisest kasvatusest, kus on oluline litkumise tervist

arendav, samuti sportlik-vaistluslik kiilg, on tants iiks kaunitest kunstidest.

Kehaline kasvatus arendab inimese fiilisilist poolt ja tasakaalustab selle abil tdnapideva
istuvat eluviisi ja kooli kui peamiselt intellektuaalse tegevuse kohta. Tants tdidab
sedasama {iilesannet, kuid lisaks fiiiisilisele on selles ka vaimseid ja artistlikke

elemente.

Kehaline kasvatus seostub ka tervisedpetuse ja fiisioloogia tundmisega — kuidas
tantsida nii, et viltida vigastusi, kuidas toituda Oigesti, kuidas taastuda pirast

tantsutreeningut, kuidas arendada painduvust ja kiirust jne.

Toéoopetus

Tooopetus, juhul kui tegemist on fiilisilise tooga, on mones mottes osa kehalisest
kasvatusest. Kehaline kasvatus arendab inimese fiiiisilist poolt ja tasakaalustab selle
abil tidnapideva istuvat eluviisi ja kooli kui peamiselt intellektuaalse tegevuse kohta.
Tooopetuses on elemente, mis tididavad sedasama iilesannet, kuid lisaks fiiiisilisele on
selles ka teistsuguseid vaimseid ja artistlikke elemente.

Rahvakommetega tutvumiseks (nii eesti kui teiste rahvuste omadega) voib kasutada
eriti algklassides vastavaid lauluminge. Ka ajaloo tundma Oppimisel vOib t66d
kujutavaid tantse Oppides (voi niiteks videolindilt vaadates) huvitavaid seoseid luua.
Niiteks noukogude-aegsed maisipollu ja traktoribrigaadi tantsud vdéivad eriti

glimnaasiumiealistes oma ajastule omase “voluga” elevust tekitada.
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10. TOOOPETUS

Tooopetus on lai ainenimetus, mis koondab enda alla tegevusi kodundusest
elektroonikani. Too0petus pohikoolis koosneb neljast erinevast ainekavast:
kisitooopetus 1.—3. klassile, kdsitoo, kodundus ning t66- ja tehnoloogiadpetus 4.-9.
klassile. Vanuseastmest ning sisulisest erinevusest tulenevalt on neil ka oma

eesmdrgid, Oppetegevused ning dpitulemused.

Ténapédeval tormiliselt arenev korgtehnoloogiline tootmine ja innovaatika seavad
koolile iilesande kiiresti reageerida to0jouturul toimuvale ldbi Oppeainete pideva
tdiiendamise, nende mobiilse ja paindliku iilesehituse nédol. Eesti riigi majandusliku
arengu seisukohalt on oluline laiapdOhjaliste teadmiste ja tehnoloogilise

baasharidusega noorte ettevalmistamine tulevaseks eluks.

Kisitood nidhakse osana kunstist, esteetikast vOi harrastustest, mille juures hinnatakse
kidsitoovalaseid oskusi ja vilumusi, selle kaudu Opitakse tundma Eesti kultuuri ja
parimust. Rahvuslikus késitoos jargitakse esivanemate traditsioone ja kultuuri
jarjepidevust, meile omane kultuuripirand annab tegijale teatava rahvusliku
identiteedi. Tidnapédeva rahvuslikus kisitoos on suhteliselt palju kujundeid kohandatud
ja muudetud vastavalt tegija oskustele ja maitsele sh vadrtushinnangutele. Samas
sisaldab rahvakunst endas infot, kdike seda mida teatud paikkond koos meistrimeeste
loominguliste esemetega endas kandis: tdekspidamised, uskumused, motted ja
lootused. Rahvuslikus késitoos kui kultuuripdrandis on ka tdnapdeval tidheldatav
jarjepidevus, mis ei kopeeri vaid pakub tegijale tundetasandil emotsionaalset

rahuldust ja uue leidmist talletatud véartustes.

Rahvuslike todesemete valmistamine koolitunnis koos dppematerjali motiveeritusega
tekitab Opilases huvi, emotsionaalse elamuse ja tahtmise teha to6od. TooOpetuse
tundides konkreetse eseme loov ja fantaasiakiillane kavandamine, kujustamine ja
valmistamine, kasutades todvahendeid -ja seadmeid on kesksel kohal dpilase arengus.
Kui sellele lisandub teadmine, mis tugineb tidnase teaduse ja ithiskonna saavutustele,
tanu millele on loodud uusi materjale, tdovahendeid, teooriaid, tootmisviise jne saame

seda seostada areneva siisteemiga, mida nimetatakse tehnoloogiaks. Tehnoloogia all
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moistame praktilise tegevusega kaasneva planeerimis-, katsetamis-, uurimis-, voi
valmistamisalaseid menetlusi ja nende kohta, vastuste otsimist kiisimustele “kuidas?”,
“mis moodi?” ja “miks?”. Tehnoloogiadpetuse eesmirk on tulevaste kodanike
kasvatamine, kelle tehniline arukus ja isiksuse hoiakud lubavad tal toime tulla
tehnoloogiliste toimingutega kodus, to6l kui ka vabal ajal. Toimetulekuks loob pdhja
tehnoloogia tundmine ja selle toimimisest arusaamine. Tehnoloogiat Opitakse
tooopetuse kaudu ja tooopetuses rakendatakse tehnoloogiat: need on teineteisest
soltuvad komponendid. Tehnoloogia loob ise oma baasi; uued tehnoloogilised tooted
pohinevad tihti vanadel tehnoloogiatel. Tehnoloogia on siindinud leiutamise
tulemusena ja koik esmased leiutised on algselt valminud kisitoona (nagu nditeks ka
kell, arvuti, mobiiltelefon jne). Oppeaine suundumuseks ei ole valmistada tipselt
ettendhtud esemeid vaid Opilase enda poolt loovate esemete viljamotlemine ja
tehnoloogiliste protsesside kogemine ning nende varal kvalitatiivselt uute ideede-
toodete loomine. Lihtudes eeldeldust on Oppeaine nimeks valitud ka to6- ja

tehnoloogiadpetus.

To06- ja tehnoloogiadpetus, mis traditsioonilistele td60petuse teemadele lisaks sisaldab
ka automaatika, mehhaanika, elektroonika tooliike ning soovitab Oppettos kasutada
arvutil pohinevat tarkvara, loob mitmekesised vdimalused tehnoloogilisele
opikeskkonnale. Tehnoloogiline kiire areng on muutnud ka Oppeprotsessi ja see
muutub ka edaspidi, seega to00petuse sisusse ja sellega kaasnevasse tuleks suhtuda
kui ajas muutuvasse. Muutustele toetumine on tehnoloogiadpetuse lahutamatu

koostisosa.

10.1. Koige laiemate sihtide saavutamine t660petuse kaudu

Millegi oma kitega valmis tegemine (nii otseselt kui piltlikult) on inimese jaoks
oluline ka korgelt arenenud tehnoloogiaiihiskonnas. Ka siis, kui oma disainitud
objekti teeb fiiiisiliselt valmis niiteks IKT-1 pohinev robot, kaasneb sellega loomise

room.
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Tootav inimene tunneb ennast vajalikuna nii endale kui teistele, ta tajub oma elul ja
tegevusel mingit véirtust ja sihti, see on iiks Onnelik olemise oluline eeldus.
Tehnoloogia tundmine ja praktilised oskused aitavad maailma mdista ja selles toime
tulla ning mitmesuguseid probleeme lahendada, need loovad vOimaluse tehniliseks
motlemiseks, katsetamiseks, leiutamiseks, unistamiseks ja ka ideede realiseerimiseks

(Eesti Nokiani vilja).

10.1.1. KOLLEKTIIVIS TEGUTSEMINE

Uhist tegutsemist kindla eesmérgi nimel saab histi arendada mitmesuguste t665petuse
rihmatoode ja projektidega. Kui tulemus on kéegakatsutav ja Opilaste jaoks
viirtuslik, siis kujunevad palju kergemini vilja ka asjalikud toosuhted, iga grupi liige

tunnetab paremini nii enda kui teiste rolli ja ka vastutust iithise to0 eest.

Uhistegevuste kiigus enamasti ka tekkib siinergia — grupi tulemus iiletab kdigi selles
osalejate panuste summa. Selline siinergia aitab tdsta eneseusku, eriti neil Opilastel,

kellele see tegevus iiksinda keerukana tunduks.

Kui on niiteks iihine eesmérk teha oma koduklassile aplikatsioonidega kardinad voi
restaureerida vanad pingid vOi panna uus porandakate, siis on selline tegevus kindlasti
rohkem “reaalne elu” kui niiteks liinkharjutuse tditmine. Kui suhtuda kooli kui
viikesesse iithiskonda (mitte paika, kus Opilasi alles valmistatakse ette eluks
ihiskonnas), siis on selline asjalik ja eesmargistatud koos tegutsemine &ddrmiselt

oluline.

Tooopetuse abil on véimalik kooli tuua koos tegutsemise rodmu ja “meie”’-tunnet,
vdoimaldada iga Oppija arenemist nii oskuses teistega arvestada ja abistada kui ka
ennast kollektiivis kehtestada. Kui koolis to60petust nn akadeemiliste ainete korval
viirtustatakse, siis aitab see kaasa objektiivse maailmapildi kujunemisele — dpilased
moistavad, et edukas ja silmapaistev voib olla erinevates valdkondades ning inimene,
kes on kieliselt osav, on sama viirtuslik kui see, kes oskab histi nditeks matemaatikat

vOi1 voorkeeli.
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Enesekehtestamine

On opilasi, kes on osavad, hea ruumilise ja loova motlemisega. Neile on kdsitoo ja
tehnoloogia-ained heaks vodimaluseks silma paista (eriti juhul, kui nende
akadeemilised vOimed ndrgemad on). Samas annab to00petus hea voimaluse ka
matemaatilisi voimeid loovalt rakendada ja edasi arendada. To60petuse disaini osa
soosib Opilasi, kelles on loovust ja ekspressiivsust, samas arendades neid omadusi

koigis Oppijates.

Kielise tegevuse elemente saab (ja tuleb) kasutada erinevate ainete tundides. See on
tdhtis eriti alus- ja algdpetuses, aga ka koigis teistes kooliastmetes. Kielise tegevuse
integreerimine erinevate ainetega annab kieliselt andekatele Opilastele vdimaluse
mitte liksnes end positiivses valguses tajuda, vaid ka Opitavat teemat siigavamalt
tunnetada ja paremini omandada (eriti juhul, kui neil domineerib kinesteetiline mélu).
Grupitooddes tuleb koigil leida oma roll ning seda niimoodi tiita, et kogu grupp rahul
on ja samas ka iihelegi selle litkmetele iilekohut ei tehta. To00petuse tundides on
Opetajal voimalik piistitada palju erinevaid iilesandeid, mille tditmisel opilased saavad

end “tdiskasvanutena” tunda ja vastavalt ka kiipsemalt kiituda.

Grupis on voimalik positiivselt dra kasutada igaiihe eripdra, leides igaiihele selliseid
ilesandeid ja rolle, mis tdstavad esile ta tugevusi ja varjavad norkusi. Teiselt poolt on
voimalik Oppijatele pakkuda rolle, mida nad tavaliselt ei koge (nditeks vdimaldada
tagasihoidlikumatel proovida liidri voi initsiaatori rolli) — selline tegevus voib avada

oppija rollipiire ja pakkuda uusi kogemusi oma “mina” avastamisel.

Teistega arvestamine
Koos tootades tuleb teistega arvestada. Paratamatu on see siis, kui mingit t66d tehakse
grupis, aidates kaaslast nduga t60s ettetulevate probleemide lahendamisel ning

vottes osa kollektiivsest tegevusest ulatuslikumate iilesannete tditmisel.

Ka iseseisva t60 puhul tuleb kaaslaste, imbruse ja keskkonnaga arvestada, eriti siis,
kui kasutatakse masinaid, seadmeid, mida tuleb kasutada individuaalselt. Kui
toovahendid on kooli poolt, tuleb ka nende jagamisel kdikide vajadustega arvestada.

Niiteks kodundustunnis siitia tehes on vajalik juba varakult planeerida, kes milliseid
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toiduaineid toob, kuidas toimub kulude jagamine jms. — juhul kui keegi oma osa

tditmata jitab, on see probleemiks kogu grupile.

Kui liigutakse {iihise eesmirgi poole, soosib see abistavat kditumist — kellegi

mahajiimine mojutab ka teisi, seetdttu peavad tugevamad ndrgemaid aitama.

Uhistegevuses Opivad Opilased aru saama, et inimesed on erinevad — voimed, oskused,
suhtumine, todtempo jms. ei ole vordsed. Samas Opivad nad neid erinevusi (néditeks

rollide jaotamisel) positiivselt kasutama.

Kohuse- ja vastutustunne
Tegevused, mida tehakse kohuse- voi vastutustundest, voivad viliselt olla védgagi
sarnased, siiski ei tohiks kool piirduda Opilaste kohusetunde kasvatamisega vaid

tuleks arendada ka vastutustunnet.

See, et kasutatavad seadmed, masinad, toovahendid ja abivahendid ka tulevikus
tookorras oleksid, lasub koigi Opilaste iihisel vastutusel (voimalik on ka see, et
oOpilased ise vdi koos Opetajaga otsustavad seda, kes millegi eest vastutab). Mida
ponevamad, kallimad ja keerukamad tehnoloogilised abivahendid, seda paremini
arenevad laste vastavad vdimed. Samas on ka suurem vastutus, sest niilidisaegsed

seadmed nduavad korda ja hoolt.

Tooopetuses pakutakse Opidpilastele tegevusi, mis haaravad neid kaasa, toidavad
emotsioone ja loovust. Lisaks Opetaja poolt ette mdadratud iilesannetele, on
opidpilastele jaetud vabadus oma tegevust iseseisvalt planeerida ja teostada (ja see
soodustab sisemist motivatsiooni nende tegevuste teostamisel). Seetdttu loob

too0petus hea voimaluse vastutustunde arenemiseks.

Eriti hésti arendavad kohuse- ja vastutustunnet iihised projektid. Monikord voib
tooprotsessi erinevad osad jagada erinevate osalejate vahel — néditeks mingi grupp
tegeleb detailide mirkimisega, teine vilja l6ikamisega, kolmas viimistlemise ja neljas
kokku panemisega. Nii omandavad Opilased ldbi praktilise kogemuse arusaama, kui
oluline on see, et iga grupi liige vOtaks vastutuse oma rollide eest enda peale (sest

juhul kui ta seda ei tee, voib ldbi kukkuda kogu grupi t60).
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Suhtlemine

Tooopetuses  pakutakse Opilastele  eriline  vOimalus mitteverbaalseks
eneseviljenduseks — voimalus end viljendada oma loomingu kaudu. See sonum, mida
iga tiksikese (kampsun, lambikate voi laevamudel) edasi annab on individuaalne ja “
autori” nidgu. TooOpetuses saab sisu vanasOna “to6d kiidab tegijat” — kui Opilase

pingutusele saab osaks tunnustus, siis innustab see ka edaspidi.

Tooopetuse tundides voiks tutvustada erinevaid “asjade keele” abil suhtlemise viise,
samuti mdirgisiisteeme kolmemddtmelise maailma objektide edasiandmiseks

kahemootmelisel paberil (skeemid, todjoonised jms.).

Tooopetus arendab ka verbaalset suhtlemisoskust — oma to0kogemusi sOnastades,
mingeid votteid teistele Opetades ja seletades, plitides sOnastada enda ja teiste vigu —

voimalusi on palju.

10.1.2. LOOVUS

Loovust on viga raske (kui mitte vdoimatu) arendada inimesel, kes ise pole loov.
Tooopetuse Opetajad on tavaliselt inimesed, kes on vOimelised loovust Opetama
isikliku eeskuju kaudu (ja see on viga efektiivne meetod). Ka paindlikumad
ainekavad ja riigieksamite puudumine vdimaldavad toO0petuse Opetajatel oma
tegevust loovamalt planeerida, pakkudes Opilastele tegevusi, mis ka endale

sidameldhedased.

Opiprotsessis tuleb olulist rohku poorata opilaste motestatud loovale innovaatilisele
kielisele tegevusele. Opilase jaoks on tegevus loov ja innovaatiline, kui see on nende
jaoks uus ja motiveeritud ning Opilasel on kie ja mottetegevuse tulemusena vdimalus
koos avastamisrodmuga kogeda tehnoloogia toimimist. Oluline on see, et Opilased
opiksid madistma, kuidas inimesed on loonud tehnoloogilise maailma, teavad tema
evolutsiooniprotsessi, tehnilisi voimalusi ja kuidas see toimib ja kuidas ise selles
osaleda. Nii saab lihtsate niidete varal ja toetudes Opilaste varasematele kogemustele

vaadelda ja Oppida, kuidas tootab nditeks elektrimootor, transistor, voi valgusdiood,
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ning saadud teadmiste baasil luua ise originaalne toimiv seade. Téhtis on, et Opilane
saaks ise uurida ja katsetada, mida moodne tehnoloogia endas kétkeb ning kuidas uusi
tooteid leiutatakse ja arendatakse. Leiutustegevuses osalemine ei vaja ilmtingimata
keerukat ja kallist sisseseadet, tihti saab hakkama lihtsate igapdevaste vahenditega.
Opilase jaoks osutuvad juba tihelepanuviirseks tehniliseks avastuseks vdimalused,

mida saab teostada kasutades patareid, mikromootorit, elektripirni ja elektrijuhet.

Tooopetus on tund, kus on vajalik just selline “argiloovus”, mida koigi inimeste elus
viga vaja ldheb. Suutlikkus nditeks kisitood isikupdraselt teha on kittesaadav koigile
inimestele. Muidugi on ka kisit6otunnis voimalik arendada artistlikku loovust — oma
toode kavandamine on tegelikult ju disainerit6o, Onnestunud kisitdoese on aga

tarbekunst.

Loovat lihenemist vajab ka tehnoloogiadpetus. Siingi on vdimalik jouda tulemusteni,
mis ei jalgi lihtsalt etteantud skeemi, vaid milles on ka autori isikupéra ja fantaasiat.
Kui késitoo parimad tulemused on juba omaette kunstilooming, siis tehnoloogia-alane
loovus vOib eredamatel juhtudel avalduda viiksemate ja suuremate leiutistena. Kui
tooOpetuse ja tehnoloogia Opetaja soosib Opilaste uuenduslikku motlemist ja
isikupidraseid lahendusi, siis on tdiesti vOimalik, et ka eelnevate baasteadmisteta

3

Opilane voib (voib-olla just seetdttu, et ta on ‘“valge leht”) avastada monele

probleemile uudse ja isikupdrase (mOnikord ka laiemat huvi pakkuva) lahenduse.

Inimkonna arenguks pole vajalikud tiksnes suured avastused, vaid ka viikesed
uuendused — niiteks see, kuidas mingit tuttavat ja ajast aega tehtud toimingut

efektiivsemalt voi mOnusamalt teha.

Enese villjendamine

Kisitoo ja tarbekunsti kaudu enese véljendamine on iiks iirgsemaid ja loomulikumaid
enese viljendamise viise. Opilasel avaneb v&imalus peas viljamdeldud huvitavaid-
originaalsed ideid realiseerida ka materjalis, tunnetada eripalgeliste materjalide
omadusi ja ka nende tootlemise viise ning 10puks teostatud eseme kaudu jaddvustada
oma to6 kunstiteoseks. Saadud tulemuse pohjal on dpilasel voimalik kogeda, dppida,
areneda tunnetama teda Umbritsevat maailma ja tundma naudingut selle

korrastamisest v0i parandamisest voi mingi uue asja loomisest.
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Tooopetuse erinevad alad — meisterdamine, dmblemine, kiipsetamine vms. — on
monedele Opilastele hobiks. Tegutsemine lihtsalt enda ro6dmuks on teraapilise
efektiga. Tulemuseks on osake endast — iga autori eripdra ja meeleolu avalduvad nii

protsessis kui tulemuses.

Tooopetus  pakub  rohkeid vodimalusi ka  artistlikuks eneseviljenduseks
(interpreteerimine on samuti kunst). Etteantud joonise pdhjal heegeldamine voi
treimine, 10ike jdrgi kleidi omblemine, retsepti jirgi kiipsetamine vOi moni muu
tegevus, kus ldhtutakse mingist olemasolevast materjalist, on nii interpreteeriv kui
loov. Raske on tdommata piiri loova interpretatsiooni ja iseseisva loomingu vahel. Ka
rahvusliku mustri tikkimine voi puusse pdletamine voib olla kunst, kindlasti on see

aga loovust arendav tegevus.

Seostamine
Loovus on ka vdime iihes kontekstis kogetut ja seda, mida iihes olukorras teatakse voi

osatakse, uutesse situatsioonidesse iile kanda.

Konstruktivistlik opikisitlus, mis ka kehtiva ROK:i iildosas domineerib, peab oluliseks
seda, et iga inimene suudaks Opitut seostada nii oma eelneva elukogemusega kui
koolis Opitavaga. Selleks on vajalik seoste loomise soodustamine, pohimdistete (mis
moodustavad mingi valdkonna “kirjaoskuse”) kasutamine véga erinevas kontekstis

jne.

Tooopetuse abil saab luua tohutult rikkalikke ja mitmekesiseid ainetevahelisi seoseid
(kommunikatiivseid, matemaatilisi-, sotsiaalseid, tehnoloogilis-tehnilisi jne.),
arendades véga erinevate valdkondade oskusi. Ndiiteks on kooli dppetdokoda, kui
minimudel piris tootavast ettevottest voi firmast. Opetaja suuniste kaasabil
vaadeldakse seoseid kooli tookoja ja ettevotte vahel, tuuakse vilja erinevused ning
seosed materjalide valiku, tootlemise jne vahel. Seoseid saab tuua pea igast

eluvaldkonnast, kooli Gppeainetest ja varem kogetud olukordadest ja néhtustest.

Kdigi teiste ainete tunde aitavad t600petuse elemendid samuti rikastada — millegi

oma kétega valmis tegemine on mone Opilase jaoks omandamisel viga oluline. Ja see,
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mida meisterdatakse, voib olla nii keskaegne kindlus (ajalugu), kui moni mehaaniline

mudel (fiiiisika) kui . . . vdimalusi on tegelikult 15putult.

Avastamine

Tooopetuse abil saab esmajoones avastada ja Oppida tundma maailma — erinevate
materjalide omapira ja omadusi, looduse seaduspirasusi, kompositsiooni pohimaétteid.
Avastada saab seoseid tehnoloogia ja kultuuri arengu vahel (nii geograafilises kui
ajaloolises mootmes). Too- ja tehnoloogiadpetuse tundides peaksid Opilased
lahendama igapdevaelus esilekerkivaid probleeme. Erinevate {ilesannete ja
toovahendite abil. Sellisel juhul ei omanda nad pelgalt tehnilisi teadmisi ja oskusi vaid
saavad tehnoloogiliste protsesside abil endile vajalikke kogemusi. Opilane peaks
Oppima kohanema ja teostama iilesandeid, mis on seotud eripalgeliste dpiolukordade
ja projektidega. Otstarbekas on iihendada tehniliste oskuste Oppimine abstraktse
motlemise ja konkreetse tegevusega. Uhendades teoreetilise Opetuse praktiliste
kiisimustega, kuidas probleemi lahendada ja jarelduste najal otsustusi teha, loome
integratsioonivoimaluse ka teiste Oppeainetega. Oluline on ka Opilase enda
tehnoloogilise otsustusvoime arendamine ja selle igakiilgne toetamine ning iseseisva
tegevuse ja motlemise vastastikune mdju. See innustab neid genereerima ideid ja
lahendusi ning looma ise uut tehnoloogiat. T60- ja tehnoloogiadpetuse tundides
Opilaste eneseteostus loovate projektidega véimaldab neil tunnetada tulevasi tegevusi,
mis ootavad neid aastate pirast tooelus. Need teadmised ja praktilised oskused, mis
tundides omandatakse, peavad vastama 21. sajandi iihiskonna vajadustele ja

noudmistele.
Avastada saab ka iseennast, oma kéelisi ja ruumilisi oskusi, tugevusi ja ndrkusi.

On voimalik tajuda seoseid loomingulise tegevuse ja meeleolu vahel ning 6ppida neid

seoseid kasutama.

10.1.3. IDEAALID

Loov inimene jouab ldhemale oma sisemisele minale. TooOpetuse Oppimine,

praktiline tegutsemine ja ka meistrite t60ga tutvumine, aitavad avastada maailma,
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suurendades iihelt poolt vaimsust ja arendades teiselt poolt ka sallivust erineva, uue ja

harjumatu suhtes.

Tookultuur on oluline osa kultuurist. Praktilise iilesande puhul on lihtne tajuda

harjutamise olulisust — tulemuste paranemine on silmnéhtav.

Tood voib teha mehaaniliselt, kuid voib ka siidamega. Toelist meistriau ei ole
voimalik sOnaliselt Opetada, kiill aga kandub see edasi eeskuju kaudu. Just eeskuju
kaudu oOpitakse, kuidas hea meister suudab panna todsse osakese endast ja kuidas

aukoodeks ei luba tal teha jareleandmisi kvaliteedi arvelt.

Tooopetusega tegelemine aitab piistitada ja kujundada ideaale, leida oma elus liihema-

ja pikemaajalisi eesméirke ja nende saavutamise nimel ka t66d teha.

Eetika
Eetikat voib defineerida mitmeti. Uks lihtsamaid ja universaalsemaid seletusi on, et
eetiline kditumine ei tee liiga — see arvestab teise inimese, limbritseva looduse ja ka

iseendaga. Toeline eetika ei ole kdsutditmine, vaid eluviis.

Eetikat ei saa teoreetiliselt dpetada. Kui dpetaja ISE KAITUB eetiliselt, siis voib
selline kditumine jouda ka ta Opilasteni ning kutsuda esile jargimist (eriti juhul, kui

Opetaja on Opilastele eeskujuks ja rollimudeliks).

Tooopetusel on vdimalus tasakaalustada Oppekava, tdhtsustades protsesse (mitte
tiksnes tulemusi), tegutsemisrd0mu, inimsuhteid, loovust, individuaalsust ja
lahenduste paljusust ning suhtelisust. Mustvalget eetikat saab elus harva kasutada,

pigem loob iga olukord endale oma reeglid ldhtuvalt pohiprintsiibist.

Tehnoloogiat kisitletakse kultuurindhtusena, millel on laialdane mdju nii inimesele
enesele kui ka iihiskonnale. Oppetoos voiks keskkonnakasvatuse raames uuritavateks
kiisimusteks olla eetilised vdirtused, moraalinormide kriitilise hindamise voime ning
tehnoloogia positiivsed kiiljed ja ka ohud. Senisest enam tuleks koolitunnis késitleda
eetilisi véirtusi. Nii nditeks, uue materjali labivotmisel, olgu see mingi metalliliik-

kasvoi tihe kroonine miint, mis meil rahakotis on, voiks Opilastega vaadelda selle
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metalli ringlust tervikuna. Kas me teame kust maailmajaost seda maaki tarnitakse?
Millistes  tingimustes kaevandustes inimesed tootavad? Kas seal esineb
kaevandamisega seotuid Onnetusi ja miks? Kas mone taastamatu tooraine varud
ammenduvad liigkiiresti? Mitmed siinteetilised liimid ja lahustid pakuvad voimalusi
eetiliste vdidrtuste késitlemiseks ning iihtlasi ka tddtervishoiu ja turvalisuse

probleemide arutamiseks.

Vaimsus
Vaimsusega ei seostu mitte niivord teadmised, vaid teadmiste siisteem, loovus,

tunnetus (ka intuitiivsus ja isegi spirituaalsus).

Tooopetusega tegelemine aitab kaasa isiksuse vaimse ja fiiiisilise poole kooskdla
leidmisele. To0Opetuses on tihtis silma ja kie koost6o, motlemise ja teostuse tasakaal.
Viga oluline on ka eeskuju — kui kasvoi iiks Opetaja koolis on mitmekiilgselt
arenenud, laia silmaringiga, loov ja inimlik isiksus, siis on Opilastel voimalus temast

eeskuju votta. Ja miks ei vOik selleks eeskujuks olla too0petuse dpetaja.

Asjade maailmaga tutvumine, ilu ja funktsionaalsuse otsimine aitab kaasa silmaringi

avardumisele.

10.1.4. ISESEISVUS

Selleks, et inimene saaks olla iseseisev, peab ta suutma orienteeruda
tehnoloogiamaailmas — kasutada mitmesuguseid kodumajapidamise seadmeid, IKT-d
jne. Samas on ka tdnapieva tehnoloogilises maailmas vajalik teatud kéeline osavus —
peenmotoorika areng soosib ka aju arengut ja ehkki kisitoé pole enam eluks
hiadavajalik oskus, on sellest oskusest kasu mitmetes teistes kédelist osavust ndudvates
tegevustes (kasvoi arvutiklahvide klobistamisel). Kisitoo hobitegevusena on ka hea
160gastus, mis aitab tunda, et oma aega sisustatakse védrtuslikult, teha midagi

unikaalset ning maandada ka pingeid.

Oskused kodunduse alal on tidnapédeval (vdhemalt mingil tasemel) vajalikud koigile

inimestele. Ka elementaarsed teadmised ja oskused elektrisiisteemist, automaatikast,
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mobiiltelefonist, robotitest ning puutddst ja remondist pole enam ammu iihe
sugupoole kitsaks alaks ning soovi korral voiksid neid koolis dppida koik huvilised.
Lihtsad praktilised oskused annavad Opilasele enesekindlust ja aitavad tal elus

iseseisvalt hakkama saada.

Iseseisev inimene saab endaga hakkama, on nii vaimselt kui kehaliselt voimalikult

terve, suudab omale eesmirke piistitada ja nende saavutamisel pingutada.

Iseseisvus seostub kollektiivis tegutsemisega — need ei ole vastandlikud sihid, vaid

pigem iihe ja sama nihtuse kaks poolt.

Kool seab sageli eesmirgiks iiksikisiku kohandamise grupiga (st. et Opilane istuks
tunnis vaikselt, oleks kuulekas, tootaks kaasa ja tdidaks Opetaja korraldusi). See on
kahtlemata vajalik, aga see ei tohi toimuda inimese isiksuse allasurumise arvel —
pigem peaks iga laps tunnetama vajadust jiargida teatud kditumisnorme selleks, et
saavutada ka OMA eesmairke, selleks, et kodigi elu ja Oppimine grupis voimalikult

histi sujuks.

Tervis

Tooopetuse kaudu saab pakkuda Opilastele emotsionaalsust, loovust ja iihtekuuluvust
ning nii saab arendada ja sdilitada vaimset tervist. ToOOpetuses kisitletakse
tehnoloogiate dpetamisel ka ohutuid t66 tegemise viise, lahtuvalt t60- ja tervisekaitse
nouetest. Opilastele antakse esmane nigemus digetest toovotetest, et ennast ja
kaasopilasi ei vigastaks ega segaks. Enda tervis eest hoolitsemine ja vajadusel
vastavate kaitsevahendite kasutamine omab t660petuse tunnis suurt kasvatuslikku

tahtsust.

Ise tegemise rodm kipub TV- ja arvutiajastul sageli taanduma passiivseks
meelelahutuseks. Too0petus loob suurepdraseid voimalusi midagi ise (oma kitega)

teha ja tunda, millise emotsionaalse laengu see annab.

AKktiivsus
Aktiivne inimene mitte liksnes ei kohane keskkonnaga, vaid votab oma initsiatiivil

ette tegevusi, et seda keskkonda ilusamaks, harmoonilisemaks, sdobralikumaks muuta.
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See avaldub histi niiteks lasteaedades, kus tootavad nii loovad inimesed, et nad
suudavad ka minimaalsete materiaalsete vahenditega luua turvalise ja inspireeriva

keskkonna.

Tooopetuse tundides soositakse dppija aktiivsust ja leidlikku meelt. Oppekava pole
kuigi jdik, seega on voimalik tegevuse planeerimisel ja iilesannete valimisel laste enda

initsiatiivi kasutada.

Tooopetuse tunnid on suurepiraseks viljundiks neile Opilastele, kes on loomult
fuiisiliselt (ja vaimselt) litkuvad ja kellele passiivne paigalistumine raskeks

tilesandeks on.

Enese tundmine

Tooopetus aitab tundma Oppida mitmeid olulisi isiksuse omadusi — piisivust, tahet,
stressitaluvust (nditeks reaktsiooni sellele, kui mingi toooperatsioon korduvalt vilja ei
tule), koostoovalmidust. Need ja paljud teised omadused avalduvad to6Opetuse
tundides nagunii, aga selleks, et Oppija voiks paremini end tundma Oppida, voiks
monikord proovida ka oma (ka grupi ja teiste) tegevust korvalt vaadelda ja analiiiisida
ning arutleda ka selle iile, milline ldhenemine ja toostiil erinevatele isikutele kdige

enam sobib.

Tooopetuse tund annab neile, kellel akadeemilistes ainetes eduelamusi védhem,
voimaluse seda kompenseerida. Tegelikult on tidhtis ka vastupidine — vdimalik, et

moni viga edukas Opilane jidb mones tooopetuse iilesandes norgemate sekka. See

2 2

pole paha, sest Opetab, et “edu” on suhteline ja aitab omandada objektiivset

enesehinnangut.

Tahe, voime eesmiirgi nimel pingutada

Tooopetusel on pakkuda palju laste jaoks motiveerivaid eesmirke. Koige olulisem on
iga Opilased suhteline areng (areng iseenda suhtes) — to6Opetuses on see sageli
silmaga ndhtav ja tunnetatav ning edasimineku tajumine on tugevaks
motivatsiooniallikaks. Sooritada mond toovotet voi kdelist harjutust paremini kui

varem vOib Opilased jaoks tiiesti iseseisev eesmirk olla.
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Samas loob t660petus voimalusi ka tugevaks viliseks motivatsiooniks. Hinne pole
siin kuigi oluline — on palju tugevamaid motiveerijaid, mis voimaldavad lastel ennast
vddrtusliku ja tdhtsana tunda. TOoOOpetuse tunnis valmivad sageli esemed, mida
opilased ise oluliseks peavad — niiteks endadbmmeldud piiksid vdi endavalmistatud
riiul on olulisemad, kui nende eest saadud hinne. Valmiv ese voib olla moeldud ka
unikaalseks kingituseks monele kallile inimesele voi miks mitte ka nditeks miiiigiks
opilasfirmas voi auhinnaks loteriil, mille tulud ldhevad ekskursiooni korraldamiseks.
Tahet ja motivatsiooni suurendavaks lisaeesmirgiks voOivad olla ka esinemine

nditustel ja konkurssidel.

10.1.5. AVATUS

Elame muutuvas maailmas, pidevalt tuleb valmis olla selleks, et kdik teiseneb,
pidevalt tuleb valmis olla uue olukorraga kohanemiseks ja (iimber)oppimiseks. Samas
on oluline ka paindliku lihenemise omaksvotmine ja selle oskuslik rakendamine.

Tooopetuse tunnid saavad ise olla selliseks avatud, pidevalt muutuvaks maailmaks —
igas tunnis vOib midagi uut ja pdnevat juhtuda, sdltuvalt Opetaja loovusest ja
fantaasiast voivad toodpetuse tunnid olla tdelised “rosinad” keset koolipdeva, mida

Opilased igatsusega ootavad — teades, et seal midagi huvitavat ja pdnevat siinnib.

Selline ootus aga loobki positiivse fooni ka kdigi teiste elus ettetulevate ootamatuste

kasitlemiseks, selleks, et neid ei tajutaks mitte stressi allikate, vaid voimalustena.

Valmisolek muudatusteks

Tooopetuse tundides voiks sageli midagi hoopis uut ja huvitavat teha. See ei muuda
populaarseks mitte iiksnes seda konkreetset tundi, vaid aitab kaasa suhtumise
kujunemisele, mis peab uut ja teistsugust ponevaks viljakutseks (mitte ei tekita hirmu

senitundmatu ees).

Opilased voiksid kogeda seda, et mitmed “reeglid” pole tegelikult kindlad
seaduspdrasused, vaid pigem kokkulepped. Paljusid neist saab muuta, teisendada
arendada (ehkki monede tegevuste puhul pole see otstarbekas — néiteks ilma plaani ja

skeemita t60 juurde asumisel on suur oht, et detailid omavahel ei sobi ning
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timbertegemisele voOib kuluda palju enam aega ja energiat kui esialgsele

planeerimisele).

Elukestev ope

Selleks, et oppijal tekiks motivatsioon elukestvaks Oppeks, peaks tal olema kogemus,
et Oppimine on meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. To00petuse dOppimine
on selles mottes viga tdnuvddrne, et tulemust on silmaga nédha ja sageli tulevad

edusammud suhteliselt kiiresti.

Elukestva Oppe juures on peamine Oppija sisemine motivatsioon (ehkki ka
seadusandlus, tooandjad ja haridussiisteem saavad seda soosida). Sisemine
motivatsioon tekkib siis, kui Oppija peab Opitavat tegevust enda jaoks oluliseks. Kui
laps Opib keskenduma ja ennast motiveerima tod0petuse iilesannete juures, siis on
sellest oskusest kasu ka hoopis erinevates valdkondades, niiteks voorkeelte voi

tuumafiitisika Gppimisel.

Sallivus
Iga kool voi dpetaja vOiks vastavalt voimalustele ja huvidele valida moned t660petuse
lemmikvaldkonnad, millega siigavamalt tegelda, samas peaks to60petus iildhariduses

andma ka laiema iilevaate sellest valdkonnast.

Erinevate tooalade ja tehnoloogiatega tutvumine ja nende tegelik ldbiproovimine aitab

(kési)tood paremini ja siigavamalt moista.

Kuna iga inimene on erinev, siis on ka iga isiku looming ja vaba eneseviljendus viga
individuaalsed. See loob suurepdrased voimalused Opilaste sallivuse arendamiseks —
erinevustesse ja originaalsusesse suhtutakse kui véértusesse, peagi Opivad Opilased ise

neid védrtustama ja omapéarasust eesmargiks seadma.

10.2. Uldoskuste saavutamine té666petuse kaudu

Tooopetuse tunnis avaldub véga histi Oppivale tihiskonnale omane printsiip — piirid

t60, Oppimise ja hobide vahel on kaotanud oma téhtsuse.
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Kisitoo, disaini voi tehnoloogiaga tegelemine voib olla iihelt poolt harjutamine
(Oppimine) ja teiselt poolt ka tdd. Samas voib see olla hobi — tegevus, mida tehakse

hobi korras, enese rddmuks, pinge maandamiseks.

Selleks, et tooopetusega efektiivselt tegelda, on vajalik spetsiifiline funktsionaalne
kirjaoskus — mitte iliksnes tehnoloogiliste terminite, graafikute ja kujutamisviiside

teoreetiline tundmine, vaid ka nende praktiline kasutusoskus.

Tehnoloogiast motlemiseks ja rddkimiseks on olemas oma atribuutide siisteem.

10.2.1. FUNKTSIONAALNE KIRJAOSKUS

Nii to6o0petuse Oppimine kui Opetamine eeldab efektiivset kommunikatsiooni védga
mitmel tasandil — lisaks verbaalsele on siin viga oluline graafilis-visuaalne aspekt —
voime jooniste, skeemide ja mudelite abil suhelda. T600petusel on oma “keel”, mille

valdamine laiendab Oppija kommunikatsioonivoimalusi.

Disain, késitod ja tehnoloogia on ained, mis arendavad elus ddrmiselt vajalikku
tehnilist kirjaoskust — oskust fiiiisilise maailma objekte graafiliselt nii edasi anda, et
need on teiste poolt jidljendatavad, et nende ehituse ja funktsiooni eripidra on
adekvaatselt ja iiheselt moistetavad. Tédnapdeval saab selleks kasutada
arvutiprogramme (3-d CAD), Internetti aga ka traditsioonilist paberkandjat.
Tanapédeval omab tdhtsat osa info otsimisoskus arvuti vahendusel, kasutades vastavat
arvutiprogrammi kui ka Internetti abi. Nende andmete oskuslik valimine,
slistematiseerimine ja rakendamine t00s ettetulevate iilesannete lahendamisel, on ka

tooopetuses olulisel kohal dpilase arenguteel.

Funktsionaalne kirjaoskus to00petuses ja kisitods ei seisne liksnes teoreetilistes
teadmistes (nditeks tehnilise joonestamise pohimotete voi kisitod tingmirkide
tundmises). Oluline on just oskus siimboleid kasutada (joonise jdrgi detail valmistada,
elektrisiisteem iihendada, motiiv heegeldada voi pirukas kiipsetada). Oluline pole
mitte iiksnes moistmine, vaid ka oma ideede edasi andmine — oma todde (kavandite)

graafiliste siimbolitega edastamise oskus.
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Oluline on ka oskus lugeda ja luua “legendi” — on palju erinevaid disaini, kisit60 ja
tehnoloogia-alaseid margisiisteeme. Pole oluline (tegelikult — pole vdimalik) neid
koiki tunda, kiill aga peaks Opilastel olema nii arenenud funktsionaalne kirjaoskus, et

ta legendi voi juhise abil suudab joonist mdista ja kasutada.

10.2.2. MOTLEMINE

Tooopetus arendab loovat ja siisteemset motlemisoskust, milu, analiilisi ja
stinteesioskust. Suutlikkus mingeid objekte erinevate vahenditega jdljendada nduab

arenenud taju ja samas arendab taju.

Probleemiilesannetega tegelemine, probleemide tOstatamine, nendele vo&imalike
lahendite leidmine on dpilaste motteid mobiliseeriv tegevus, mis tihti leiab aset to6- ja
tehnoloogiadpetuse tundides. Mdtlemisoskus, eriti ruumiline motlemine, areneb viga
erinevate tooopetuse iilesannete kaudu. Tehniline kirjaoskus on seotud abstraktse ja
simboolse motlemisega. Oma todprotsessi juhtimine eeldab selle ette kujutamist,
teatud mudeli loomist, mis siis praktika kdigus kas kinnitust saab voi korrigeerimist
leiab. Mitmesuguste ruumiliste iilesannete lahendamine nduab arenenud motlemist,
kusjuures selle motlemise iseloom on iisna erinev sellest, mida nduab néiteks
tekstiilesande lahendamine. To60petusetunnis kasutatakse sageli analiiiisi ja siinteesi —
mingi terviklik toOprotsess jaotatakse liksikuteks sammudeks (operatsioonideks) ning
need sammud iihendatakse taas terviktegevuseks. Analiiiis ja siintees on ddrmiselt
olulised motlemistegevused, mida monedel lastel just praktilise t66 kaudu on kdige

lihtsam omandada.

Tooopetus treenib ka loogikat — skeemide pohjal esemete loomine nduab loogiliste

seoste loomist abstraktse ja konkreetse vahel ja samas ka arendab seda.

Erinevate liigutuste kooskolastatud sooritamine nduab korgel tasemel ajutegevust ja
ka arendab aju. Peenmotoorika, mida késitool vaja liheb, ja mis kdsitood tehes ka
areneb, arendab ka mitmeid ajukeskusi, mis pole vajalikud iiksnes kéelises tegevuses,

vaid ka mitmesugustes kognitiivsetes tegevustes. Eripedagoogikas kasutatakse kéelise
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tegevuse elemente tegevusteraapias, mille eesmirgiks on muuseas ka vaimne

rehabilitatsioon.

10.2.3. TOOTAMINE

Individuaalne t60

Tooopetuse nimi eeldab, et just selles aines Opib laps kdige enam todoskusi ja
omandab tooharjumusi. Praktilise kielise tegevuse edukaks sooritamiseks on vajalik
teatud vilumuste saavutamine. Selleks, et niiteks varraste voi toovahenditega toime
tulla, on vaja seda korduvalt praktiliselt harjutada. Samas on ka edusammud
suhteliselt kiired tulema ja nii moistab ka viike laps harjutamise vajalikkust.
Tooopetuses on palju selliseid iilesandeid, mille valmimisel on vaja aega, energiat ja
kannatlikkust. Seetdttu arendab t600petus tahet, piisivust ja keskendumisvoimet ning

Opetab Opilasi neid omadusi ka vidrtustama.

Too kidigus Opitakse samaaegselt seda todd paremini tegema, treenitakse olulisi
toovotteid. Piir Oppimise, to0, mdngu ja hobi vahel on kadumas— see soltub eelkdige
tunnetusest. Juba Tom Sawyeri planguviérvimise klassikaline nédide toob ilmekalt vilja
selle, et to6 on see, mida toona tajutakse ja meelelahutus niisamuti. Samas voib
too0petuse tundides ka teadlikult nende piiridega méngida, et Oppija tunnetaks, et

ilesande meeldivus soltub eelkdige tema enda tunnetusest.

Huvitav on siin hindamise kiisimus — kui ldhtuda sellest, et to6 on see, mida peab
tegema ja mille eest saadakse tasu, siis aitaks to00petuse tunde hobiks muuta see, kui
neis tundides tasu ei oleks (st hindeid ei pandaks). Hobiga tegeleva inimese
motivatsioon on hoopis tugevam ja kui toodpetuse (disaini, tehnoloogia, kisitdo,
kodunduse) tunnis ka dppijad ise tegevuse planeerimisel ja iilesannete valikul osaleda
saavad, siis vOib eeldada, et nad tunnevad tegevusest rddmu ja suhtuvad sellesse kui
hobisse. Tooroomu aitab tekitada ka see, et Opilased saavad end sellise tegevuse
kaudu tdiskasvanutega samastada ja end tihtsana tunda, teha valmis mingi enda jaoks

oluline ese.
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Koost6o
Kui tooopetuse iilesandeid tdidetakse gruppides, peab igas sellises grupis vilja
kujunema efektiivne koostoomudel, mis on suunatud antud iilesande tiditmisele (mitte

niiteks vaidlemisele vOi grupisiseste voimujoonte paikapanemisele).

Uhistegevuses Opivad Opilased aru saama, et inimesed on erinevad — voimed, oskused,
suhtumine, to6tempo jms. ei ole vordsed. Samas Opivad nad neid erinevusi (néiteks

rollide jaotamisel) positiivselt kasutama.

Mbnede iilesannete puhul voib tooprotsessi erinevad osad dra jagada erinevate
inimeste vahel — niiteks mingi grupp tegeleb detailide mirkimisega, teine vélja
ldikamisega, kolmas viimistlemise ja neljas kokku panemisega. Selline “liinit66”
nduab koigilt osalejatelt korget kvaliteeti — vastasel juhul kannatavad kogu grupi
tulemused. Kui valmistatakse mingeid iihiselt véartustatavaid asju, niiteks kostiiiime
jouluetenduseks voi auhindu emadepédeva loteriiks, siis annab selline tihist6d hea
kogemuse mitte iiksnes kéelises tegevuses, vaid ka koos todtamise plussides ja

miinustes.

Tooopetuses on voimalik iiheskoos valmis teha midagi sellist, mis kdigi jaoks téhtis
on (ja mitte kunagi kauges tulevikus, vaid niiiid ja kohe). Kui sellise iihistegevusega
kiivad kaasas meeldivad emotsioonid ja soe dhkkond, tekitab selline meie-tunne ning

tihtekuuluvus turvalisust ja annab joudu.

10.3. Valdkondlike kirjaoskuste saavutamine t666petuse kaudu

Koikides valdkondades on teatud hulk selliseid teadmisi, mis lihtsal tuleb meelde
jatta — ilma elementaarse baasita (nn valdkonna-alase kirjaoskuseta) on viga raske
millestki rddkida — ei jidtku sOnu. Ilma teadmisteta ei saa sooritada ka korgemaid
kognitiivseid toiminguid, nditeks vOrrelda ja analiiisida — tulemus ei ole lihtsalt

adekvaatne.
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Ehkki tuupimine ja mehaaniline kordamine ei leia tdnapédevases Opikdsitluses kuigi
palju pooldajaid, on see teatud baasi omandamiseks monikord siiski otstarbekas (ja
isegi kiireim) tee. Meelde jatmine treenib mélu, miks siis mitte jitta meelde olulisi

termineid, fakte, seaduspérasusi, valemeid jms.

Mehaanilise meeldejdtmise efektiivsus sOltub oluliselt meetodist ja erinevatel
inimestel on efektiivsed erinevad strateegiad, meie seas on valdavalt ndgemis-,

kuulmis-, kinesteetilise ja kombineeritud miluga inimtiitibid.

Koigis valdkondades on selliseid teadmisi ja oskusi, mis on kogu edaspidiste dpingute
baasiks ja mis seetdttu tuleb siivitsi omandada. On Opilasi, kellel domineerib
kinesteetiline mélu — neil on oluline uus materjal kas 14bi kirjutada, 14bi joonistada voi
see asi (mudel) ise oma kidtega valmis teha. Viimane variant on kiill koige

aegandudvam, aga tulemused on seda viirt.

10.3.1. KEELED

Edukas verbaalne kommunikatsioon tagab Oppimise/ Opetamise edukuse. Selleks, et
midagi seletada/ seletusest aru saada, on vajalik teatud (erialase) sdnavara tundmine.
Oppetod viiakse enamasti libi emakeeles, praktiliste tegevuste kaudu opitakse ja
kinnistatakse kisitoo ja tehnolooiga-alast sdnavara, aga ka kommunikatsioonioskust

tildisemalt.

Ka voorkeele doppimisel on esemelis-praktilisest kontekstist nii sonavara kui keele

struktuuri Oppimiseks, kinnistamiseks ja aktiveerimiseks suurt abi.

Emakeel

Tehnoloogia, kisitod, kodundus — koik to00petuse ained vajavad mitmesuguseid
juhiseid, skeeme, mudeleid. Nende juures on sageli olulised ka sonalised juhised —
tekstid, mis peavad voimalikult funktsionaalselt ja efektiivselt seletama (joonise abiga
vOi ilma) eseme vOi protsessi olulisi omadusi. Selliseid iilesandeid vdib seostada nii
keeletunni kui tehnoloogiatunniga, eriti hiisti aga aineid ldbivate projektidega (niiteks

mingi mehhanismi loomine koos selle juurde kéivate tehniliste jooniste ja
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kasutusjuhendiga nduavad teadmisi nii too0petusest, fiiiisikast kui emakeelest). Juhul
kui lisanduvad illustratsioonid, tekib seos ka kunstiga ning kui materjal on

vormistatud arvutil, siis IKT-ga.

Tooopetuses omandatakse ja kinnistatakse mitte iiksnes késitodoga seonduvat
sOnavara, vaid ka mitmete teiste ainevaldkondade, eriti loodusteaduste ja kultuuriloo
pohimdisteid. Too ja tegevuse kirjeldamine erinevates vormides (essee, artikkel,

intervjuu) aitab emakeeletunnis ja todopetuses tehtavat omavahel siduda.

Voorkeeled

Tooopetuse tunde voi 1dbi viia ka voorkeeles. Tooopetuse elementidest on kasu nii
voorkeeledppe algetapis — meisterdamise kidigus omandatakse praktiliselt esemete
(nditeks toiduainete), virvuste ja kehaosade nimed, vajalikud verbid (andma, votma)
kui ka edasijoudnud keeledppijate juures — sOnavara materjalide, virvuste ja tegevuste
tapsemaks kirjeldamiseks, erinevate tooaladega (kodundus, tehnolooiga, kisitdoo)

seonduv sOnavara jne.

Pole oluline, kas tundi viib ldbi voorkeelt valdav t600petuse Opetaja voi
voorkeeledpetaja — selline tund (kursus) toob elevust mdlemal alal. Kuna tegevus on
fliiisilis-praktiline, on voimalik selliste kommunikatiivsete meetodite kasutamine,
mille puhul kogu oppetdo viiakse 14bi voorkeeles — semantilist seost aitab luua reaalne

kontekst.

Sageli on inimesed olukorras, kus tuleb 1dbi tootada ja mdista voorkeelseid tekste ja
jooniseid, juhiseid, retsepte. Selleks on vajalik vastava sdnavara tundmine (voi oskus
kasutada abivahendeid, nditeks sOnaraamatuid). Samas vOib vastava ala (niiteks
heegeldamise voi elektri) tundmine aidata kaasa ka voorkeelse teksti mdistmisele —
paljude sdnade tihenduse avamisele aitab kaasa kontekst, joonised jms. Voorkeele
tunnis oleks 10bus ja arendav piitida meisterdada mingit kirjeldusele vastavat objekti
vOl panna vastavalt juhisele toole nditeks mond kodumasinat. Samas voib selline

tegevus olla ka toodpetuse tunni osaks, juhul kui dpetaja mond vodrkeelt valdab.

Tihtis pole perfektne keeleoskus, vaid just funktsionaalne kommunikatsioonioskus —

moistmine, et erinevate alade isikud voorkeelt erialases tegevuses kasutada saavad, ei
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eelda tooOpetuse Opetaja veatut keelekasutust. Kui aga just see Opetaja on mdnede
Opilaste jaoks eeskujuks ja arvamusliidriks, aitab vodrkeele ja toOOpetuse

integreerimine moista, et keeleoskus on ddrmiselt vajalik ka praktilistel erialadel.

10.3.2. MATEMAATIKA

Matemaatika algOpetuses aitab kieline tegevus kaasa pohimoistete ja -oskuste
omandamisele. Maailma objektidest arvude abil mudelite loomine on oluline niiteks
modtmisel — juba lasteaias ja algklassides saab too0petuses kasutada mitmesuguseid

ilesandeid, kus mootmine vajalik on.

Sageli on vaja mingeid detaile voi tooliigutusi loendada (N: silmuseid sooniku
kudumisel), see aitab alushariduses kaasa loendamisoskuse omandamisele ning aitab
hiljem seda kinnistada ja automatiseerida. Ka hulgamdisted on kielise tegevusega
mitmeti seostatavad (nditeks tuleb kiipsetuspulbri valmistamiseks segada kokku

vordne hulk soodat ja sidrunihapet.)

Korrutamise ja jagamise, pindala/ruumala ning suhtarvude/protsentide arvutamise ja
paljude teiste aritmeetiliste oskuste olulisus ilmneb niiteks kudumisel, 10ike
suurendamisel, topeltkoguses retsepti jdrgi toitu valmistades ja tehnilisi mudeleid

valmistades. Just tod0petuses saavad need moisted praktilise sisu ja rakenduse.

Sageli ei suuda Oppijad oma matemaatikateadmisi (mis teoreetiliselt on juba péris
korgel tasemel) uues kontekstis (eriti praktiliste iilesannete lahendamisel) rakendada.
Tooopetuse Opetaja voib neid julgustada ja teha ka koost6od matemaatika Opetajaga,
et teada, mida juba kisitletud on ja luua voimalused selleks, et dpilased opiksid olulisi

seaduspdrasusi tdepoolest oma praktilises tegevuses kasutama.

Trigonomeetria abil saab seletada nii objekti osade omavahelist asendit vOi keha
paiknemist ruumi voi teiste kehade suhtes (“kaas avaneb kui poorata seda 180 °
vasakule” “nurk kahe detaili vahel on 90°”). Samas annavad sellised seletused

trigonomeetrilistele terminitele praktilise rakenduse ja aitavad neid materialiseerida.
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Geomeetria aitab samuti selgitada nii keha kui ruumiga seonduvat (”sellest materjalist
tuleb treida silinder”, liniku diameeter on 35 cm”) ning teiselt poolt

geomeetriatermineid reaalse eluga seostada.

10.3.3. IKT

Tédnapdevane  to0Opetus  erinevate ritkide  Oppekavades  kaldub  pigem
tehnoloogiadpetuse kui kisitoo poole (ja sageli kannabki vastav dppeaine tehnoloogia
nime). Hea arvutipargi ning rikkaliku tarkvara abil on IKT seostatav kdigi t600petuse
aladega — on programme kolmemodtmeliste kehade kavandamiseks (ka mudelite
vaatlemiseks ekraanil erineva nurga alt ja kui lisanduvad 3-d CAM seadmed, siis ka
mudelite reaalseks valmistamiseks), arvuti abil saab valmistada ja kohendada 16ikeid

vOi planeerida nditeks ruumide voi aia kujundust.

Tehnoloogiadpetus arvutite abiga oleks Oppijate seas kindlasti populaarne, see oleks
toeliselt integratiivne aine. Ehkki paljudele koolidele veel kallis, loob to60petuse ja
IKT tihendamine Opilastele voimaluse valmistuda selliseks tooks, mis neid tulevikus
toendoliselt ootab — peaaegu koik valdkonnad kasutavad tidnapdeval IKT abi ja

nduavad professionaalselt tootajalt arvuti voimaluste valdamist.

10.3.4. LOODUSAINED

Tooopetus seostub loodusainetega mitmeti. Erinevate objektide loomine on otseselt
méiiratud iihelt poolt fiilisikaseadustega ja teiselt poolt organismi ehitusliku eripdraga
(nii tooli kui salli mddduks on ju ikka inimene). Selleks, et tooopetuses tdeliselt hiid
tulemusi saada, on hea loodusseadusi praktiliselt (ja soovitavalt mingil midral ka

teoreetiliselt) tunda.
Samas on lastel, keda paelub t660petus, aga pole suuremat huvi loodusteaduste vastu,

voimalik just praktilise kielise tegevuse kaudu ka loodusteaduste vajalikkuse

tunnetamiseni jouda.
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Okoloogia

Saastliku arengu idee tunnetamiseks on lastel vaja mdista, et inimene kuulub iihe
osana loodusesse kui siisteemi. TooOpetuses on ddrmiselt oluline tutvustada ja ka
plitida tundides rakendada sddstliku arengu ideed. Selgitades Opilastele ressursside
piiratust ia nende sdistliku tarbimise vajadust. Séddstva arengu ideed toetab
mitmesuguste materjalide korduvkasutamine — selle asemel, et moni ese vdi materjal
dra visata, voib talle leida ka teise “‘elu” voi funktsiooni. Koolitunnis on hea véimalus
suunata Opilaste motlemist masinate ja seadmete kasutusvdoimalustele, koduses olmes
olevate  seadmete  ostmisele, selle valikule, remontimisvajadustele ja
jaatmemajandusele. Tehnoloogia on siindinud leiutamise tulemusena ja sellel on alati
oma varjupooled. Tehnoloogia ei saa ise pohjustada nagu tihti viljendatakse looduse
saastamist ja taastumatute loodusvarade hdvimist. Negatiivsed mdjutused tulenevad
tehnoloogia jidrelemotlematust kavandamisest, inimese ahnusest ning majanduslike

vOitude maksimeerimisest.

Eesmirgiks on hinnata keskkonda nii, et Opilased oma isiklikus elus ja tulevases
ametis oskaksid arvestada keskkonna aspekte ja tegutseksid inimsobraliku keskkonna
sdilimise nimel. Opetada Opilasi ennetama ja mirkama inimtegevusest johtuvaid

keskkonnamuutusi on tarvilik ettevotmine igas praktilises toimingus.

Keemia
Tooopetusetunnis saab rddkida olmekeemiast — niiteks erinevate materjalide
omadustest — vastupidavus, erikaal, pdlevus, méddrdumine, reageerimine niiskusele

jms.

Keemia teemasid on voimalik t600petuses ka ldbi proovida — niiteks lahustumist saab
praktiliselt tundma Oppida nii kanga virvimisel, puidu peitsimisel kui ka
toiduvalmistamisel. Materjalide keemilistest omadustest soltub nende sulamine,
poOlemine, vastupidavus temperatuurile jms. Kui tegeldakse ajaloolise kisitooga, siis
vOib Opidpilastele tutvustada seda, kuidas meie esivanemad keemiat enda tarbeks

kasutasid.

Metallide tootlemisel puututakse kokku selliste moistetega kui metallide keemiline ja

termiline oksiideerimine ja sodvitamine ning jootmine.
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Keemia praktiline sidumine t600petusega vOib tekitada to60petusehuvilistel

uudishimu reaalainete vastu ja reaalainehuvilistel jélle too0petuse vastu.

Fiiiisika

Fiitisika on too0petusega (eriti tehnoloogiadpetusega) niivord tihedalt seotud, et kdigi
ndidete toomisel poleks siin motet. Kdik esemed ja mehhanismid, mida luuakse,
peavad toimima fiitisilises ruumis ja selle seadustega arvestama. Elektromagneetika,
mehaanika (staatika ja kineetika) — koik need fiitisika alad saavad praktilise sisu (ja
alles 1dbi selle ka siigavama tidhenduse oppija jaoks) ldbi katsetuste. Loodusteadustes
hakkab ka Eestis iiha laiemalt levima uurimuslik dpe, kus viga oluline on just kéelise
tegevuse osakaal. Nii muutub piir loodusopetuse ja toodpetuse vahel dhmasemaks —
nende ainete integratsioon on ka véga oluline selleks, et lastel tekkiks terviklik

maailmapilt ning oskus oma teadmisi rakendada.

Pea koiki fiiiisikalisi moisteid saab tooOpetusetunnis praktilisel avada, to6opetuse
tunnis saab ka valmistada komplekte fiilisikakatseteks (niiteks kaldpindu vms).

Kui soovime, et ka tiitaropilased omandaksid loodusteadusi mitte verbalismi tasandil
(lihtsalt reegleid pdhe Oppides), vaid siigavama arusaamisega, siis on oluline, et ka
nemad saaksid luua oma vooluringe, virvimuusikaid, mehaanilise jouiilekandega

masinaid jms.

Bioloogia (geneetika)
Tooopetuse voimalused on seotud inimkeha ehitusega — ehkki on voimalik valmistada
koikvdoimaliku  kuju ja suurusega tarbeesemeid, pole need koik sugugi

funktsionaalsed. Just inimkeha fiisioloogia seab siin oma piirid.

Puiduto6 tundides on Opilastel voimalik tutvuda puidu makroskoopilise ja
mikroskoopilise ehituse ning omadustega. See on iiheks vordlusmaterjaliks inimkeha

ehitusega.

10.3.5. SOTSIAALAINED

To0 on aastatuhandeid olnud oluline osa inimiihiskonnast ja kultuurist. Kui dppijad

teavad, millist rolli méingis/ mingib t60 ja tehnoloogia erinevates riikides ja
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kultuurides (ldbi erinevate aegade), arendab see nende maailmapilti. Lisaks sellele
laieneb Oppijate silmaring, suurenevad iihiskonna-alased ja kultuuriloolised

teadmised.

Ajalugu

Ajalooliste arengute juures on véga olulist rolli médnginud religioonid ja tehnoloogia.
Inimeste t60 ja eluviisi jarsud muutused on viinud ka poliitiliste ja kultuuriliste
muutusteni. Nii ajaloo kui t660petuse tundides voiks neist seostest riddkida, et aidata

kaasa Opilaste siisteemse maailmapildi kujunemisele.

Ajaloolise kisitoo (ja seda saatva muusika voi rahvalaulu, samuti kantava kostiiiimi)
abil saab “sisse elada” erinevatesse ajastutesse. Eesti ajalugu, kultuuri ja elutunnetust
kannab edasi rahvuslik kisitoo. Ka teiste riikide ajalugu, samuti erinevate ajastute
eripdra, avaneb ilmekalt ldbi ajastule iseloomulike toOvotete ja tehnoloogiate.
Mboningaid nendest toovotetest voib praktiliselt omandada, suurema osaga video vms

abil tutvuda.

Ajalookursuse ldbiviijad vOiksid kursuse ilmestamiseks, Opitu siivendamiseks ja
kinnitamiseks laiendada opilaste voimalusi hinde saamiseks. Niiteks vdiks mone riigi
(ajastu) kisitlemisel vodimaldada Opilastel arvestusliku voi kokkuvotva hinde
saamiseks kirjaliku t66 korval (asemel) valmistada nditeks tollest ajastust (sellelt
maalt) périt eseme vOi selle mudeli (nditeks riiiitli turvise, Tom Sawyeri aegse parve

voi kiviheitemasina maketi vms).

Uhiskonnadpetus

Uhiskonnadpetuse kisitlemisel ilmneb, et suured ajaloolised ja iihiskondlikud
muudatused on sageli seostatavad tehnoloogiliste leiutistega. Uhiskondlike suhete
kujunemisel on vdga oluline see, millisel viisil suurem osa rahvast oma elatist teenib,

milliseid tehnoloogiaid kasutatakse jms.
Majandus

Tooopetuse abil saab praktiliselt seletada turumajanduse toimimismehhanisme. Kui

integreerida t00- ja majandusopetus, niditeks valmistada to60petuse tunnis esemeid,
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mida turustab Opilasfirma, siis omandavad Opilased teadmisi ja oskusi, mida neil

suure tdendolisusega liheb vaja ka tulevases tooelus.

Kulude ja tulude kalkuleerimine, materjali valimine ldhtuvalt hinna ja kvaliteedi
suhtest, iga Opilase toO0panuse hindamine (ka palga maksmine), turustamine ja
reklaam — koik need teemad on Oppijatele huvipakkuvad ning aitavad luua arusaama

tegelikest too- ja majandussuhetest.

Internetist vOi firmade kodulehekiilgedelt vajaminevate materjalide
hankimisvéimalustega tutvumine, hinna ja kvaliteeti suhte viljaselgitamine ning
kalkulatsiooni esitamine tooeseme valmistamiseks oleks uks valdkondadest, mida

saaks tundides edukalt rakendada.

Terviseopetus

Koik {iildisemate sihtide all toodud teemad seostuvad ka tervisedpetusega — loov,
enese- ja teistega toimetulev ja oma elus eesmirke nédgev inimene on suurema
toendolisusega ka vaimselt terve. Teiselt poolt on t66dpetus seotud ka fiiiisilise tervise
ja fiisioloogiaga — kuidas tootada nii, et hoida kdige paremini tervist (nditeks mitte iile
koormata selga, silmi jne), kuidas teha optimaalselt fiilisilist t66d, kuidas kasutada

IKT vahendeid tervist sdistes jne.

Perekonnaopetus

Tooopetus oma tdnasel kujul ldhtub oluliselt ajaloolistest soorollidest ja ka arendab ja
siivendab neid. Uue Oppekava méiruse eelndus voimaldab ka too0petuse ainekava
suuremat paindlikkust soorollide kujundamisel — ehkki traditsioonilised meeste ja
naiste alad on selgelt eristatavad, voiavad Oppijad sOltumata soost valida erinevaid

kursusi.

Ajalooliste soorollide ja vastava kisitdoga tutvumine pole halb — see aitab siilitada
rahvuslikku jdrjepidevust. Samas pole selline lihenemine tdnapievases toOmaailmas
enam produktiivne — tehnoloogia on arenenud sellisele tasemele, et traditsiooniline

jaotus naiste ja meeste toodeks enam ei kehti.
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Tooopetus pakub Opilastele mitmeid selliseid praktilisi oskusi, mis kuluvad hiljem &ra
ka oma perekonnas (toiduvalmistamine, elektriseadmete kasutamine ja korrashoid,

puu- ja tekstiilitood jpm.)

Psiihholoogia

Enda kui todtava inimese psiihholoogia tundma Oppimine koolieas on &ddrmiselt
oluline — see aitab kaasa Oigele kutsevalikule ja rahulolule tulevases ametit6os.
Grupitoode ja rollimidngude kaudu saab Oppija aru, kas talle sobib pigem
individuaalne t66 voi pigem meeskonnatdd, kas ta eelistab alluva voi juhi rolli jms.
Opilane peab hakkama teadvustama, et tulevases todelus on tal valida kahe
pohimotteliselt erineva seisuse vahel: kas hakata ise ettevotte juhiks voi lojaalseks
juhi alluvuses tootajaks. Vastavalt sellele peaks ta ka oskama kiituda ja moistma
tookeskkonnas toimuvaid sotsiaalseid ja psiihholoogilisi tegevusi. Selleks, et dppija
voiks paremini end tundma Oppida, vOiks monikord proovida ka oma (ka grupi ja
teiste) tegevust korvalt vaadelda ja analiilisida ning arutleda ka selle iile, milline

lahenemine ja to0stiil erinevatele isikutele kdige enam sobib.

Geograafia
Erinevate riikidega tutvumise juurde voiks kuuluda ka selle maa rahvusliku kisit6o

Oppimine (voi sellega video vms abil tutvumine).

Kui integreerida geograafia ande- ja oskusainetega (tutvuda paralleelselt riigi
geograafilise asendiga ka selle maa késitoo, kunsti, kirjanduse, draama ja muusikaga),
vOi — veelgi parem — tuua sisse ka ajaloolis-poliitiline mddde, siis loob selline
Oppimisviis palju individualiseerimise vOimalusi. Oma personaalse ettekujutuse
késitletavast ajastust saavad enda jaoks luua mitmesuguse motlemis- ja infotdotluse
tiilibiga oppijad. Sellise Oppimise tulemusena saadud teadmised on terviklikumad ja
siisteemsemad, piisides seetdttu ka paremini meeles ning luues nii aluse ka uute

teadmiste seostamiseks.
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10.3.6. KEHALINE KASVATUS

Tooopetus, juhul kui tegemist on fiiiisilise todga, on mones mottes osa kehalisest

kasvatusest, aga neid voib Opetada ka iseseisva ainena.

Kehaline kasvatus arendab inimese fiiiisilist poolt ja tasakaalustab selle abil tdnapideva
istuvat eluviisi ja kooli kui peamiselt intellektuaalse tegevuse kohta. T600petuses on
elemente, mis tdidavad sedasama iilesannet, kuid lisaks fiiiisilisele on selles ka

teistsuguseid vaimseid ja artistlikke elemente.

10.3.7. KUNSTID

Koiki kunstiaineid seob see, et need arendavad inimeses originaalsust ja artistlikkust.
Ande ja oskusainetes on oluline praktiline tegevus, need ained toetavad vaimset
vabadust ja haaravad lisaks isiksuse ratsionaalsele poolele kaasa ka emotsionaalse ja

spirituaalse.

Koiki kunstiaineid seovad mitmed {iihised mdisted — loomine, interpretatsioon,
kompositsioon,  harmoonia, riitm, klassika, modernism  (impressionism,
ekspressionism jne), kit§ jne, jne. . . Nende mdistete késitlemisel iihes aines on hea

tuua paralleele ka teistest kunsti- ja kultuurivaldkondadest.

Kirjandus

Tooopetusega seonduvat on voimalik anda edasi verbaalselt — kirjeldades oma ja
kaaslaste loodud esemeid, nende ehitust ja funktsioone, ndhtud niditust vms. SOnavara,
eriti ajaloolist kisit6od puudutavad terminid, jadvad paremini meelde siis, kui neid
késitletakse mitmest aspektist — kirjandustunnis esinevad nad muinasjuttudes,
muistendites ja rahvalauludes, aga mdistete omandamisele aitab kaasa see, kui neid ka
vaadeldakse ning ise kasutada proovitakse. Koolidel on siin vdimalik teha koost6od
mitmesuguste muuseumidega (nditeks Rocca al Mare vabadhumuuseum, Setu

talumuuseum jpt.)
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Koostdos kirjanduse Opetajaga voib kisitooesemete loomiseks toetuda kirjandustunnis
kisitletavatele materjalidele (muistendid, lood, luuletused). Niiteks valmistada puust
Kalevipoja médga mudel voi proovida “Kullaketrajate” dppimisel ka ise ketramistood
teha.

Ajaloolist kdsitood voiks saata ka ajaloolise rahvalauluga.

Muusika
Muusika ja to0Opetus on seotud eelkdige riitmi kaudu, sest tooliigutuste riitm

moodustab alati teatud heli ja muusika.

Muusika saatel todtamine mojutab meeleolu, aga mitte ainult seda — sobilik riitm voib
ka tOsta liigutuste kiirust ja iihtlust. Vanasti saatis iihistood sageli ka laul, tinapédeval
on muusikalise saate vOimalusi palju ning neid voiks too0petuse tunnis julgemalt
kasutada. Juhul kui Opitakse mingi ajastu ajaloolist (kisi)tood, voiks meeleolu

stivendamiseks kasutada ka selle ajastu muusikat.

Kunst

Raske, kui mitte voimatu on tdmmata selget piiri kunsti ja kisitoo vahele. Disain ja
tarbekunst on tdnapédeval tunnustatud kunstiliigid. Oluline on ka koolis réhutada
nende alade integratsiooni, seda et kunst pole iiksnes “kunst kunsti pdrast” ning ka

tarbeesemete funktsionaalsuses on oma esteetika.

Algklassides on kunstidpetus ja too0petus eriti tihedalt pdimunud.
Kunstitunnis saab kujutada liikuvaid ja tootavaid inimesi. Realistlikus laadis on see
muidugi keeruline iilesanne, aga mitmesuguste tehnikate abil ja vabamas laadis voib

see olla laste jaoks pdnev iilesanne.

Voéimalik on ka kaudsemate seoste loomine — néiteks mingi kunstiteose meeleolude

pohjal (kisitéo)eseme loomine.

Draama
Kui koolis tegeldakse ka draamaga, siis on lavakujundus suures osas puhas to60petuse
praktikum. Erinevate dekoratsioonide loomine ei eelda tiksnes kunstilisi oskusi, vaid

ka teadmisi ehitusest ja mehaanikast.
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Kisitootunnis saab valmistada kostiiiime etenduste jaoks — vastavalt Opitavatele
tehnikatele nditeks neid Ommeldes, aga miks mitte teatud osi ka heegeldades,

aplikatsioonitehnikas valmistades vms.

Kooliteatril voib vaja minna ka heli- ja valgusefekte, video kasutamist jms. Koike
seda saab luua tehnoloogiatunnis. Selliste todde teostamisel on dppijatel konkreetne
eesmark (nditeks mingi etenduse jaoks “tuule” voi “lumesaju” tegemine), seega on

olemas ka konkreetne motivatsioon ning vastutustunne.

Tants

Kisitootunnis saab valmistada kostiiiime tantsukavade ja -etenduste jaoks.

Ldbi aegade on erinevate rahvaste tantsudes kujutatud ka t60 elemente.
Rahvakommetega tutvumiseks (nii eesti kui teiste rahvuste omadega) voib kasutada

eriti algklassides vastavaid tantse ja lauluminge.

Ka ajaloo tundma Oppimisel voib t66d kujutavaid tantse Oppides (vOi nditeks
videolindilt vaadates) huvitavaid seoseid luua. Naiteks ndoukogude-aegsed maisipdllu
ja traktoribrigaadi tantsud vd&ivad eriti glimnaasiumiealistes oma ajastule omase

“voluga” elevust tekitada.

Tooopetus
Tooopetuse saab integreerida erinevate valdkondadega, selle abil saab aidata kaasa

erinevate oskuste ja omaduste arenemisele.

Samas on olemas ka spetsiifiline “t600petusealane kirjaoskus”, mida saab Kkiill
arendada ka teiste distsipliinide kaudu, kuid kdige otstarbekam ja tulemuslikum on

see siiski spetsiaalse to00petusedpetuse kaudu.

Selleks, et inimene suudaks ennast to0s ja loomeprotsessis paremini rakendada, teiste
loodud votteid mirgata ja jidljendada ning selle kaudu Oppida, on vajalik kieline

osavus, mille tagab arenenud psithhomotoorika.

Kéeline osavus baseerub oskustel, teadmistel ja vilumustel — selleks, et sooritada

keerukamaid t6olitkumisi, on vaja teatud “baasi” litkumistest, mis on omandatud juba
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automatiseerumise tasemel. Baassiisteeme on erinevaid — need voivad pdhineda
nditeks Montessori pedagoogikal, monel “klassikalisel” toGtamise Opetusel (niiteks
kurikuulus Stahhanovi meetod), modernsel tehnoloogiadpetusel (nditeks arvutidisaini
ja —projekteerimise koolkonnad) — valikuvdimlusi on palju. Selline kirjaoskus aitab
kaasa ka motteseoste efektiivsemaks muutmisele (nditeks mingi tegevuse
jdljendamisel saab liikumist “sonadesse tolkida” efektiivsemal viisil — selle asemel, et
moelda — tdstan heegelniidi iile sdrme, viin ndela selle alt 14bi, moodustan silmuse ja
tomban ndelale jddnud silmustest ldbi jne. . . jne. . . voib mdelda — heegeldan kolm

kahekordset sammast ja iihe ristsamba.)
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LISA I
Riikide jarjestus kohustuslike/ soovituslike sporditundide arvu jargi

Spordi osakaal riiklikult soovitatud /kohustuslikus tunnijaotuses (%-des) umbes 7-aastastel opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
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Spordi osakaal riiklikult soovitatud /kohustuslikus tunnijaotuses (%-des) umbes 10-aastastel opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)t
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Spordi kohustuslike tundide protsent aasta miinimumtundide arvust
umbes 13-aastastel opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
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Spordi kohustuslike tundide protsent aasta miinimumtundide arvust
umbes 16-aastastel opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
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LISA 1l
Riikide jarjestus kohustuslike/ soovituslike kunstitundide arvu jargi

Kunstide osakaal riiklikult soovitatud /kohustuslikus tunnijaotuses (%-des)
umbes 7-aastastel Opilastel seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
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Kunstide osakaal riiklikult soovitatud /kohustuslikus tunnijaotuses (%-des) umbes 10-aastastel
Opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)
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Kunstide kohustuslike tundide protsent aasta miinimumtundide arvust
umbes 13-aastastel Opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pohjal)

0 5 10 15 20

lirimaa
Tshehhi
Belgia (p_rantsuseg
elgia (saksa
oome
Kreeka
Belgia (flaami)
Holland

Lati
Prantsusmaa
Rumeenia
Eesti
Saksamaa
Sloveenia
Hispaania
ustria
Slovakkia
Luxembourg
Norra
Portugal
Taani

Poola
Liechtenstein
Bulgaaria
taalia

Leedu
Shotimaa
Island
Kipros
Inglismaa ja
Pohja lirimaa
Rootsi
Ungari
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umbes 16-aastastel opilastel
seisuga 1997/98 (Eurydice pdhjal)

Belgia (flaami)
Belgia (prantsuse)
Belgia (saksa)
Bulgaaria
Hispaania
lirimaa
Inglismaa ja Wales
Island

Kreeka
Kupros

Lati

Norra

Poola
Portugal
Prantsusmaa
Péhja lirimaa
Rumeenia
Slovakkia
Sloveenia
Holland
Luxembourg
Liechtenstein
Leedu

Austria

Eesti

ltaalia
Tshehhi
Shotimaa
Taani

Rootsi
Saksamaa
Soome
Ungari

191



KASUTATUD KIRJANDUS

Carr, D. (1991), Educating The Virtues: An Essay on the Philosophical Psychology of Moral
Development and Education.

Eesti pohi- ja keskhariduse riiklik 6ppekava. (1996), Tallinn: Haridusministeerium.

Eisner, W. E. (1994), Cognition and curriculum reconsidered. New York: Teacher College Press.
Gardner, H. (1993), Frames of Mind. The Theory of Multiple Intelligences.

Goleman, D. (2000), Emotsionaalne intelligentsus.

Eesti Haridusstrateegia (2001). Haridusministeerium.

Hinnang Eesti oppekavale: Kokkuvote Oppekava iildosa tugevatest ja norkadest
kiilgedest. (1999). Opetushallitus.

Krull, E. (2001), Pohikooli ja giimnaasiumi riikliku oppekava eelnou (2001)
iildosa analiiiis ja hinnang.

Lewy, A. (1992), Curriculum differences across countries. In Encyclopedia of
Educational Rersearch. Sixth ed. Ed-in-chief M.C. Alkin. Vol.1. New York:
Macmillan.

Linnakyld, P. & Saari, H. (toim.), Oppiiko oppilas peruskoulussa? Peruskoulun
arviointi 90 -tutkimuksen tuloksia. Jyviskyldn yliopisto, Kasvatustieteiden
tutkimuslaitos. 1993.

Ladnemets, U. (2001), Pohikooli ja giimnaasiumi riikliku 6ppekava eelnou (2001)
iildosa analiiiis ja hinnang.

Miles, M. & Louis K. S. (1990), Mastering the Will and Skill for Change.
Educational Leadership.

Ornstein, A. C. & Hunkins, F. P. (1998), Curriculum — foundations, principles, and
issues. Boston: Allyn and Bacon.

Sharp C. & La Metais J. (2000), The Arts, Creativity and Cultural Education: An
International Perspective. INCA publications.

Taba, H. (1962), Curriculum Development: Theory and Practice. New York:
Harcourt Brace Jovanovich.

TPU Haridusuuringute Instituut. (1999), Aruanne lihteuuringu “Eesti pohi- ja
keskhariduse riikliku 0ppekava rakendamise tulemuslikkuse ja arendusega seonduvate

probleemide uurimise kavandamine” jiatkuprojekti tditmise kohta I osa.

Tyler, R. (1949), Basic Principles of Curriculum and Instruction. Chicago: University
of Chicago Press.

192



Ungerer, F. & Schmid, H.-J., An Introduction to Cognitive Linguistics. London:
Longman.

193



